. 159. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
13.11.2023

. 13. listopadu/novembra 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 159. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterda jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne - a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Pristi PkP setkdni ve Strilkach bude od 26.- 28.4. 2024 a predsetkdni od vecera
25.4.2024. Prihlasky a zalohy se budou prijimat az od ledna pristiho roku.

Honza sestrihal patecni zaznam z podzimniho osobniho setkani, kde Julo na uvod
setkani zopakoval uceni Dr. Hawkinse a umistil toto video na Hawkins.support do
oddilu NasSe videa, je to 13. video.

Také dnes bude setkani odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu
rici.

Dnes prisla jedna odezva mailem.

JULO..

Jen ze zaznamu..
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Pre Ceskl a slovenskl on-line skupinu <hawkins.support>. Editované Julom 05mar2022.
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,I: Reality and
Subjectivity”, 2003, str. XXVI

{Navrh ‘robenia’:=rozhodnutie =videnie

nevinnosti=sucit=odplistanie=14skyplnost=kresanie tvrdohlavosti a mySlienok.}

.1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Ludia su zvedavi {a pytaju sa DRH}: ,Ako je mozné dosiahnut taky {vysoky} stav
uvedomovania si?“. Ale malokto tieto kroky nasleduje, pretoZze su tak jednoduché:

1. V _prvom rade {musi vo vas existovat} neotrasitelné rozhodnutie {v origindly
je slovo: tuzba}, Ze cielom je dosiahnut tento stav.

°
“°

2. {Na zaklade tohto rozhodnutia} vznikne disciplina {, oddanost,} uc¢inkovat
{v_kazdodennom 7ivote s neoblomnym, stdle pritomnym,} sdstavnym a vSestrannym

= odpusStanim a = 1laskyplnostou {orig: jemnostou}, a to = bez vynimky {, teda ku

vSetkému, C¢o vzchddza pred naSe uvedomovanie si: aj k svokre, aj k politikom, aj

Ko} .

.3, {Nevyhnutnou podmienkou je pritom, 7e} c¢lovek musi mat {= na zaklade

videnia nevinnosti} = sucit ku vSetkému, {teda} aj vrdtane seba a {vlastnych}

mySlienok. {Sucit definujeme ako schopnost chépavo = vidiet emocionalne rozpoloZenie
inych, bez nasho vnorenia sa do ich emocionality, a ak je to vhodné, naSou puhou
fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nds$ chapavy pristup bezpodmienecnej
ohladuplnosti komunikovat. Vidiet nevinnost je pre ego lahSie stravitelné, ak mu
povieme, ze 1: kazdy robi iba to, c¢o povazuje za najlepSie, a 2: keby sa niekto mohol
spravat inac, tak by sa spraval inac.}

4. {0Okrem tdzby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné} byt ochotnym

= zanechat {vSetky ostatné} tiuzby. {S tym sivisi = vzdanie sa tvrdohlavosti , aby

bolo po mojom, inymi slovami} = vzdat sa svojej vlastnej vdéle, a to v kazdom

prebiehajicom okamihu {sdstavnosti}.

°
‘o

.5. Pri tom, ako sa kazda {tendencia privlastnit si} mySlienku, pocit, tuZzbu,
a C¢i skutok {uvolnovali a} vzdavali Bohu, mysel postupne utichala.

.6. {Tymto mysel postupne} najprv upustila od celych pribehov a odsekov, a
neskor aj od napadov a konceptov {, a tym utichala aj ich obhajoba}.

7. Ako Clovek upusti od {autorstva a} priania vlastnit tieto mysSlienky {a
stirat sa v nich} , prestant sa rozvijat do takych {vac¢sich} detailov a zalnl sa
rozpadavat {v priebehu ich vytvdrania}, kym si len napoly vytvorené.

.8. Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie, ktord stala sa samotnym procesom



myslenia, {a to} predtym, ako sa vbobec {mySlienka zacala vytvarat, ako sa} stala
mySlienkou.

%

.9. {Tato} cinnost siustavného a neiunavne upreného zaostrenia sa, nedovolujtlica
ani ¢o len {jediny} okamih odputania pozornosti od {priebeZznej} meditacie,
pokradovala pocdas vykonavania beZnych, {kazdodennych} ¢éinnosti.

Predchadzajldce volne z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,I: Reality and
Subjectivity”, 2003, str. XXVI

JULO:

Odezva od Amandy:

Mili Honzo a Julo,

to posledné pondelriajsSie rozpravanie sadlo ako prdel na hrniec. Prave v ten den sa
mi vynorila jedna ,krivda” zpred niekolkych mesiacov. Obcas sa vynoruje, sice len
na chvilku, ale je to pripomienka, Ze tam stale je. Proces pusStania od tej doby
prebieha, ale po tom pondelnajsom rozpravani sa rozne uUrovne tej zalezitosti zase
trochu viac roztriedili.

Mala som to trochu zamotané, a tak sa teraz rozlisila Uroven, na ktorej mam pocit,
Ze by som sa zachovala nebezihonne, keby som vyhovela zamestndvatelovi. Mala som v
tom dilema, ¢i by som sa nemala podriadit, ale vyjasnilo sa mi, Ze nie som dieta,
nad ktorym stoji dospely, Ze ,kym nezjes tu kasu, tak sa od stolu nehnes”. Mozem
od toho stolu odist a to som aj vedela, Ze aZ taka situdcia nastane, Ze sa
zachovam podla svojho svedomia, aj za cenu vyhodenia z prace, ale predsa tam bola
urcitd rezistencia vo forme urcitého neprijemného pocitu, Ze ,ale ten dospely
chce, aby som tu kasu zjedla a ja robim opak”. A Ze co keby som sa predsa len mala
podriadit, ved sa moze stat, Ze ten zamestndvatel konkrétne v tej veci je bliZsie
k pravde, vylucit to nemoZem, ani jeden z nds nevie cely kontext. Tak toto sa
teraz zase o trochu viac rozpustilo, neviem ¢i uplne, to sa ukaZe neskor.

Druhd rovina je ale td, Ze nie je na mne, aby som posudzovala bezihonnost
zamestnavatela, ked po mne chce taku vec, a Ze ma vyhodi, ked mu nevyhoviem. Nie
je mojou dlohou posudzovat, ¢i je to spravodlivé, alebo ¢i mi upiera nejaké moje
pravo a podobne. MoZno je to karmicky spravodlivé, mozZno v minulosti som tiez
upierala niekomu jeho pravo alebo som po riom chcela, aby sa zachoval nebezuhonne.
Vidim jeho nevinnost, keby som bola na jeho mieste, tieZ by som mala jeho
stanovisko. Urcite je aj viac ludi, ktori by dali za pravdu jeho stanovisku a
nebudem sa predsa hddat s kazdym, kto ma iné stanovisko neZ ja. KazZdého vedomie je
namacané do urcitych myslienkovych poli a tak vznikol stret roznych stanovisk,
ostatné je uz pribeh. Maju iné stanovisko, no a co? Ked ma pichne kaktus, tieZ ho



neobviriujem, Ze mi ublizil. A naviac ked odidem z fyzického tela, tak si nevezmem
S0 sebou postavenie v zamestnani ani pravidla zamestnania.

Ale kym sa karma nevycerpd, tak pocit krivdy a nespravodlivosti sa bude objavovat
a nezalezi, ¢i som v tomto zamestnani, v inom, alebo bez zamestnania. Nechavam to
na Bohu. UZ viac nez 20 rokov vo mne rezonuje veta z jednej piesne ,pretvor mé v
rukou svych jak hrn¢ir svij dzban“ — to pre mria znamend pytanie si boZej priazne.
V pondelok zaznelo dost viet, ktoré mi pomdhaju sa s tym vyrovnat a obrazne
povedané ,dat si cajicek” kym sa kond boZie dielo.

Diky!

Amanda

FRANTISEK:

Ano, mds$ pravdu, pri cekani vyclerpédni se vlastni karmy, miZeme svymi aktudlnimi
skutky kapkat do karmického kreditniho konta[JTedy to jaky jsme dnes a jak se v
kazdém okamziku rozhodujeme se ddvdme na cestu k Bohu nebo od Boha [JTo néco v nas,
co nadm to takto predkladad, mé velky zadjem, aby to zlstalo pri tomto popisovaném
konceptu[JNemd zajem, aby sis rozsirila ndahled, protoZze z toho potajmu dZusuje
energii. Je to masS ego-macik, ktery nechce ztratit kontrolu nad vyborné
zakamuflovanym casové lety provérenym programem. Toto kdyz se nam podari
prokouknout, tak nebudeme pocitovat tak velky tlak karmy [JVysoké lGrovné kolem 600
mluvi o preklenuti vlastni karmy, tedy stavu, kdy vidi, Ze vlastni karma je
koncept ega [] dékujeme Bohu a jsme vdécni JaByti

JULO...

Jen ze zaznamu..

HONZA
Informace k on-line, i osobnim, setkdvanim a ke strdnkam hawkins.support od Honzy.

Pokud zatim nedostavdte emailem informace o nadchdzejicich udalostech a chcete
tyto emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

Pristi PkP setkdani ve Strilkach bude od 26.- 28.4. 2024 a predsetkdni od vecera
25.4.2024. Prihlasky a zalohy se budou prijimat az od ledna pristiho roku.

Honza sestrihal pdatecni zaznam z podzimniho osobniho setkani, kde Julo na uvod
setkani zopakoval uceni Dr. Hawkinse a umistil toto video na Hawkins.support do
oddilu NasSe videa, je to 13. video.


mailto:jan.macto@gmail.com

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamaradska téla.

To nam umoziuje alespoi jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame jen tomu, co
uchovdvdme v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rfici, ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam to rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Zze
véechny ndzory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodiéd, sourozencu,
uéiteld a jinych, ktefi nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéZ také z
predchazejicich epizod zZivota. UpousStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravné nebo nespravné, ale proto, Ze toto upousténi vede k zvySeni udrovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mysSlenky, které nas vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Ze jedinym uGcinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkid a nevédomosti. Kazdy,
tedy i ja, déla vzdy to nejlepsi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvédme Ja-Byti, v nas i vSech osob kolem nés.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané a bezihonné, tedy, abychom se
nestourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod trovni 200, coz je uroven
bezihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit
pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikdme a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkdva. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavame potreby pritomnosti, aniZz bychom si prali, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).”



»A jsem zodpovédny za lsili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlij co stdj. V absolutni Skuteénosti okamZiku jsem vzdy v bezpeéi.“ Divodem pro¢é
vétSinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvoldvajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by nam snad
jinak neprisli na mysl v tom case. Napriklad o Prizen na vzddvani nasSich
nakipenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak poriesila.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si prizndm, Ze s témi problémy se ja sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obmékcujeme nasSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekdzky k pokoji a klidu v nds, tedy predstavy a koncepty v nas. JednodusSe
receno, prestavame sStirat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umoZiujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imZ otevirame
prostor Duchovni Vili J4-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitum za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale dZusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. PFi uprFimném
zaostreni je vidét, Ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycCerpani témat neoficidlni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdva zachovano, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajl.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastre$uje, je financovano jen z dard.

Za minuly tyden bylo darovano 1750 K¢. Dékujeme za financéni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:



Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1i00530UQ5w7YYyKEydugWD30otW w657Z/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1ioo530UQ5w7YYyKEydugWD3otW_w657Z/view?usp=sharing

