. 162. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
04.12.2023

. 4. prosince/decembra 2023

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 162. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterda jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne - a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

DneSni setkani bude odrazZet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu
rici.

Dnes je bez pisemnych odezev.

JULO..

Jen ze zaznamu..

B3 Ja-Byti, Skutecnost a Subjektivita (2003), kapitola 12: Emoce, original pp.
195-196

.1. Z vnutornej zlozitosti aj jednoduchého ¢inu vidime, Ze len Bozia vSevedlicnost
by bola schopnd sadit; tak vznikd duchovné prislovie ,Nesud“. Je to prdave
precefovanie vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach, namyslenost, marnivost,


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/162-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-04-12-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/162-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-04-12-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/162-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-04-12-2023/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/162-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-04-12-2023/

ktoré vedu ego k tomu, aby si myslelo, Ze je schopné sidit inych alebo seba
samého.

.2. Niet Ziadneho nédznaku z akéhokolvek zdroja vys$sSej pravdy, ze Boh je
ovplyvihovany alebo umiernovany vinou. Velki mudrci z davnych dob histérie
nehovoria o vine, ale namiesto toho poukazujd na ,hriech” ako na nieco, ¢o prameni
z nevedomosti. Ucia, Ze urcité skutky {, nie bezuhonné,} budld mat {po odchode duse
z fyzikality} za nésledok jej presun do neprijemnych sfér, kdezto cnost povedie po
fyzickej smrti do vyS$Sich sfér. Toto {tito spomenuti mudrci} uvadzaju len ako
faktické tvrdenia; nie sU to pokusy o vyhrazanie, zastraSovanie alebo nastraSenie.

.3. Na minulé chyby sa treba pozerat slcitne a zodpovedne, ¢o je jediny spoésob,
ako chybu napravit. Treba si ujasnit vtedajsi Umysel Cinu, ako aj rozdiel medzi
vinou a ldtostou. LlGtost je casto vhodnejSia ¢o sa tyka {tych} minulych d&inov,
ktoré nedopadli dobre. 0Ozajstna vina sa vztahuje na Umysel, zatial co lltost sa
tyka nepriaznivého vysledku.

.4. Lahko sa da& spozorovat, Ze mysel Casto nie je raciondlna ¢i spolahliva, a ani
nemd potrebné fakty na zdévodnenie akychkolvek ¢inov. Skace k zdaverom bez
predchadzajuceho preskimania situdcie. NavySe sU tu aktivne {kadejaké} natlaky
okolnosti a mysel {aj} podlieha cCastym epizdédam ‘mikro-Sialenstva’, ked sa vlastne
stdva celkom iraciondlnou. Toto sa d& bezne pozorovat. Ludia casto hovoria: ,Musel
som byt v tom Case nepricetny”. Hoci mysel zvycajne anuluje ,Sialené” varianty
alebo volby, nemozno pocCitat s tym, Ze tak urobi stopercentne. To je jeden z
viacerych dovodov, preco podniky vyzaduju dva podpisy na Sekoch na vysoké sumy.

.5. Co sa tyka prezivania viny, tak vina je aktivne fungujicou {kaZdodennou}
»Skutocnostou” {dovtedy}, kym sa neodstrani {to, ¢o tvori} podklad ega. Duchovni
hladajlici maju niekedy sklon pozerat sa kriticky na svoje minulé <¢iny zo svojej
novonadobudnutej duchovnej pozicie. Kazdé sebasklUmanie by sa malo vykonavat so
stcitom. Minulé chyby vyvstali v odliSnom rdamci. NajlepSim rozuzlenim viny je
opatovné oddanie sa Bohu, spolubliZnym, a odpusStaniu sebe i druhym.

.6. {NasSe} Utrapy nie su darom pre Boha, rovnako ako dazdovy oblak nie je darom
pre oblohu. Vina sa moze stat {vychutnavajucim} sebap6zitkdrstvom. Spotrebovava
energiu, ktord {by bolo} vhodnejsSie preorientovat na sluzby spolubliZznym. Je
potrebné byt odpustajucim k sebe ako aj k druhym, inak sa ego {postupne} utvrdzuje
v sebaodsudzovani. Sebanendvist je potrebné odovzdat Bohu a vzdat sa jej ako
{toho, ¢o vlastne je, teda niecoho, ¢o je} zamerané len na seba a sebaobdivovaciu
sebad6lezitost. Je to lipnutie na minulosti, kde nie je mozné objavit Skutocnost.

B5 Preklenovani udrovni védomi (2006), kapitola 2: Vina a pomstychtiva nenavist,
origindl pp. 49-50

.1. Vina je dbésledkom rozpamatdvania si {svojich} minulych olutovanych Zinov tak,
ako si na ne {dnes} spominame. Tieto mozno preklenut jedine pozmenenim uhla
pohladu {na tie &iny}. Omyly sU prirodzenym, neosobnym désledkom ucenia a rozvoja,
a preto sa im nedd vyhnuit.



.2. S postupujucim vyvojom {Zivota} vznikla schopnost ucit sa, nazyvana
‘inteligencia’, ako nasledok pokusov a omylov, Co je postup, ktory je funkcne
aktivne potrebny na prezitie. {Tento} postup pokusov a omylov sa potom hromadi ako
Gdaje a pamat. Toto sa nakopuje ako dlhodobé a sklsenostné casové obdobie, ktoré
triedi udalosti na ‘vtedy’ a ‘teraz’. {Dnes} pritomné vSedné ja ‘je’ a niekdajSie
vSedné ja ‘bolo’, ale popravde, to, ¢o ‘bolo’, nie je totozné s tym, o ‘je’.
Ldtost a vina pochddzaju z ddvania rovnocennosti medzi sUcasné vSedné ja, ktoré
‘je’, a niekdajsSie vSedné ja, ktoré ‘bolo’, ale vlastne uz ho viac niet; {je
zrejmé, ze} nie si jedno a to isté.

.3. Vina moze byt vychovnou eméciou, ktord vznikd ako varovanie neopakovat takdl
istd chybu. Minulost sa nedd prepisat, ale déd sa {na nu pozerat} pretvorenym uhlom
pohladu tak, aby sa stala zdrojom konStruktivneho ucenia. Lutost nad minulymi
udalostami alebo rozhodnutiami mozZno zmiernit uznanim, Zze ,v tom dase sa zdali byt
dobrym napadom*.

.4. Vzhladom na to, Ze ludska mysel je vadnad {, nepodarkova} a nie je vSevedlca,
vina a lutost pramenia z nevedomosti a obmedzenosti a predstavuju vyvojové Stadia.
Minulé chyby su kvoli obmedzenosti {danej uUrovne vedomia v danom case} a
prislichajd k urc¢itému bodu na cCasovej osi vyvinu, a to nielen osobne, ale aj
kolektivne. To, ¢o bolo prijatelné v minulosti, uz viac nie je prijatelné.
Nevedomost je spOsobend falosSnostou zdanlivosti vnimania alebo {mySlienkového}
vykladu. Preto nech je obsah Ulltosti akykolvek, ide vlastne o ten isty rovnaky
defekt objavujuci sa vSak len za inych okolnosti. Doslovnd, absolutna definicia
slova ,hriech” je ,chyba“. Td sa neskdér zndsobuje naboZzenskymi prikazaniami,
{mySlienkovo rozpracovanym Stdranim} a odstupnfovanim podla Uddajnych stupnov
zavaznosti a zavinenia.

Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support.

Pokud zatim nedostavdte emailem informace o nadchdzejicich udalostech a chcete
tyto emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

Termin pro pristi setkani ve Strilkach je tedy stanoven na 26.- 28.4. 2024 a
predsetkani od velera 25.4.2024. Prihlasky a zalohy se budou prijimat az od ledna
pristiho roku.

Julo:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamarddska téla.

To nam umoznuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, ze podléhame jen tomu, co
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uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nas, kolik pozornosti vénujeme vzchazejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdre. Boha nachdazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam to rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Zze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri ndas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravné nebo nesprdvné, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, Ze jedinym ucinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy,
tedy i ja, délad vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nas.

A davéme pozor, abychom v Zivoté jednali oddané a bezuhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykondvdm potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétsinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

~MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.“ A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate préavo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by nadm snad



jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzddvam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame Starat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz otevirame
prostor Duchovni V0li J4-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale dZusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. Pri uprimném
zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajl.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.

Za minuly tyden bylo darovano 3222 K. Dékujeme za financ¢ni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/12X3WYCe3Ug6wBAPS-TYiVoUlXHqfZQhT/view?usp=sharing
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