. 164. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
18.12.2023

. 18. prosince/decembra 2023

Na dvod — VSem prejeme takovy vano¢ni c¢as, jaky si sami prejete.

On-line setkani pristi pondéli - 25.12. — bude ve vanocni zkracené podobé.

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 164. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kaZzdopondélnimu on-line setkdvani se, se v nasi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, ktera nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkani, kterd jsou vice zamérena
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském ¢i cCeském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Také dnesSni setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro
skupinu rici.

Na dnes prisly dvé pisemné odezvy.

V jedné kratké odezvé byla jen prosba o znovu-zarazeni videa s pozehnanim od Dr.
Hawkinse na tvod setkdni. Tedy se pohodlné usadte a Honza presdili toto video.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
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Odezva od Boruvky

Dobré rano Honzo [],

omlouvam se, Ze pisu na posledni chvili.

Dékuji vam vSem za celé tri roky soustavné pécle o nasi duchovni skupinu [] Julovi
za neunavné prekladani dila DRH. Honzovi a Frantiskovi za pripravy meetd.

Jsem velmi vdécna za nasSi skupinu []

Uplatriovani principi DRH mi pomdhd postupné ménit uhel pohledu na mnohé situace.
Diky Bohu [

Drive bylo soucadsti uvodu kazdého meetu pozehnani DRH, které mi pomohlo se naladit
na nase setkani. Chtéla jsem pozadat o opétovné vlozZeni tohoto poZzehnani na udvod
setkani.

Dékuji.

Gloria in excelsis Deo
Pozehnané vanocni svatky nam vsem.

Borivka

Predavame slovo Julovi.

.2.12.12. O0tadzka: A ako je to s ‘ucenim sa’?

Odpoved: S uvedomenim si Skutocnosti, vSetko ucenie prestane. Mysel sa stane
mikvou. V pokoji a tichu, véetko, ¢o existuje, vyZaruje svoj vlastny zmysel, a
pravdu, a odhaluje, Ze prirodzenost existencie je ohromujuco bozska. VsSetko
vyzaruje svoju bozskl podstatu ako samotnu Existenciu. To, ¢o Je, a to, C¢o je
Bozské, je jedno a to isté. Z Neprejaveného vyzaruje Prejavené, ktoré je vo svojej
podstate tiez Neprejavené. Nieto duality Prejaveného oproti Neprejavenému. VSetky
zdanlivé rozdiely zmiznd, ked c¢lovek preklenie zdanlivost vnimania, ktoré je
svojvolnym a obmedzenym uhlom pohladu. Je to prdve zdanlivost vnimania, ktora
vytvdra dualitu. To je zaklseny fakt, nie filozoficky uzdver. Filozofia méze byt
uzitoc¢nd, ale je to len myslou vytvaranad obdoba ku Skutocnosti, v ktorej filozofia
nie je mozna.

.2.12.14. Otazka: AkU hodnotu maju {teda} ucenia alebo zistovania?

Odpoved: Kazdy kUsok {nami pochytenej} informdcie prispieva k intuitivnemu
porozumeniu a rozpoznaniu. Pravda je {sama sebou} rozpoznana. Predkladd sa polu
Uvedomenia, ktoré bolo {, nasim dlhodobym zhromaZzdovanim poznatkov,} pripravené na
to, aby umoznilo predlozenie {pravdy}, na odhalenie samej seba. Pravda a
osvietenie sa nenadoblidaju, ani sa nedosahuju. Je to stav ¢i rozpolozenie, ktory
sa predkladd sam od seba, ked su {na to} vhodné {karmické} podmienky.

.2.12.15. Otazka: Co je priaznivé pre toto vyskytnutie {trknutia stavu
osvietenia}?



Odpoved: Pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti ma& vacsSiu hodnotu
ako zhromazdenie vSetkych faktov. Pokial ¢lovek Uplne a bezvyhradne nezakisil
pritomnost Boha v Jeho ohromujlcej, absolutnej VSezahrnutosti, je bezpecné
predpokladat, ze c¢lovek vlastne vie nic¢, a Ze vSetky nazhromazdené takzvané
vedomosti suU len neznalostou a hrdostou. VSetko, ¢o v sebe tvrdi: ,Ja viem“, prave
tymto vyhlasenim dokazuje, ze je falosSné, inak by to nerobilo takéto tvrdenie.

.2.12.16. Otdzka: Preco su vedomosti takou zdbranou {na ceste} k osvieteniu?

Odpoved: MySlienka ,Ja viem“ nepriplGsta vrcholné uvedomenie skutocného ,Ja som”.
Slovo ,viem” je dualistické a predpoklada proti sebe stojace vyhranené javy, {a
to} medzi odlucenym subjektom, ‘pozndvajicim’, a niecim vonkajsim, ¢o sa md poznat
{, objektom}.

.2.12.17. Otazka: TakzZe nieto oddelenosti medzi ‘poznavajucim’ a ‘poznanym’, nieto
rozdielu medzi subjektom a objektom?

Odpoved: To je zakladna chyba duality, ktora predpokladd {svojvolne vybraty} bod,
z ktorého je pozorovanie vykonavané. Vlastne, subjektivne a objektivne, je jedno a
to isté. Tvrdit nieco iné je iba byt svojvolnym.

.2.12.18. Otazka: Poclujeme, Ze ego je zabranou k trknutiu {Sebastotoznenia sa s
Ja-Bytim}. MOzete to vysvetlit?

Odpoved: Nieto takej veci, v Skutocnosti, ako je ego; je to len mylna predstava.
Tvori ho zostava lubovolnych uhlov pohladu, zdsobovanych mySlienkovymi pochodmi, a
pohananych pocitmi a emdéciami. Tieto tuzby {ega/vSedného ja} predstavuju
priplGtanosti, o ktorych Budha hovoril ako o putdch utrpenia. S absolutnym pokornym
uznanim si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, ego sa rozpusti. Je to zbierka
svojvolnych mySlienkovych pochodov, ktoré nadobudaju na sile 1len vdaka
precefovaniu vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach a vdaka navyku. Ak
Clovek upusti od precefovania vysokej mienky o svojich mySlienkach, rozpustia
sa. VSetky mySlienky si precefovanim vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach.

VSetky nazory si0 precefovanim vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach.
P6zitok z precefovania vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach je teda
zédkladom ega — odpojte ho, a ono sa zrati. Vo vy3Som stave vedomia umlkne v BoZej
Pritomnosti. Mat Co i len jedinld mySlienku v pritomnosti BoZzej Pritomnosti by
nebolo v medziach uskuto¢nitelného, a ani by nebola vyhliadka priniest {na
pretras} taku vystredne prehnanl okdzalost.

.2.12.19. Otdzka: Musia predsa jestvovat nejaké ndstroje, ktoré pomdhajl zmiernit
nadvladu ega.

Odpoved: VymysSlance pretrvavaju, pretoZze si cenené. VSimnite si, Ze kazdy ma nazor
na vsSetko. VSimnite si, Ze vSetky mySlienky sU len dogmatickym vyjadrovanim
nazorov. Kazdy je ocareny svojimi vlastnymi mySlienkami a ndpadmi, hoci su
bezcenné.

.2.12.20. Otazka: Ale Co tak vazit si vzdelanie?




Odpoved: Vzdelanie dodava spolahlivost mySlienkovym procesom, a teda aj konaniu.
To je uzitoclné vo svete, ale nevedie to k osvieteniu. Stat sa vzdelanym je jeden
ciel; stat sa osvietenym je iny ciel. Mnohi sU vzdelancami, a zopdar je
osvietencov.

.2.12.28. Otazka: Rozumiem tomu tak, Ze kladiete velky dbéraz na objasnenie povahy
pric¢innosti.

Odpoved: Pri pokuse o znovupospajanie {, o poskladanie,} toho, ¢o bolo takto
pojmovo {, nadhladmi ega,} porozdelované {a odlucené na cCasti} v mySlienkovych
procesoch mysle, vynachddzajl sa pric¢inné suvislosti, na vysvetlenie toho, na co
sa teraz pozera ako na ‘vztah’. V {ozajstnosti} Skutocnosti jestvuje iba {vSetkému
hocic¢omu toho vlastnd existencia ako toho jestvovanie ako také; jestvuje iba
vSetkému vlastnd, od iného nezdvisld} {seba}totoznost; nejestvuje Ziadna pricina
nie¢oho, ani nie je potrebna. V newtonovskom modeli chodu sveta linearnych
pri¢innych savislosti sa zdd, ze ‘toto’ spdsobuje ‘tamto’. V {ozajstnosti}
Skutocnosti je uz vSetko zavrsené {, dokoncené, kompletné} a naprosta
jednozliatost je mimo c¢asu, priestoru, a rozdelenosti, ¢i {dokonca} definicie. Je
zrejmé, Zze nic¢ nie je pricinou niecoho iného, pretoze to by si vyZzadovalo
dualistické oddelenie v Case a priestore, ¢o je nemozné.

Prejavené sa stdva prejavenym Tvorenim. VSetky veci jestvuju vdaka svojej podstate
vo svojom prejave ako existencia. VSetko, ¢o mbéZeme pozorovat, sU {len sucasné}

pomery. Je pomerne lahké vidiet, Ze ,pricinou‘’ cohokolvek je sihrn celého vesmiru
pocas vSetkych c¢ias, bytim tym, <¢im je, vo vSetkych svojich prejavoch ako
existencia. VSetky veci existuju ako vyraz {svojej vlastnej} {seba}totoZznosti {ako
existencie svojho jestvovania ako takého,} a podstata vSetkych veci Ziari svojou
pritomnostou. VSetky veci sU samotvorené boZzskym prejavenim sa ako existencia.
Preto kazda ‘vec’ mb6ze byt iba tym, <¢im je, na zaklade suhrnu celého
vesmiru. Zrnko prachu neméze byt tam, kde sa nachddza, bez vzduSnych prddov, ktoré
si vyzaduju miestnost, ktora si vyzaduje budovu, pozemok, kontinent, planétu,
slnecnu slstavu, galaxiu, vesmir atd.

VSetky vyroky vytvorené myslou su subjektivne. Nieto linedrnej postupnosti
udalosti, nieto Casovo za sebou iddcich {diani}, ¢i pricinnych sdvislosti. VSetko
sa skvie tak, ako to je, vo svojom prejave {svojej} existencie. VSetko je
sebaexistencia, a preto nezavisla od niecoho mimo seba.

.2.12.29. 0tadzka: Je ego ‘nespravne’ {vo svojich nézoroch}?

Odpoved: Problém s egom nie je v tom, Ze sa myli, ale iba v tom, Ze je obmedzené a
skreslené.

Predstavovat si eqo ako nepriatela znamena stat sa protipélovo rozpoltenym, {a
tym} vyvolavat konflikty, vinu, hnev, a hanbu.

Stanoviskovitost podporuje ego.

RozSirenim ramca, protiklady sa preklenovavaju, a problémy sa rozpustaju.




Pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti odstranuje nosné zaklady
ega posudzovania, stanoviskovitosti, a moralizovania.

V {ozajstnosti} Skutoc¢nosti uz nieto moznosti {vyskytu} protikladov, tak ako {v
nej} nemdéze byt ani vitazov, ani porazenych.

{Ukadzme si, ako mad stanovisko ega vplyv na Statistiky.} V ramci mylnej predstavy,
Statistiky napriklad zavisia od toho, ako suU stanovené a definované medze {, co
zahrnit a ¢o vylacit}. Zmenou klasifikovania {a vyberu ‘vhodnych’ veci} sa
Statistika poslva. Takze Udajnu mieru kriminality v Spojenych Statoch moZzno urobit
tak, aby sa zdalo, Ze stupa alebo klesd, v zavislosti od politickych tlakov, alebo
zahrnutim alebo vyldcenim urcitych veci do {ich} zostavovania. ZvySenim alebo
znizenim kritérii moZzno dosiahnut, aby sa akykolvek socidlny jav javil ako rastuci
alebo klesajuci. Svet, ako ho opisuje zdanlivost vnimania, je teda ndhodny
{,svojvolne vymysleny}, a socidlna ‘skutoclnost’ sa stane akoukolvek takou, ako sa
ju C¢lovek{/ego} rozhodne nazvat. {Takze tvrdenie, Ze subjektivitou ega vymyslend
hocic¢oho} definicia definuje zdanlivost vnimania {cez ktord sa mame na vec
pozerat}, je rovnako pravdivé, ako jasne z toho plynlce opacné {tvrdenie}.

.2.12.30. Otazka: Aky vplyv md mySlienka na zdanlivost vnimania?

Odpoved: MySlienka zvycajne nadoblda podobu jazykového prejavu. Jazyk je zalozeny
na pomenovavani {jednotlivych veci}, a teda je vysledkom predchadzajlceho
vyClenovania a rozdrobovania celku. Myslenie a premielanie mySlienok su dialdgy a
prejavy duality. Clovek sa mdéze spytat, kto alebo &o robi myslenie, alebo v ¢&i
prospech. Kto je hovorca a kto je posluchac?

.2.12.31. Otazka: Aky je rozdiel medzi egom a myslou?

Odpoved:{ Ziaden.} SG vlastne jedno a to isté. Pojem ‘ego’ sa vsak v3eobecne
pouziva na opis urcitych stranok mysle, ale ego by sa dalo vSeobecnejSie definovat
ako zdroj a proces myslenia. {B3.3.7.: Na ego .. sa vo vSeobecnosti odvolava ako na
stibor mySlienok o ktorych sa domnieva, Ze predstavuju naozajstnost a identitu
¢loveka.} {Sept2002, predndska: Zvycajné stanoviskd, ktoré mysel zajima, spolocne
nazyvame ego.}

.2.12.32. Otazka: Aky je vztah medzi myslou a meditaciou?

Odpoved: Ucelom meditécie je preklendt mysel, a{j s} jej premielanim my3lienok a
obmedzenym vnimanim, a tym preklenovat dualitu, a coraz viac si uvedomovat
Jednozliatost.

Myslenie vychddza z nedostatku, jeho cielom je zisk. V celistvosti
{VSezahrnutosti} ni¢ nechyba. VSetko je kompletné, uUplné a celistvé. Nieto
niec¢oho, o c¢om premyslat, ani Zziadneho motivu na premyslanie. Nevznikaju otdzky, a
odpovede nie si hladané, ani potrebné. Uplnost je kompletnd, uUplne naplhajlca, bez
netplnosti, ktord {treba menit a} spracovat.

B9 (2012), Chapter 17: Transformation-The State of Inner Freedom, pp. 253-255:



.1. Akym sa stane Zivot, ked sa &lovek neustdle vzdava? Co je mozné?

.2. V stave vzdania sa sme nezavisli od vonkajsSieho sveta ako zdroja {nasho}
zadostudinenia, pretoze zdroj Stastia bol ndjdeny v nds, v sebe. {V tomto stave}
je Stastie zdielané s druhymi, takze v {medziludskych} vztahoch je ¢lovek, ktory
odovzdal {nadvlddu ega}, podporujuci, sucitny, povzbudzujuci, trpezlivy a
tolerantny. Je tu bezndmahové uznavanie hodnoty {existencie <¢loveka}
a jeho {zivotnych} hodnét, ako aj ohladuplnost k jeho pocitom. {Medziludské}
mocenské boje, {ndstojenie na} ,mat pravdu“ a dokazovanie svojho ndzoru s
zanechané. Je tu automaticky neposudzujulci pristup a podpora druhych v ich raste,
u¢eni, prezivani, a naplhani ich vlastnych vrodenych driemajicich spdsobilosti
mozného prejavovania sa. Je tu uvolnené a pecCujlce prijatie ostatnych. Citime sa
uvolneni, plni Zivota a plni energie. Zivotné udalosti prudia automaticky a bez
namahy. NasSe odozvy uz nevychadzajl z motivu obety alebo ,vzdania sa“ niecoho pre
druhych; namiesto toho sa pozerdme na seba ako na ¢loveka, ktory s laskou sluzi
inym {v nasSom okoli} a svetu.Na Zivotné udalosti sa pozera skor ako na
prilezitosti, nez na vyzvy {,do boja‘}.0sobnost je jemnd a otvorena, s ochotou
neustdle vzdavat a uplsStat, pretoze je v nads odvijajluci a prebiehajici vnitorny
proces nepretrzitého odhalovania.

.3. Ako sa {tento} proces odvija, pocitujeme vnltornU premenu. To vedie k
sistavnému pocitu vdacnosti {za tento proces}, a radosti, a istoty ohladom naSich
cielov. Je to skér zitie v pritomnosti, nez {Stdranie as a} zaoberanie sa
minulostou alebo buducnostou. Je tu dovera v {to, Ze nieto Co obranovat a brdnit},
pretoze {sme si navratili} moc {nad nami}, ktord sme {mylne pred naSou premenou}
premietali do sveta. Je tu vniltorny pocit naSej silnej strdnky a nezranitelnosti,
ktoré vedi k vnutornej vyrovnanosti.

.4. Najprv je tu stotoZnovanie sa s: ,Ja som telo.” Ako {naSe} postupné vzddvanie
pokracuje, stdva sa celkom zrejmym, Ze ,ja som mysel, ktora zakisSa {toto} telo, a
nie som telom”“. {Pri tom,} ako je odovzdavanych {Coraz} viac pocitov a sidhrnov
{nasich stanovisk} presvedleni, prichadza napokon trknutie: ,Ale ja nie som ani
mysel, ale som to, Co svedkuje a zakusuje {tdto} mysel, emécie a telo.”

.5. Na zdklade vnGtorného pozorovania ndm trkne, Ze je tu Cosi, o zostdva nemenné
a stdle to isté, bez ohladu na to, ¢o sa deje vo vonkajSom svete, alebo s telom, s
eméciami ¢i s myslou. S tymto trknutim prichadza stav Uplnej slobody. Ja-Bytie
bolo objavené{'} {Tym} je objaveny tichy {a nehybny} stav Uvedomenia, ktory je
podkladom {, staby javiskom,} kazdého pohybu, d<¢innosti, zvuku, pocitu, a
mySlienky, ktory je bezcasovym rozmerom kludu a mieru. Akondhle je tu stotoZnenie
s tymto Uvedomenim, nie sme uZz viac pod vplyvom {okolitého} sveta, {nasho} tela,
alebo {nasej} mysle, a spolu s tymto Uvedomenim prichadza vniltorné upokojenie,
tichost, a hlboky dojem vnlUtorného mieru. Trkne nam, Ze toto je prdave to, ¢o sme
vzdy hladali, ale nevedeli sme to, pretoze sme sa stratili v bludisku
{mySlienkovitosti}. Mylne sme stotoZnovali sami seba s vonkajsimi udalostami ndasho
hektického Zivota — s telom a jeho sklUsenostami, povinnostami, pracovnymi
zamestnaniami, titulmi, aktivitami, problémami a pocitmi. No teraz nam trklo, ze
my sme bezcasovy {, tichy} priestor, v ktorom sa tieto {svedkované} javy
odohrdvaji. Nie sme blikajucimi obrazcami, ktoré odohrdvajd svoju drdmu na



filmovom plétne; ale sme samotnym pldtnom — neposudzujicim svedkom odvijajlceho sa
filmu Zivota, bez zacdiatku a bez konca, s nekonecnou vlastnou vrodenou driemajulcou
sposobilostou mozného prejavovania sa. Tieto postupné trknutia nasSej ozajstnej
podstaty pripravuju pdédu pre Koncové Trknutie stotoznenia Vedomia so Samotnou
BoZskostou.

Odezva od Leony:
Dobré ranko!

Pozdravujem celu skupinu, ktora nasleduje uclenie Dr. Hawkinsa. Pravidelne Vas
pocuvam uz 2,5 roka.

Z nicoho nic¢ vo mne vyvstala otazka , KLAMSTVO“. Do akej miery je to bezuhonné?
(Pozn. Ako Julo spomina, Ze ked niekto ma pred skiSkou, tak zaklamem, Ze mu niekto
zomrel, lebo aj tak sa na tom niC nezmeni alebo naposledy spomenuta prihoda Dr.
Hawkinsa, ked k nemu prisli cudzi ludia a hladali ho doma, tak odpovedal, Ze
takého nepoznd). Je to naSe ego, ktoré nam urcuje (vyhodnocuje situaciu) ,kedy
zaklamat a kedy nie?

(Pozn. Vsetko, co predo mna vyvstdva, vSetky situdcie su neutrdlne a len moje
myslienky ich hodnotia a davaju dblezitost...vSetko je to iba ilidzia...a ked si
uvedomujem, ze kazdy ,blaboce” iba to, na co je naladeny, pre mria je to casto
»Sranda” a preto viem niekedy podla toho reagovat. Napriklad aj to, ked ma niekto
obvinil (urazal) , tak som povedala ano, som taka a este vacsia ako si myslis, len
preto, aby som mala pokoj a klud.....neni aj toto klamstvom? ).

Ked jednam s dmyslom ublizit je to nebezihonné a ked s pocitom poméct druhym (teda
aj sebe) je to o k.? Nie je aj toto moje hodnotenie?

Kto tomu ddva tu dbélezitost, ked vSetko je ako je a my nepozname ,vyssi zamer”.
Teda nicC také ako klamstvo ani neexistuje?

Poprosim Jula povedat nieco k téme KLAMSTVO v podani ucenia Dr. Hawkinsa. Nemam
konkrétnu otazku. Nech Julo povie, na Co sa v danej chvili naladi.

Dakujem!

S pozdravom Leona ( mbézZete povedat meno).

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line setkavanim od Honzy.

On-line setkani pristi pondéli - 25.12. — bude ve vanoc¢ni, zkrdacené podobé,
v délce cirka 15 minut.



Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich uddlostech a chcete
tyto emaily dostdvat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamarddska téla.

To nam umoziuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentdre. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam to rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravné nebo nesprdavné, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Ze jedinym Gcinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, déla vzidy to nejlep$i, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nas.

A davéme pozor, abychom v Zivoté jednali oddané a bezuhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“
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»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

’

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.”“ A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate prédvo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimdm!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, c¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by nadm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakipenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzdjemném pokoji
a klidu néjak poriesila.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se ja sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v néas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestdavame sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozfiujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imZ otevirdme
prostor Duchovni Vili J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimdme, ale naopak vzddvame je, protoze z nich neustdle dzusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. PFi uprimném
zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

Dékujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecCnost je dokonala
vyrovnanost a souladnd souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.

Dékujeme za financni podporu.



Nabizime zé&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1AjMOQU2 M vjuL1Dzw8rq5hkJucbHymQ/view?usp=sharing
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