. 166. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
1.1.2024

. 1. ledna/januara 2024

Prejeme vSem prinosné ,prilezitosti” pri svédkovani zivotnich ,udalosti” na platné
védomi, kde sami jsme si reziséry i herci, v takové mife, kterou zvladneme
preklenovavat a odevzdavat Bohu, kazdy den, v kazdé minuté, ¢i okamziku, po cely
rok 2024!

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 166. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Na dvod si pustime PoZehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte a zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Jisté i dnesSni setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro
skupinu rici.

Predavam slovo Julovi.

.8.17. Riziko pri poskytovani {nezrelému Studentovi pokrocilé} informacie
spoc¢iva v tom, Ze ego posluchdaca sa poklsi informdcie uchopit {svojim rozumom,
teda} intelektom {, presne tak, ako to robilo doteraz s neduchovnymi informdciami,
a povazovat novo ziskané poznatky} ako {nahromadené, nabiflené} uUdaje; a tam sa
{jeho proces} zastavi. SUG duchovni S$tudenti, ktori sa zuUcastnili na doslova
stovkach kurzov a predndsSok, a {ktori} majd izby plné duchovnych knih, ale vbbec
sa neposunuli dopredu v uvedomovani si; wustrnuli. {Vdébec nerozpoznavaju
neperspektivnost svojho pristupu a} ich hladanie pokracuje na dalsi kurz, a na
dalsi; dalsiu knihu, dalSieho gurua, a tak dalej.
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VSetka duchovna pravda sa nachadza v kazdom duchovnom koncepte; je iba potrebné
Uplne pochopit jeden jediny {duchovny} princip, aby sme porozumeli vSetky a
dospeli k Poznaniu Skutocnosti. Zvolte si jeden duchovny princip ¢i nastroj, a

netinavne ho uplatnujte, az do jeho lplného vycerpania: = odpusStanie, alebo =

laskavost, uplatnované do Uplnosti, {alebo} = 3. krok z 12-krokového programu

{‘Anonymni Alkoholici’, AA}, {alebo} = <cokolvek. Potom tento {vami zvoleny
pristup} uplathujte na kazduckud mySlienku, pocit, konanie, sprdvanie, a to bez
vynimky .

Staci jediny skalpel na rozpitvanie celého ludského tela, a stac¢i jediny duchovny
skalpel {, teda jeden duchovny princip,} na odseknutie sa od ega. Spociatku si to
vyzaduje Usilie na prekonanie vrodeného odporu, ale ked sa ochota {‘to robit’}
zdokonali, a to postupnym vzdavanim sa, {tento} ndstroj ozije svojim vlastnym
zivotom — {tu potom} uz neexistuje vSedné ja, ktoré by to robilo.

Napokon si uvedomime, ze tento nastroj je usmerfovany niecim inym ako osobnym
vSednym ja. Pravdu ‘nendjdeme’, takZe je ju marne ‘hladat’. Bozskost sa odhali
sama, bez namahy {, po odstraneni stanovisk}. Je to zalezitost pripravenosti sa na
to {odhalenie}, a to agéniou umierania vSedného ja a nasSich osobnych {vSedného ja}
pldnov. Telo je ‘ono’, karmicka, klac¢ikom natahovacia hracka, ktord si sama od
seba vykracuje svojim vlastnym osudom; na toto {kracanie} voObec nikdy
nepotrebovala ‘mna’. Ako mohla takdto mySlienka voébec vyvstat a prevladat?

Duch a srdce suU jedno. Je to srdce, ktoré je zajedno s Bohom, nie mysel. Objavit
svoje srdce znamend objavit Boha.

Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Ludia su zvedavi {a pytaju sa DRH}: ,Ako je mozné dosiahnut taky {vysoky} stav
uvedomovania si?“. Ale malokto tieto kroky nasleduje, pretoZze su tak jednoduché:

1. V _prvom rade {musi vo vas existovat} neotrasitelné rozhodnutie {v origindly
je slovo: tuzba}, Ze cielom je dosiahnut tento stav.

°
“°

2. {Na zdklade tohto rozhodnutia} vznikne disciplina {, oddanost,} uc¢inkovat
{v_kazdodennom zivote s neoblomnym, stédle pritomnym,} sustavnym a vSestrannym

= odpustanim a = 1laskyplnostou {orig: jemnostou}, a to = bez vynimky {, teda ku

vSetkému, C¢o vzchddza pred naSe uvedomovanie si: aj k svokre, aj k politikom, aj

K.} .

3. {Nevyhnutnou podmienkou je pritom, Ze} c¢lovek musi mat {= na zaklade

videnia nevinnosti} = sicit ku vSetkému, {teda} aj vratane seba a {vlastnych}




mySlienok. {SlGcit definujeme ako schopnost chapavo = vidiet emocionalne rozpolozenie
inych, bez nasho vnorenia sa do ich emocionality, a ak je to vhodné, naSou puhou
fyzickou pritomnostou, popripade slovami, ndas chépavy pristup bezpodmienecnej
ohladuplnosti komunikovat. Vidiet nevinnost je pre ego lahsSie stravitelné, ak mu
povieme, 7e 1: kazdy robi iba to, ¢o povazuje za najlepSie, a 2: keby sa niekto mohol
spravat inac¢, tak by sa spraval indac.}

.4, {Okrem tuzby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné} byt ochotnym

= zanechat {vSetky ostatné} tizby. {S tym sivisi = vzdanie sa tvrdohlavosti , aby

bolo po mojom, inymi slovami} = vzdat sa svojej vlastnej véle, a to v kazdom

prebiehajicom okamihu {sdstavnosti}.

[
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5. Pri tom, ako sa kazdd {tendencia privlastnit si} mySlienku, pocit, tudzbu,
a C¢i skutok {uvolnovali a} vzddvali Bohu, mysel postupne utichala.

.6. {Tymto mysel postupne} najprv upustila od celych pribehov a odsekov, a
neskdr aj od napadov a konceptov {, a tym utichala aj ich obhajoba}.

7. Ako clovek upusti od {autorstva a} priania vlastnit tieto mySlienky {a
stirat sa v nich} , prestanl sa rozvijat do takych {vac¢sich} detailov a zac¢nl sa
rozpadavat {v priebehu ich vytvarania}, kym su len napoly vytvorené.

.8. Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie, ktord stala sa samotnym procesom
myslenia, {a to} predtym, ako sa vobec {mySlienka zacala vytvarat, ako sa} stala
mySlienkou.

o
‘o

.9. {Tato} cinnost sistavného a neitnavne upreného zaostrenia sa, nedovolujlica
ani ¢o len {jediny} okamih odplitania pozornosti od {priebezZznej} meditéacie,
pokracovala pocas vykonavania beZznych, {kazdodennych} ¢éinnosti.

Co je Oddanost?

,Mame v sebe vrodenu obrovskl, intenzivnu, mocni oddanost. Nemusime ju vyvijat,
musime ju len znovu objavit. V nasSom vnUtri sa uz nachddza energia takej obrovskej
moci, Zze

¢lovek vyvola tito moc pre zanechanie

kazduckej priputanosti, ktora {mu} stoji v ceste.

Ochotu to urobit {, byt oddany a eSte aj prosit ‘aklisi, duchovnu moc o nieco,}
nendjdete v Struktire ega. Ego vam okamzite dohodi nejaky svar, preco by nemalo
vytrvalo zotrvavat v smere, ktorym ste ho {po novom} nasmerovali. TakZe, clovek
musi nacriet hlbSie do svojho vnutra. V samotnom vrodenom jadre lTudskej bytosti je
duchovna moc obrovskej intenzity, ktora vlastne dokaze uskuto¢nit nemozné. Ego,



samo o sebe, nemO6Ze seba prekonat. Vyzaduje si pritomnost Boha. Je to vdaka Bozej
milosti: ..Clovek preklenovava ego, ..prechadza od mysle k nemysli, ..prechadza od
myslenia si, ze obsah a linedrnost si vrcholnou skutoCnostou. Je to vdaka bozskej
priazni. Nikto by tu nebol {na tejto prednaske} a nasledoval takyto ciel, keby
takdto priazen uz prv neexistovala. Preto kazdy z nds, ktori sme tu dnes, je tu na
zaklade boZzskej priazne.”

Prijatie toho, co je!
Dr. Hawkins: ,Co tym myslim je, Ze

ako sa {prave} teraz s vami rozpravam,

dochadza vo vedomi k upustaniu akejkolvek tuzby cokolvek
zmenit.

oNo A Co?" alebo ,Nau&te sa prestat mysliet!“

Otazka: {Pri Soférovani,} ked na mna zatrdbi nejaky vodic¢, a to som pritom
neurobil ni¢, {¢o by stdlo, z méjho stanoviska, za rel, tak na to} stale reagujem
a som netrpezlivy..

Odpoved:

Myslim si, Z?e sa musite naucit prestat mysliet!

Pod mySlienkovitostou je nekonecné ticho. {MySlienky je mozné ‘pocut’ iba oproti
pozadiu ticha, a ak odstrdnime mysSlienky, a stotoznime sa tym tichym pozadim, tak
sa ocitneme v nekonecnom tichu}. Prdve v tomto okamihu som naladeny na ticho.
Vobec ni¢ sa {v ‘hlave’} nedeje. Pac¢i sa vam to? Bez {zapnutého} televizora, bez
$tekania psov, no proste deje sa ni¢. Co sa deje v tomto priestore {ticha}? Ni¢& sa
nedeje! VSetko je mierumilovné a tiché. Ste s tym v pohode? Ano? Dobre, Zite tam
{, v tom tichu}. Zostante v fhom. Rozpoznajte tento priestor ticha, a noste ho so
sebou ako to, ze ste nim. Nemyslite si, Ze mier a ticho sU mimo vds; su vo vas.

Viete, ticho je tesne pod povrchom mySlienkovitosti a zabavného cirkusu {okolo
nas}. Ostante vo vnitri tohto {ticha}, a Cokolvek Co sa deje, {Cokolvek vam
mySlienky ponlUkaju na pretras, majte za to, ze} je nepodstatné. Navzajom sa tam
zabijaju, a vy poviete: ,Aha, .. nuz, ano“; a gulky lietaju {napriklad aj okolo
vas} a vy poviete: ,V pohode. No a ¢o?“ TakZe sa naucite hovorit ,No a co?“,
nakolko to likviduje cenenie si myslenia.

{Niekto vam ozndmi:} ,Idem sa zabit!“ {A vy na to:} ,No a ¢o? Co chce$ po mne aby
som spravil? Zavolal policajtov alebo nieco {urobil}?“



Chapete ¢o tym myslim?

{Po tichu a len pre seba,}

iba si povedzte: ,No a co?“

na hocijaku {prave} prebiehajucu konverzdciu, ¢i vo vasom vnutri, ¢i mimo, a zite
v_tichu.

Dévod, ze to, Co ludia hovoria, ma netrapi je, Ze nemam ani Stipku zaujmu
povazovat to za dbélezité. {Navonok,} tvdrite sa zaujato, ale {viete, Zze} nie je v
tom ‘vaSa koza’'. {Pritom} robite primerané spololenské odozvy. {Teda, ked vam
niekto ozndmi, Ze sa ide zabit, poviete:} ,IdeS sa zabit? Ale c¢o? A preco?“

Nuz a tak.

Viete, ludia, {a takisto aj vaSe ego/vSedné ja,} vas chcl Sikanovat, zahrdvat sa
s vami s ich drémou. Ak tUto {ich} dramatickd hru odmietnete, mb6zete zit v
mierumilovnej tichosti a celd vec {vadm bude pripadat, Ze} je zdabavna. Takze
namiesto toho, aby ste boli netrpezlivy a iSli {tvrdohlavo} za svojim, viete,
budte akoby toho svedkom. Ste iba svedkom. Z {pozadia} tichosti ste toho vSetkého
svedkom.

JULO..

Vice naleznete jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line setkdvanim od Honzy.

Pokud zatim nedostavate emailem informace o nadchazejicich udalostech a chcete
tyto emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.
FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamarddska téla.

To nam umoziuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
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my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdre. Boha nachdazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam to rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udéldame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Zze
vSechny ndazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicli, sourozencd,
u¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchazejicich epizod zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravné nebo nesprdvné, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Zze jedinym Gc¢innym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy,
tedy i ja, délad vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nias.

A davéme pozor, abychom v Zivoté jednali oddané a bezuhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitiné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

’

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.”“ A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate prédvo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimdm!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, c¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakUpenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzdjemném pokoji
a klidu néjak poriesila.



Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestdvame Sturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz otevirdme
prostor Duchovni Vili J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustdle dzusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. Pri uprimném
zaostreni je vidét, Ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

D&kujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1110 KcC.

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime z&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1d8ukjpCl9v-9doBOF9GMTmz5c1rRlpgH/view?usp=sharing
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