. 167. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
8.1.2024

. 8. ledna/januara 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 167. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Predavam slovo Julovi.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line setkdvanim od Honzy.

Pokud zatim nedostavdte emailem informace o nadchdzejicich udalostech a chcete
tyto emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Na hawkins support byl vlozena stranka s jarnim setkanim, takzvané pupek k pupku,
v poradi ¢. 9.

PkP9 setkani — Strilky (CZ) (25.)26.4. az 28.4.2024

Jiz je mozné posilat prihldsky a zalohy.

Oblastni (PkP) setkani v Praze:

Stretnutie sa kona tento piatok 12. 1. od 16 hodiny do.. (zatvaraju o 22hodine) v
kaviarni Mamacoffee Vodickova 6, Nové Mésto, 110 00 Praha, na prizemi vlavo pod
schodami na poschodie. Kontakt na Igora je 604991457, pre ludi ¢o niesu v skupine
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na Whatsapp.

poloha z map.:
https://mapy.cz/zakladni?source=firm&id=2515188&ds=1&x=14.4218346&y=50.0785408&2z=1
7

JULO:
Odezva od Amandy:
Ahoj Honzo a Julo,

téma ,Comu sme uverili” mi pripomenulo moju nedavnu operaciu. Niekolko UTudi mi
pred operdciou zmiernovalo bolest. Z toho 2 osoby z vlastnej skisenosti, pretozZe
prekonali podobnu operaciu, na aku som sa chystala ja. Popisovali mi hrozostrasné
veci, hrozny strach pred operdciou, hrozné zobudenie z narkdézy, obrovské bolesti
po operdcii, 2 tyzdne neschopnost sa otocCit ani na bok a podobne. A toto mi
vnucovali s dobrym umyslom, aby som na to bola pripravend. Ja som ale nejak
neverila tomu, Ze ma to bude boliet. Tie dve osoby boli v podstate inak relativne
zdravé, mladé, ale c¢o viem, tak obidve v tej dobe boli na tom psychicky zle a
jedna z nich sa velmi bdla, Ze operaciu neprezZije. Takéto strachy ani starosti som
nemala. ESte pred par rokmi by som sa operacie bala, ale teraz som to brala uz len
ako , Smyk-smyk, vyndat, zasit“. V priebehu rokov uZ nejaky strach z ohrozenia
fyzikality sa manifestuje stale menej. TieZ som premySlala nad tym, Ze aj macka
alebo pes ked su po operacii, tak ked uvidia panicka, tak sa tesia, vyskocia,
behajiu a aky je rozdiel medzi nimi a c¢lovekom. Povedala som si, Ze macka a pes
nemysSlienkuju — to uz mam teraz z tych Hawkinsovskych online stretnuti, ktoré
navstévujem uz niekolko mesiacov. A tak som si povedala, Ze ten pooperacny stav
nemozZe byt tak hrozny.

A skutocne — vobec ma to nebolelo. Ked som sa zobudila z narkézy, citila som sa
Uzasne, tak som hned vyzvedala, ¢i mi skutocCne vyndali vsetko, pretoZe mala to byt
rozsiahla a komplikovana operacia. Ked som sa dozvedela, Ze ano, tak sa moja dobra
nalada este znasobila. Uz pred operdaciou mi ludia priali, nech to moc neboli a
podobne, a potom po operdcii hned prvé reakcie Ze ,dudfam, Ze to moc neboli” a
»boli to ako svina, ze?"“ atd. A ono niC. Aj sestry sa ma kazdy derni niekolkokrat
pytali, ¢i nechcem nieco na bolest, ale mria to nebolelo. Mala som uUZasnu ndladu a
par dni som zazila s takym stupriom absencie myslienkovania, ako eSte nikdy. Citila
som, ze sa v tom bruchu nieco robilo, Ze ma to obmedzuje v chodzi, ale nenazvala
by som to bolestou. Nie je to tak, Ze by sa mi vyradilo vnimanie bolesti ako také,
pretoZze hrudnik ma prvé dva dni pri nadychu bolel, ale len pri chodzi. A ked som
bola uz doma, tak sa mnoho ludi divilo, ako dobre chodim, Ze je neuveritelné, Ze
som len par dni po operacii.

Fakt neviem, preco to nebolelo a neviem dat ndvod, ako sa vyhnut bolesti, zrejme
tam bolo mnoho faktorov (kvapky do pohdra, nez pretecie), ale mozZem dat jednu
radu, Ze netreba verit tomu, c¢o nam ini hovoria, hoci presli podobnou skisenostou.
Aj ked ide o operdciu, tak nie je isté, Ze to bude boliet. MoZe to aj neboliet.
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Tak je zbytocné sa dopredu stresovat. A aj takto spdtne vsetko okolo tej operéacie
je pre mna velmi prijemna spomienka. Pride mi to ako zazrak, takzZe zazraky
existuju.

Amanda
JULO...

Jen ze zaznamu..

Preddvam slovo Frantiskovi:
FRANTISEK:
Odezva od Petra:

Spiritualita mé zajimala vzdy ale posledni rok mé pohltila, bavila, nepustila
témér ani na okamzik mou mysl a to vedlo k zajimavému zazZitku.

Lezel jsem na posteli, jen tak odpocCival a prisel stav prazdnoty, ktery se tézko
vysvétluje slovy, neexistovalo nic,ani ja, myslel jsem si, Ze umiram, pocitil jsem
hrizu, vsechen strach ze smrti Sel na povrch, prosil jsem, aby to prestalo.

A od té doby jsem védél, Ze to, co jsem si vzdy myslel, Ze jsem, je jen
pribéh,ego, neni to moje podstata. Nastalo velice ndrocné obdobi nevédél jsem, kdo
jsem, neustdle jsem se bal smrti, protoZe jsem védél, Ze miZe prijit kdykoliv ve
formé prazdnoty. V tu dobu mi hodné pomohly vaSe prelozené texty od Hawkinse,
zpracovaval jsem diky instrukcim z nich svoje strachy.

A jsou to asi dva mésice, kdy prisel tento stav prazdnoty znovu a ja jsem jen
védél, Ze musim jit a ja sSel.. 1 pres strach. Vse, co jsem znal, cely svét se
opavdu propadl do prazdnoty, nic jsem nevidél, necitil, byl jsem jen hlubokym
klidem a tam jsem zjistil, Ze to jsem ja, to je ta podstata, po chvilce se vse
vratilo, neumrel jsem, tak, jak jsem se bal a citil jsem ulevu a pohodu.. pohlizim
na svij zivot z tohoto klidu, byl jsem jim vzdy, jen jsem to nevédél.

Dékuji, Ze s vami mohu tuto zkuSenost sdilet, drzim vam vsSem palce, jste skvéli,
Peta.

JULO..

Jen ze zaznamu..

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.



Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1481 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1nNGu8FPSIXNm vdB45c1z8r0v7SDAU4f/view?usp=sharing
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