. 170. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
27.1.2024

. 29. ledna/januara 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 170. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se postupné posouvdme do setkdni, kterda jsou vice zamérené
na vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a — toto vzdavéni - je
srozumitelné podané ve slovenském C¢i Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne - a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét ani v zaznamu tohoto
setkani.

Dnes neprisly odezvy nebo dotazy.

Ale nejprve si pustime PoZehndani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte a zaciname.

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
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Predavam slovo Julovi.

JULO..

Jen ze zaznamu..

DRHclip-Julo010. Ma clovek vobec osobni slobodni volu?

Ziak 1: Dobry def, doktor Hawkins. Moja otdzka tak trochu nadvdzuje na otdzku od
Lindy, ktora znie: Je pravdou, c¢o hovoria niektori ucitelia advaity, ze osobna
slobodnd vdéla {¢loveka} je mylnou predstavou? Ze jedinad skuto¢nd volba, ktori
mame, je smerovat k Stvrtému stavu vedomia?

DRH 1: Smerovat k comu?

Ziak 2: K nie¢omu ako je 3tvrty stav vedomia. Také {ich} tvrdenie, Ze svedkovacie
vedomie je vlastne jedinou skutocCnou volbou, ktord {vraj mame}.

DRH 2: Co bola otazka?
Ziak 3: 0Osobnd slobodnd vola {¢&¢loveka}.

DRH 3: Dobre, osobnd slobodnd véla. Samozrejme, to je ten vyraz. Znamena to len
to, Ze sa vam neustdale ponukaju moZznosti a volby, a {tieto} prebiehaju
nepretrzite. Takze ste ako prova {, predok} lode, ktorda neustdle vykondva
korekcie. Neustdle musi ist sem alebo tam. To je prezivatel {sklsenosti}, ktory je
vypusteny +tam—veonkd, a {tento} prezivatel {skisenosti} neustdle hlada, hlada
hladd. Takze neustdle {musi} robit potrebné rozhodnutia: ,Toto mO6zem jest, toto je
jed“. ,Toto je priatel, toto je nepriatel”. ,S tymto sa mOzem parit, toto ma
odmietne”. Viete Co hovorim? Takze {prezivatel} neustdle hladad, a_neustale musi
robit {nejaké} rozhodnutie. Musi sa uberat jednym smerom alebo druhym, chapete. To

nastava vtedy, ked prevlada ego.

Ked neprevlidda {ego}, lod ide tak, ako ju vietor a more nastavia. A to, Co to

riadi, je {duchovny} zamer, {zaradenie sa za ciel pravdy}. TakZe rozhodnutie
{duchovnej} vole je ako nastavenie vaSho karmického kompasu. Dobre. Ked si raz
nastavite svoj karmicky kompas, teraz to péjde tymto smerom a tamtym smerom, s
vlinami, a s vetrom, ale nezmenite svoj kompas. V&S kompas je nastaveny. Jediny
sposob, ako poklesnit vo vedomi, je urobit z1é rozhodnutie duchovnou vélou. // NuZ
o tom obcas hovorime na tychto lekciach, ale {povieme si o tom} mozno neskér, a to
{aj} v knihach, ktoré dokoncujem. // TaktieZz {su tu} aj pokuSenia a nastrahy,
pretoze to, ¢o ide nahor, mbéze ist aj nadol. TakZe mbézete urobit vazne chyby a
upadnit do poklonkovania, nadvlady nad druhymi, do penazi, oklzlenia, sexu, to su
tie, ktoré tahaju vSetkych dolu. SU na internete.

Ziak 4: Takze povedali by ste, Ze moZnosti volby si! A osobné slobodna véla
existuje!



DRH 4: (mele) Inak by nebolo karmy, d&no. Ste zodpovedni vesmiru za kazdé
rozhodnutie, chdpete. Ste zodpovedni, {ale} nesiete vinu {len} do tej mier do
akej mate poznanie {o veci} na {vaSej} danej trovni. Takze by ste mohli urobit
{‘akoze’ duchovnu chybu}, ale vlastne to nie je duchovnad chyba. Ale pretoze {vy}
verite, Ze je to hriech, a napriek tomu ste iSli a urobili to, teraz mate
negativnu karmu. Keby ste to videli odtialto zhora, pochopili by ste, ze na tom
nebolo nic¢ zlého.

Ziak 5: (pomaly) Takze z uréitého stavu vedomia zrazu, ako ste povedali, idete len
so spontannostou a akoby {s rukami} prec¢ od volantu.

DRH 5: (zacat pomaly) R6zne rozhodnutia, ktoré robite, suU zalozené na vasom
duchovnom zosuladeni. Ak teda Zijete Zivot, svoj Zivot ako modlitbu, potom svoj
zivot zasvacujete ocenovaniu krdsy zivota, posvatnosti zivota, podpore Stastia
inych, a ste sluzobnikom Zivota. Teda byt sluZobnikom Boha, do istej miery uz
definuje, aka mé byt vasSa rola. Teraz, prostrednictvom modlitby, méZete mat
nadelené, viete, ist a nieco urobit — krmit hladnych; alebo m6Zzete mat nadelené
umoznit im zazit, Co je to hlad, ktory ste sp6sobili druhym svojim sebectvom,
chapete? Teraz uz wviete vedia, Co je to byt hladnym. TakZe bohati aristokrati,
viete, ktori ignorovali hladovanie obyvatelstva, zatial ¢o sa oddavali obrovskym
p6zitkom, sa musia nieco naucit, c¢o je to byt hladnym, a zdfalym, a chudobnym, a
zaroven prenasledovanym policiou. {Kedysi snad aj} statie hlavy tomu pravdepodobne
pomohlo, nauc¢it sa tdto lekciu, ale pravdepodobne {ani} nie. Zvazte aroganciu
tamtej epizdédy zivota — ani to statie hlavy vo veci neurobilo Ziaden rozdiel.

(rychlo) Kazdopadne, takZe dno, zdlezi na tom, akd je vasSa lrovei, akd karma je v
hre, akd je uUroven vedomia. TakZze {kazdého} moZnosti maju urcité pdsmo
{, interval}, jasné? Zaba sa nemdze rozhodnit, Ze sa stane vtakom, jasné? TakZe uz
od podiatku mate iba obmedzeny rozsah {volieb}, {a to} kvéli karmickym sklonom.
Ale vSimnete si, ze neustdle robite rozhodnutia, ¢i uz vedome, alebo nevedome. Ked
Soférujete auto, robite {volantom} neustale korekcie, vSak? Myslim tym, Ze vaSse
riadenie nikdy nezostédva len tak v klude. Coskoro by ste sa ocitli mimo vozovky.
Neustdle robite drobné dpravy. (hovadzky rychlo) Tak to robi aj vasa mysel, robi
drobné lGpravy — aby ste sa sladko usmievali, aby ste sa neusmievali tak sladko,
aby ste nevyzerali prilis$ priatelsky alebo aby ste im vynadali. Myslim tym, ze sa
musite rozhodnit. {Ked idete okolo Zobradka na chodniku,} musite sa {stale}
rozhodovat {a zamrmlat si}: ,Chod prec¢!”, alebo mu dat drobné, {alebo si myslite}
oNdjdi si pracu, {ty} papluh”. Viete, ¢o mdm na mysli. Mate na vyber vsSelijaké
moznosti.

Ziak 6: Zdad sa, ze v _urcéitom bode {idrovne vedomia} to uZ nie je vedomé

rozhodovanie, a proste veci sa jednoducho deju {samé}.

DRH 6: (frcat, frcéat) Ano, ide to automaticky. TakZe jednym z duchovnych postupov
je pozorovat a uvedomovat si {Co robi mysel}, viete. Nisargadatta Maharadz, viete,

dosiahol osvietenie, myslim, v priebehu rokov. A jeho poucka bola: uprene
pozorovat mysel. Nehovoril, aby ste s fou niecCo robili. {Povedal,} aby ste ju
neopravovali, ale aby ste ju pozorovali. To je to, ¢o sme dnes povedali, Ze je
Heisenbergov princip. Ak len pozorujete urc¢ité spravanie, automaticky sa zmierni,




ak je to sprdvanie, ktoré sa vam nepaci. Ak je to sprdvanie, ktoré sa vam paci,
jeho sledovanie bude mat sklon {toto sprdvanie podporovat} he—=zvySovat.
.0Cakdvajte zazrak” je prislovie, v$ak? Cim viac olakdvate zazrak, tym je
pravdepodobnejsSie, ze, viete, podla Heisenbergovho principu sa zrazu vynori z
pola. Ale to opat je zavislé od karmy.

Ziak 7: Velmi pekne dakujem.

DRHclip-Julo0l1l4. Pri dGplnom vzdani sa sklamanie nie je mozZné!

Hovori o nastaveni mikrofénu.

Ziak 1: Aké je najdolezitej$ia &érta potrebnd na bezvyhradné vzdanie sa Bohu?

DRH 1: Duchovnd vola. Vzyvanie duchovnej vole. Osobnd véla Cloveka ciachuje na tej
istej Urovni, ako je Uroven jeho vedomia. Vzyvanie duchovnej vo6le, vzdanie sa
tebe, 6, Pane, otvara dvere duchovnej voéli, ktora ciachuje okolo 850. Takze
{hovorime o} ochote {zanechat odpor k samotnému vzdaniu sa}, ano. {Tento postup
nas} nikdy nembéze sklamat. Preco? Pretoze, ak ste vzdali svoju vOolu Bohu, je uUplne
jedno, ¢i {udalost} nastane, alebo nenastane. Ak ste {udalostou} sklamany, znamend
to, ze ste nevzdali svoju volu Bohu. {Pri vzdani sa} sklamanie teda nie je mozné,
pretoze vzdanim sa svojej vole Bohu sa vzdavate zdmernosti {obdrzania vami
chceného vysledku}, a touto zadmernostou sa snazite ovladat dalSie objavovania
alebo udalosti vo svojom Zivote. Uplné vzdanie sa Bohu nikdy neméZe viest k
sklamaniu.

Ziak 2: Niekedy sa zda, Ze je to tak blizko, a niekedy sa zda, Ze je to na
kilometre daleko.

DRH 2: Pokracujte v upustani, v vzdavani svojej vole {, a to} ohladom cohokolvek.
tohe. ESte ste sa {zrejme nejakej veci} Uplne nevzdali. Ked sa niecoho Uplne
vzdate, {napriklad} ¢i telo pokracuje, je to v pohode, a ak telo nepokracuje, {aj}
to je v pohode. Viete, ¢o hovorim? Dobre. Ak vzdate svoju vOolu Bohu, a potom sa
modlite aby ste sa uzdravili (smiech), prave ste poruSili tento predpoklad
{Gplného vzdania sa}. Ano, {telo} sa bud uzdravi, alebo sa neuzdravi. Ak sa
neuzdravi, tak bude postihnuté, a prevali sa. No a {c€o}? Alebo by ste boli radsej
sklamany.

Ziak 3: Dakujem.

HONZA:
Informace k on-line a k osobnim setkavanim:

Setkadni studijni / $tddijnej skupiny Dr. Davida R. Hawkinse (DRH) z Ceské a
Slovenské republiky se bude konat na Moravé (v CR) v aredlu A3ramu na zamku ve
Strilkach, a prilehlych ubytovacich a stravovacich prostorach zamku a zamecké



zahrady,

od 25.4. cCtvrtecniho veclera v ramci predsetkani

a hlavni ¢ast od patku 26.4. (od 17. hod) — do 28.4.2024 (do 14-15 hod).
Odkaz na stranku se setkanim:

https://www.hawkins.support/videa/pkp9-setkani-strilky-cz-25-26-4-az-28-4-2024/

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich uddlostech a chcete
tyto emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamarddska téla.

To nam umoziuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentdre. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravné nebo nesprdavné, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Zze jedinym Gcinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, déla vzidy to nejlep$i, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nas.


https://www.hawkins.support/videa/pkp9-setkani-strilky-cz-25-26-4-az-28-4-2024/
mailto:jan.macto@gmail.com

A davéme pozor, abychom v Zivoté jednali oddané a bezuhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezlihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, C¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzddvam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame Starat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz otevirame
prostor Duchovni V0li J4-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale dZusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. Pri uprimném
zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji BoZi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.



KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 591 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1sFky6KSomoEScftALw4AMxnHQCDSpM-tn/view?usp=sharing
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