. 181. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
15.4.2024

. 15. dubna /aprila 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 181. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky nasemu kaZzdopondélnimu on-line setkavani se, se v nasi duchovni praci, - ti
z vas, co jsou s nami jiz dels$i dobu, — se nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz
jenom ,védét”, ale stavat se tim, co se ucime. A to s pomoci nasSi nepretrzité
duchovni zamySlenosti. Je to mysl, ktera nas dovede k nemysli. Tim se postupné
posouvame do setkani, kterd jsou vice zamérend na vzddvani se, nebo-1i prijimdni
toho, co je, a — toto vzdavani — je srozumitelné podané ve slovenském ¢i Ceském
jazyce.

Ti posluchacdi, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkani, mame Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkani umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentl, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Také vas vyzyvame k prihlaseni se na PKP9, osobni setkdni ve Strilkach, které se
bude konat od 26. — 28. 4. — uz tento mésic, s predsetkanim od 25. 4.2024. Vyzva
je platna, kdyz mate v planu zvysSovani tirovné védomi.

Uzavérka prihlasek je uz dnes, ale ti, kteri se rozhodnou na posledni chvili,
mohou posilat prihlasky do této stredy vcCetné, aby na patek byly pripraveny pocty
ubytovanych a stravujicich se.

PKP9, osobnimu setkdni se budeme vice vénovat v pribéhu dnesniho on-line setkani.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pfes mikrofon, nebudete vidét v zaznamu tohoto
setkani.
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Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu fFici.

Dnesek je bez pisemnych odezev, jen Amanda nam poslala kratké video.

Ale nejprve si pustime Pozehndni od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte a zaciname.
Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

Pre Ceskl a slovensklU on-line skupinu <hawkins.support>. Editované 05mar2022
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr R David Hawkins, ,Discovery of
the Presence of God“, 2006, str. 125

Jednobodovost {zamerania} mysle

Zaklad {tohto pristupu, s ktorym sa chceme skamardtit} sa popisuje ako nami vedome
zvoleny proces {volného prietoku myslou zachytavaného obsahu}, ktory sa casto
pletie s pojmom ‘slUstredit sa’.

Namiesto toho {‘sUstredenia sa’ na obsah} sa tu jednd o dosledok zaostrenia sa {na
nechdvanie odplachtenia kazdého myslou zachyteného obsahu}, a nie UuUsilia

{zaostrenia sa na ten zachyteny obsah}, na ¢o nabada pojem ‘slstredit sa’. Ide
vlastne o rozhodnutie ‘umoznit’ {odplachtenie obsahu}, a nie ‘robit’ {Stiranie v
obsahu}, {jin, nie jang}. Zahrha to ochotu vzdat sa, bud drzania sa, alebo {, na
druhej strane,} vyhybania sa prehliadke svedkovanych javov, bez ohladu na to, ¢i
je ich povod v nas (mysel/emécie), alebo mimo nds (zdanlivost vnimania / zmysly).

Je len potrebné zanechat pritazlivost k, alebo averziu voci, prechadzajicim javom.
Pojem ‘sUstredit sa’ vedie k ‘Usiliu’ ega zamerat sa na obsah, ktory je linearny;
namiesto toho by uvedomovanie si malo ustipit od obsahu (predstdv, mySlienok,
napadov, pocitov, atd.) {a nasmerovat sa} na samotné nelinedrne pole ramca.

Tento postoj nds vedie blizSie k otdzke ‘kto’ pozoruje. S vnutornou uUprimnostou
potom Clovek zisti, Ze neexistuje ‘kto’, ale namiesto toho je to ‘Co’ — Co je
nezavisld ¢rta {vedomia}, ktorda svedkuje.

’

0d toho, {Co pozoruje, (a tym aj od svedkovanych javov)} sa da
odputat

na zaklade stiahnutia zameru nieco so {svedkovanymi} javmi



https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
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‘robit’,

ako napriklad = vytlkat pozitok alebo = nejaki eméciu.

Presnejsi nazov pre tento pristup {jednobodovosti zamerania mysle} je

‘nebodovost {zamerania} mysle’, a to v tom zmysle, ze

ide o nasu volbu/rozhodnutie nezaostrovat {‘ a hladat
situacie’},

a tak sa nenechat vtiahnut do uUcasti na prechadzajicich
javoch.

Clovek, jednoducho, svojou volbou, dovoluje {‘difGzne’} svedkovanie
{predvchadzajiucich a prechddzajlicich javov na obrazovke mysle}, namiesto Usilného
jednobodového zaostrenia {a nenechd sa nachytat na kaviarenskd ponuku tém,
pontkajucich sa vSednému ja na uchmatnutie} (..).

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Kratka odezva od Amandy:

Jen jak povidal Julo o tom jak si uzit zapas J, kdyz nemds programy v hlavé..
Video:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2024/04/435816276 734678702
5417262 8378367253803127331 n.mp4

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line a k osobnim setkavanim :

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2024/04/435816276_7346787025417262_8378367253803127331_n.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2024/04/435816276_7346787025417262_8378367253803127331_n.mp4
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Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Také vas vyzyvame k prihlaseni se na PKP9, osobni setkani ve Strilkach. Vyzva je
platnd, kdyz mate v planu zvySovani drovné védomi.

Uzavérka prihlasek je uz dnes, ale ti, kteri se rozhodnou na posledni chvili,
mohou posilat prihlasky do této stredy vcCetné, aby na patek byly pripraveny pocty
ubytovanych a stravujicich se.

PkP9 — osobni — Setkani studijni / Stddijnej skupiny Dr. Davida R. Hawkinse (DRH)
z Ceské a Slovenské republiky se bude konat na Moravé (v CR) v aredlu Adramu na
zamku ve Strilkach, a prilehlych ubytovacich a stravovacich prostordch zamku a
zamecké zahrady,

od 25.4. — Ctvrtecniho vecera v ramci predsetkani
a hlavni c¢ast od patku 26.4. (od 17. hod) — do 28.4.2024 (do 14-15 hod).
Planovany program:

Slovensky prelozena celodenni prednaska DRH z 2/2002,

ve kterém vysvétluje DRH cestu k Bozstvi diky Neoblomné Subjektivité

a dabované video o uskali, které potkate, kdyz jste vazné duchovné nasmérovani
(DRH k cestovani do Indie)

V ramci predsetkani:
Slovensky namluvené videozaznamy kratkych klipli DRH a prednaska z 1/2002;

Dale v prib&hu celého setkani:

Moznost si ovérit v praxi, Ze védét jesté neznamena umét;

MiZete si vyzkouSet:

1. upravené jizdni kolo s obrdacenym natacenim riditek (predniho kola)
a

2. koordinaci pohybu pri chlizi po trech destickach.

Odkaz na stranku se setkanim:

https://www.hawkins.support/videa/pkp9-setkani-strilky-cz-25-26-4-az-28-4-2024/

A Mira napsal prani:

Kdyz budou lidé vyplnovat formular do Strilek, a bude pro né mozné zvolit variantu
vyplnéni v pocitac¢i, moc by mi to ulehlilo praci. Abych mohl davat pri prepisu
kopirovat/vlozit.

KdyZz si nékdo vytiskne formuldr a piSe to rukou, nékdy musim i trochu lusStit a


https://www.hawkins.support/videa/pkp9-setkani-strilky-cz-25-26-4-az-28-4-2024/

nejde to tak rychle.
Dékuji mnohokrat [J

Mira

Honza popsal, co se ve Strilkach odehravd a bude opét odehravat v roviné
fyzikality, FrantiSek s Julem znovu pripoji pohled z roviny duchovni:

Predadvam slovo:

Frantisek nebo Julo

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmozou obdarovavat nase kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Zze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdrfe. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zdalezi na tom, kde libovolné udéldme caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, zZe
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicld, sourozencl,
u¢iteld a jinych, kteri ndas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.



Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Ze jedinym Gcinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, déla vzidy to nejlep$i, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nas.

A davame pozor, abychom v Zzivoté jednali oddané bezihonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutec¢nosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétsSinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.”“ A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by nadm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani naSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak poriesila a vykryStalizovala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si prizndm, Ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekdzky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvame Sturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz otevirdme
prostor Duchovni V0li J4-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzddvame je, protoze z nich neustdle dzusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. PFi uprfimném
zaostreni je vidét, Zze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.



Dékujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Zze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladnd souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdva zachovano, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden byla darovdna stejnd Castka, jako minuly tyden, tedy 1050 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime z&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1uyKjCQXEB1Nx1lo4HwiTm2vSW6FW8sbaA/view?usp=sharing
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