. 183. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
29.4.2024

. 29. dubna /aprila 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 183. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni - je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne - a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pfes mikrofon, nebudete vidét v zaznamu tohoto
setkani.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici. Dnes
jisté o vikendovém osobnim setkani ve Strilkach.

Na dnes prisly tri odezvy — dvé podékovani a tu treti odezvu mozna zaradime na
pristeé.

Ale nejprve si pustime PozZehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte a zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/183-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-29-4-2024/
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https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

Uskali, které potkate, kdyz jste vazné duchovné nasmérovani (DRH i k cestovéani do
Indie):

Komentovani a Cteni textu z videa, které bylo promitano minuly tyden ve Strilkach.
Pro svoji prinosnost bylo zarazeno jinou formou podani i v on-line vysilani.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva, podékovani od Amandy:

Dobry den,

volam sa Amanda a stretnutia vasej a teraz uz hddam aj mojej skupiny studentov
ucenia dr. Hawkinsa mi prisli Stastnou ,ndhodou” pred asi rokom a pol. Som velmi
vdacna Honzikovi za realizdciu video stretnuti a Julkovi za trpezlivé, jedinelné a
neopakovatelné vysvetlovanie ucenia dr. Hawkinsa. Citim sa Stastna, ked mi , trkne“
a cCasto je to spojené az s fyzickym pocitom v tele. Potom uZ neostava nic iné, len
to zacat zit, cCo Casto aZ také prijemné a jednoduché nie je. UZ niekolko tyZdriov
som chcela napisat a opytat sa Julka na vyznam vety z Uvodu stretnutia, Ze sa
stdvame tym, co sa ucime. Ja som nemala odvahu sa to pytat ako neskuseny
zaciatoénik a hla, odpoved prisla. Julko to zachytil a minulu cast tomu venoval.
Dakujem velmi pekne za moZnost ucit sa, za moZnost stretdvat sa v tejto skupine.
Aj ked uz bolo vsetko povedané, ako hovori Julko, stdle sa ndjdu novi ludia,
ktori sa pripoja a povedané je pre nich a pre nds velkym darom. Zeldm ném vela
uzitocnych ,trknuti“ a BoZie poZehnanie a pomoc pri ich realizacii v naSich
Zivotoch.

Krdsne dni zelam,

Amanda

JULO..

Jen ze zaznamu..
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HONZA:
Odezva, pod&kovani od Sarky:

Ahoj Honzo!

Omlouvam se, Ze jsem se nestacila ani rozlouclit, musela jsem odjet Ze Strilek
jesté pred snidani v nedéli.

/Aby na mé zbyla aspon néjaka tlacenka /.

TakZe chci podékovat za dalsi pkp setkdni, opravdu hodné opét pomohlo! Vyrid
prosim diky Hedvice, FrantisSkovi a Mirovi za organizaci.

Tlacenka zbyla, akorat nebyl ocet.

Manzel v ném namacel prostéradla proti masarkam.

Dobré rano zdravi

Sérka

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Odezva, podékovani od Amandy 2:
Ahoj Honzo, Julo a vSichni studenti.
Amandina nejasnost je tato:

Kdyz se formuje mySlenka, mam ji odevzdat co nejdrive, idedalné dokud se teprve
formuje napr. jakdsi koCkovitost a jesté to neni ani kocCka. Tedy nemam ji nechat
zformovat, pohlédnout na ni z pozice tichého pozadi bezmyslenkovitosti a pak
teprve odevzdat? Neni mi to jasné ve vztahu k ,vrcholu vlny“. Byt na vrcholu
vlny, pokud jde o praci s mySlenkami, jsem chapala tak, ze kdyz myslenku nenecham
vyvstat celou a odevzdam ji drive, nez se zformuje, tak jsem pred vrcholem vliny a
délam to ze strachu z budoucnosti. Po vrcholu vliny, tedy kdyz ji necham nejen
zformovat, ale 1 rozvétvovat, to zase délam z litosti nad minulosti. Diky moc za
radu!

V pondéli 29.4. se zrfejmé pripojim az pozdéji, tak budu moc rada, pokud by se tato
odezva probrala aZ nakonec, nebo priste.

Velké diky Julovi, Honzovi, FrantiSkovi a vsem, kdo se podileli na pripravé a
organizaci setkani ve Strilkach, a taky vsSem, co tam byli. Srdecné zdravim
vsechny.



Amanda

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line a k osobnim setkavanim :

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

HONZA:

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhdme JENOM tomu, co
uchovavadme v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nas, kolik pozornosti vénujeme vzchazejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdre. Boha nachdazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Zze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri ndas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéZz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nesprdvna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,


mailto:jan.macto@gmail.com

co nas vede k pokoji a klidu.
Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, ze jedinym uc¢innym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, délad vzdy to nejlepSi, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uznavame J&-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nés.

A déavéame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezlihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, C¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednodusSe je vzddvam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame Starat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz otevirame
prostor Duchovni Vili J4-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale dZusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. Pri uprimném



zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

D&kujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdva zachovano, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 800 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime z&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/18YmiqFsnHg3iATW17yI IRlrQjKBLhHY/view?usp=sharing
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