. 186. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
20.5.2024

. 20. kvétna /maja 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 186. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni - je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne - a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
Na dnes prisly e-mailem dvé odezvy.

Ale nejprve si pustime PoZehndni od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte a zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
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Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Podékovani a odezva od Milana :
Ahoj Honzo,

dékuji Julovi za odpovéd a dalsi cenné rady. Dékuji i za sdileni zkuSenosti
ostatnich pratel s opakovanim si poucek a modrych vét.

Mam vybornou zkuSenost s posilanim laskyplnosti.

Byli jsme s moji maminkou, asi pred tremi mésici, vyrizovat na Spravé hrbitova
zaplaceni za ndjem mista, kde md nase rodina hrob. UZ dopredu se tohoto jednadni
moje maminka bdla, nebot vyhodila smlouvu o prondjmu tohoto mista. Ja jsem si
predstavil, Ze jednani probéhne dobre. Jak jsme jeli na toto jednani, zacal jsem
posilat laskyplnost. V misté jednani jsem posilal laskyplnost té uUrednici 1
mamince. Stacilo jen rict jméno nasi rodiny a pani bez problém( vyhledela nas hrob
a potom vyridila zaplaceni na dalsi obdobi. Jednani probéhlo v naprosté pohodé a
za chvili bylo vSe vyrizeno. Maminka si oddechla a byla spokojena, Ze nemusela nic
vysvétlovat.

Tento tyden v patek jsme s manZelkou vyrizovali pozistalost po moji Svagrové ve
dvou bankdch, kde méla uloZeny své penize. ManZelka byla naStvanad, Ze to musi
vyrizovat pravé ona a ne jeji sourozenci. Jak jsme vesli do banky, zacal jsem
posilat laskyplnost, jak moji manzelce, tak pani, pracovnici banky za prepazkou.
Jen jsem tam sedél, mlcel a posilal laskyplnost. A pani stacil doklad od notare o
dédickém rizeni a vse plynulo hladce. I moje manZelka se uvolnila, kdyZz pani
rekla, ze technika nekomunikuje, a i kdyz se nékteré uUkony opakovaly, obé strany
mély pro sebe pochopeni a porozuméni. Jednani probéhlo vyborné. Podékovali jsme a
poprali pracovnici banky pékny den. Po vstupu do druhé banky jsem opét posilal
laskyplnost celému jednani a opét se vse vyborné vyridilo uz bez zbytecné spatné
nalady.

Dékuji za tu zkuSenost a je pro mne povzbuzenim posilat vsem laskyplnost a
ovérenim uceni Dr. Hawkinse.

Preji vsem dobré rano.

Milan


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Odezva od Silvie ze Slovenska :

Krasny dnik prajem

Bohuzial niesom velmi zdatna v IT komunikacii.

Velmi som sa chcela pripojit k pondelnajsSiemu dobremu ranku verim Ze raz to
zvladnem cez iphone pretoZe pc aj tablet mam no nepouzivam

KaZzdopadne srdecne dakujem za vSetko, Co vysielate i robite.Obratili ste moj
Zivot, ma zrazu totalny zmysel, necitim sa ako divna persona, ale ako cClovek ktory
rozumie, clovek ktory dokaZe rozdavat radost sebe i inym a UZasny pokoj v srdci i
v dusi ma naplna. Motlidby, ¢i opakovanie vety cele dni naozaj spésobuju TRKNUTIE
a TOP ToPOV je,,, ,,NO a CO,,

v Strilkach som sice bola len 1 den ale tesim sa na jesen a rada pobudnem cely

v

cas

Dakujem za vsetko svetlo ¢o citim
Silvia

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line a k osobnim setkavanim :

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

HONZA:

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.


mailto:jan.macto@gmail.com

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovdvat naSe kamaradska téla.

To nam umozfuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdre. Boha nachdzime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zdalezi na tom, kde libovolné udéldme caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, ze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozencl,
uc¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchazejicich epizod zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, ze jedinym ucinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy,
tedy i ja, délad vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobdch kolem nas.

A dédvéame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Zze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“



,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminec¢né vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

il

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate prédvo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimdm!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by nam snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak poriesila a vykryStalizovala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
reCeno, prestavame Sturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz otevirdme
prostor Duchovni Vili J4-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustdle dzusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. Pri uprimném
zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

D&kujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

Ve

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstadvd zachovano, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 2857 K¢
Dékujeme za financni podporu.

ye

Nabizime zaznam celého on-line setkani:



Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1t2AFWwBDVwigYgURTRU1UdX606uucQrl/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1t2AFWwBDVwigYgURlRU1UdX6o6uucQr1/view?usp=sharing

