. 187. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
27.5.2024

. 27. kvétna /maja 2024

Vitame vSechny, kteri prdavé sleduji naSe 187. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkavani se, se v naSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dirazem neni jiZz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamysSlenosti. Je to mysl, kterd nds
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, kterd jsou vice zamérena na
vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a — toto vzdavani — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Ti posluchacdi, kteri se pripojili neddvno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkdani na webu hawkins.support.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. Nase setkdni umoznuji postupné posuny z poslouchdani do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Kdo mé& moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Prisly e-mailem dvé odezvy od Alice. Jedna méla byt zarazena uz minule, ale Honza
ji prehlédl, kdyz prisla pred tydnem po obédé, a ta druhd je aktualni reakce na
setkdni z minulého tydne.

Ale nejprve si pustime PoZzehndni od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte a zaciname.

Video s pozehndnim od Dr. Hawkinse:
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https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO...

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva od Alice - na predminulé setkani :

Dobré rano,

[N

Alice by chtéla vyjadrit velkou vdécnost. Vdécnost za Julovu praci v Siren
interpretaci dila DRH; také Honzovi, FrantisSkovi, Mirovi, Hedvice..

a

Alice nebyla ve Strilkdch z toho ddvodu, Ze dala prednost urcité potrebé
pritomnosti, ktera byla vazana smlouvou a konkrétnim terminem.

Online meetingy Alice cCasové nestiha (potreby pritomnosti ohledné déti a také
brzkého ranniho vstavani nasledujiciho dne), ale pousti si je hned v dtery rano,
kdy jezdi do prace.

Nyni k Borivce, ktera v predchozim online setkani sdilela svoji situaci s nemocnou
klientkou, i k Mirce, kterd sdilela svoji zkuSenost s umirajici pani.

Alice si dovoluje nabidnout jeji uhel pohledu. Alice také pracuje s lidmi a toto
se ji velmi osvédcilo.

V prvé radé je klilové situace, lidi, udalosti nehodnotit. Brat véci, aké sd.
Podivat se na toho Clovéka se soucitem, respektovat jej a (v kontextu profesni
role) byt pripraven mu pomoci. PakliZe to dotylny odmitd, tak nepremlouvat,
nevnucovat pomoc; nékdy staci jen tak tam s tim clovékem byt, vysilat laskyplné
myslenky, byt v tichu (a tu situaci nehodnotit; odmitnout ponuky vlastniho ega, Ze
~Bych méla néco udélat. Ze prece musim néjak reagovat.. a kdy? nebudu reagovat,
délam svoji praci Spatné.” ,Dékuji za pozvani, (tyto ponuky) néprijimam.”“) Tim se
vytvori laskyplné energetické pole pracovnika. KdyZz pomdhajici se nachdzi v klidu
a prijeti toho, co vzchazi, tak to ovlivnuje i1 klienta. Nasledné lze opétovné
nabidnout pomoc nebo udélat néjakou (pro ego) ,malickost”, ktera k té konkrétni
pomoci sméruje.

Klicové je ale prijeti toho, co je. A pozorovat, co to ve mné déla; jestli jde ego
s tou situaci (prijiméni), nebo se snazi vymyslet zase néjakou fintu, procC to
,hejde” takhle (u)délat.
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Alici velmi pomaha modlitba BoZiho sluZebnika. ,Jsem sluzebnik Bozi, proto MOJE
VOLE, MOJE MYSLENKY a vie ostatni jsou zbytecné.”

Pokud si toto uvédomime, neni o cem smlouvat. KdyZ jsou moje myslenky a moje viile
zbytecné.. tak.. zbyde tedy C0? Jen ten pravé probihajici okamzik. Bez hodnoceni. A
plné v souladu s BoZi Vdli. Ego, pokud je ochotno jit s modlitbou BoZiho
sluzebnika, prosté v tomto musi sklopit hlavu.

K umirajici pani (Mirka):

Alici se ukazalo, Ze ne vzdy, co umirajici popisuji jako.. napr. cerné entity..,
jsou halucinace. Ano, vnéjsi svét, rizné diagnostické ndlepky to tak nazyvaji.
Zaroveri mnoho umirajicich popisuje témér to samé: vidi ve své blizkosti cerné
postavy, zemrelé rodinné prislusniky i neznamé osoby.

Pri praci s umirajicimi se (Alici) osvédcilo byt v blizkosti umirajiciho, vysilat
laskyplné mysSlenky, modlit se za néj a prosit andély, aby umirajicimu pomohli
prejit do nelinearity. Alice v duchu také k umirajicim hovori a uklidnuje je,
umoznuje jim zmirnit jejich strach. Lidé — ateisté — totiZ v poslednich okamzicich
svého Zivota citi hrlzu a zdéseni. Maji-li ve své blizkosti nékoho, kdo s nimi v
duchu hovori a uklidriuje je, mize to jejich strach zmirnit. Také napriklad pomaha
poustét uklidrnujici hudbu nebo hudbu, kterou ma (mél) dotycny rad. DrZet ho za
ruku ¢i se ho jen tak lehce dotykat.

K negativité klienti:

Alici se osvédcila véta: ,Zakazuji vstup do svého Védomi vsSem energiim, entitam a
bytostem, které odmitaji JeZise Krista jako svého spasitele.”

Pokud je klient negativni — jak to ego oznacuje — tak zase: nehodnotit, podivat se
na dotycného se soucitem, uznat jeho existenci. Nikdo neni jen negativni. Kazdy ma
i néco, co ma rad, co mu ¢ini radost. KdyZ toto oba v dialogu najdete, miZete na
to stavét a rozvijet vzajemny vztah.

V pozici pracovnika je cas s klientem vydefinovan pracovni dobou. Tu lze vnimat
jako jistou hranici mezi ,praci” a ,osobnim“ Zivotem. Tedy tu negativitu klienta
(si) nebrat osobné; prosté to brat jako soucadst své prace. A klienta jako svého
ucitele, bez kterého bychom se treba nemohli posunout dal. Je Zadouci za to
vyjadrit vdécnost.

Véci sU ako su. A kdyby Bilh chtél, aby to bylo jinak, bylo by to jinak.
Krasné dobré rano, pratelé.
S laskou a uctou

Alice (ne Amanda)

JULO...



Jen ze zaznamu..

HONZA:

Odezva od Alice — na minulé setkani :
Dobré ranko,

dovoluji si reagovat na sdileni od Borlvky.

Boriivko, popisujesS, jak se citis s klientkou, se kterou pracujes. Posiladm par
postrehl. Budou-1i ti k uzZitku, budu rada; pokud ne, ignoruj je, prosim.

Klicové je, jak jsem napsala v predchozim e-mailu, klientku, situace ani sebe
nehodnotit. KaZdé slovo, kterym oznacujesS realitu, s sebou nese urcity druh
energie. Zkus pozorovat, jaka slova sama pro sebe volis, kdyz o klientce smySlis.
(Napr. ,Je to s ni ndrocné.”) Zkus se zamérit na ne-hodnoceni, prosté ty emoce,
které vzchazeji, zanechavej, uz kdyz vzchazeji. Pritomny okamzik jednoduse Je;
pokud ho zacneme hodnotit, naprfiklad tim, Ze je to ,ndrocné”, uz jsme v pribéhu,
nejsme v pritomnosti, a opravdu to ndrocné bude.

Y13

Pani je tvoje ucitelka. Neodporuj této lekci a jesSté podékuj Bohu, Ze ma
prilezitost se ucit, a tim zvySovat udroven svého védomi.

To, jak se pani chovéd a co rika, mizes brat jako jeji vyjadreni té nejlepsSi verze
sama sebe. VSe je v poradku. Ona je v poradku. Nebojuj s tim. Zamér se do sebe a
pozoruj, co vzchazi. Pozoruj svoje ego.

Pani to nemusi ani myslet tak, Ze ti dava prikazy. Ona si to, jak na tebe plsobi,
vibec nemusi uvédomovat. Nékteri lidé kdyZ nevédi, jak se v komunikaci k druhym
priblizit, voli rozlicné zplsoby navazani interakce. Jednim z nich miZou byt ty,
jak rikas, prikazy; negativita, oponovani.

Zkus si odpovédét na otazku, co ty sama ocekavas od toho, jak maji tvoje navstévy
u pani probihat. ChceS se emocné vkladat? Nebo tam jdeS Cisté za tim srovnat ji
léky, pomoci ji rozhybat télo atd.? Jaké mas ocekavani sama od sebe? A jaké od
pani?

V praci jsme pod ochranou profesni role. (0 tom jsem psala v predeslém e-mailu).

Jesté neZz prichdzis k pani, miZe ti pomoci naladovat se na laskyplné vibrace —
napriklad poslech Alleluja, sledovani meetingli, modlitba. Také miZe pomoci ochrana
pred zivot nepodporujicimi energiemi: ,Zakazuji vstup do svého védomi vsem
energiim, entitdm a bytostem, které odmitaji Jezise Krista jako svého spasitele.”.
Jesté neZ vstoupis do dveri jejiho bytu, miZeS se pred tim klidné rozdychat,
poprosit andély o vedeni ve jménu Lasky; pomodlit se. A zvlast velmi poméha
modlitba BoZziho sluZebnika.

A k tomu: ,Netreba nic védét..”



Potvrzuji.

Ja sama jsem precetla od DRH cca 3 knihy, pak ty, co jsou na hawkins support;
jinak v naprosté vétsiné vychazim z meetingld a pri té prileZitosti nyni velmi
dékuji Julovi za jeho nezmérnou praci a Usili!. Nacteno z jiné duchovni literatury
nemam, o duchovni rozvoj jsem se nikdy predtim nezajimala ani jsem jiné knihy
necetla, semindre nenavstévovala. Tedy potvrzuji slova Jula, Ze netreba nic védét,
nic si pametat. Tedy alespori v mém pripadé. []

Zkus zapomenout na vse, co jsi doposud precetla, vyber si 1 modrou vétu a jdi s
tim. Opravdu je to takhle jednoduché.

VyzkousSeno. A funguje.

Preji ti, aby se ti s pani dostavalo vétsiho klidu a pokoje. A nejen s ni.
VSsechny vds, pratelé, moc zdravim a vérim, Ze se brzy uvidime.

Krasné a pozehnané dny vam preji.

S léaskou

Alice (ne Amanda)

JULO...

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Informace k on-line a k osobnim setkavanim :

Pokud zatim nedostdvdte emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

HONZA:

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posildni 1lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:

Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):


mailto:jan.macto@gmail.com

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nasSe kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentdre, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentdre. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nase stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nas$i dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
uc¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mysSlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Zze jedinym acinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, déla vzidy to nejlep$i, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nas.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlGhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si prdl, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétsinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kazdou



mySlenku, moji i jinych, mate prédvo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimdm!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, c¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by nadm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakipenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzdjemném pokoji
a klidu néjak poriesila a vykryStalizovala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se ja sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v néas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestdavame sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozfujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imZ otevirdme
prostor Duchovni Vili J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimdme, ale naopak vzddvame je, protoze z nich neustdle dzusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. PFi uprimném
zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

Dékujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladnd souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikda — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 886 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zé&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1VAaSSeDGduL70I00HapJPu@pLAZMel2u/view?usp=sharing
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