. 189. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
10.6.2024

. 10. cervna /juna 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 189. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni - je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. NaSe setkdni umoZiuji postupné posuny z poslouchdni do momentu, kdy
tzv. trkne - a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Osobni setkani v Praze:

Stretnutie ,prazskej skupiny priaznivcov ucenia DRH“ sa uskutoc¢ni bud 15. 6.,
alebo 22. 6. 2024 o 1l4tej hodine v Prahe HoleSoviciach. V pripade VasSeho zaujmu
(ti ktori nieste aktudlne v prazskej Clenskej skupine DRH na whatsapp) kontaktujte
Igora Nacika a to mailom na igornacik@centrum.cz, alebo telefonicky 00420
604991457. Uzavierka prihlasiek je stanovend na 11. 6. do velera u Igora Nacika.
Na zaklade prihldsiek bude vybrany jedna z ponilkanych terminov stretnutia.
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Prisla e-mailem jedna odezvy od Petry a jedna od Milana ze skupiny védomi.
Také se povénujeme komentardm pod zdznamem minulého setkdni na youtube a moznd i
tém starsim..

Ale nejprve si pustime Pozehndni od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte a zaciname.
Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva od Adama ¢.2 — komentar na 189. Youtube zaznam:

Dékuji Jul’o [] pochopil jsem, Ze moje subjektivni ndzory jsou stejné smésné jako
subjektivita kohokoli jiného. Otdzka znamend to, Ze se nemdm vyjadrovat vibec nebo
si jen uvédomit, Ze to, co mluvim neni, neni Pravda, ale subjektivni pravda na mé
urovni védomi?

JULO...

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva od Adama ¢.2 — komentar na 189. Youtube zaznam:

,Ujméte se jedné mySlenky. Udélejte z této mysSlenky svij Zivot — myslete na ni,
snéte o ni, Zijte podle ni. Nechte mozek, svaly, nervy, kaZdou cast svého téla
naplnit touto mySlenkou a vsechny ostatni mySlenky nechte na pokoji. To je cesta k
uspéchu.“


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva od Adama ¢.1 — komentar na 189. Youtube zaznam:

2:44:48 Dékuji Evé za krasnou odezvu — zkusenost []

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva od Milana ze skupiny védomi:

Ahoj Honzo.

Potreboval bych nasmérovat kde je ta fdze jak Hawkins popisuje tu hranici hrizy
kterou je potreba prekonat. Tohle je rekl bych hodné podobné.... Z debaty Aha,
rozumim, dékuji, tak u mé je oddélenost. TotiZ mé se to jakoby ,,preklikava,, dold
do stavi c¢iré hrizy a je to v procesu, takovd hodné strmd horska draha.
Multiperspektiva zlstdva. Jde mi ted o zpracovani té hrizy a oddélenosti.

Milan

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva od Petry:
Dobré rano Honzo,

prosim timto o info k regionalnim osobnim setkani. Jsem ze Sokolova. Kdyby bylo
néjaké setkani v zapadnich cechdach, byla bych rada. Pokud zde dosud neni skupinka
lidi, ale je zdjem jednotlivcli se setkat a posdilet praktické zkuSenosti a
opakovani surd pro Zivotni praxi. Timto sdéluji svdj email, pokud
souhlasite: artepd@gmail.com, v pripadé zdjmu. necht se mi jednotlivec ze zapadu []
ozve, bude-1i se chtit setkat napr. 1x za 2,3 més., nebo jen pro uloZeni
vzajemného kontaktu.


mailto:artepd@gmail.com

Ur¢ité jsou v zdpadnich Cechéch alespori 1,2,3,.. lidi, ktefi si na zvySovdni
urovné védomi pracuji minimalné jako ja. Vim, Ze jich je zde vice, ale prosim o
sdileni ryze skrze zplsoby dr.Hawkinse.

Rovnéz timto dékuji Evé Sedlakové, Julovi, Frantiskovi, Honzovi, vam vsem za
nezmérnou trpélivost s barvitym predavanim informaci a pribéh ze Zivota. Obcas
citim, Ze jakoby Julovo fyzikalita neni v “normalu” (dle zdravotnickych tabulek),
vnimam to, ale neprekazi to nicemu, naopak je obdivuhodné, jak dokaze dal slouzit
své cesté a pomahat ostatnim.

A podobné mi tak prisla i Eva Sedlakova.

Dékuju za vas. KdyZz se to dari vam, dari se i mé, i kdyby z plGlky, neumim mérit,
tak jen obrazné pisi.

vim, a zdroven i citim, Ze na cesté jsem. toto védomi, Ze na cesté ku zvySovani
urovné védomi jsem, plus opakovdni nékterych sur( (nechte jiny, aby byli jini a
vykonavam potreby pritomnosti,..) mne vzdy navrati ku klidu, a pokore. Citim, Zze
se mi bystri rozlisovdni (situaci) a obvykle ndsleduje pochopeni, které s sebou
nese, Ze neresim Zadné dalsi pokecy — ani v mé hlavé, ani skrze jinych hlav. Coz
je v mém pripadé posun, nebot kdysi jsem si hodné a precitlivéle brala vSe osobné
(prace ega)

Lekce skrze situace u mne probihaji denné v praci na stredni Skole a kdyz se mi
dari udrZovat 2krat denné svou vyladénost, pak se védomi, prostor mirné radosti
samo rozprostird i po tridé pubertaki a jsem rdda, Ze nemusim nic rikat, nic
délat, nic vysvétlovat. (Jsem asistent pedagoga, v této pozici to jde lehce)

Bohuzel jsou i dny, kdy nepozornost a poleveni v bdélosti jak 24k, tak mé,
nadstrahy nizsich energii zplsobi, Ze okamzité prijde lekce na kterou reaguji dle
toho co si vyberu za sur, i zda dokdzi jakoby pomyslné vlitnout do prostoru ze
kterého jen pozoruji. Bézna, lidskd a rychla reakce obvykle neméla prinos, naopak.
vsimla jsem si také, Ze déti velmi rychle dokazi neresit, nevétvit a okamzité
preladit. A ja z nich takto také cCerpam. Tyto vétsi déti velmi citlivé reaguji na
nastaveni nas dospélych. Pokud vznikl konflikt, tak bud je kv(li zdvislosti déti
na mobilu, nebo kvili eqgu dospéldka jako ktery je v pozici autority, ktery v
obrané ¢i nevédomém Utoku vystoupi jako na vysi postu jen diky védomostem nebo
argumentacnim schopnostem.

Problémy déti jsou bohuZel kv(li nasledkim ze zdvislosti na netu, mobilech, détem
to odebira pozornost. V této oblasti bych potrebovala pomoct jak pristoupit, CiI
nepristoupit k tomuto tématu.

3 mésice to fungovalo bez mobild a ted se najednou tzv. roztrhl pytel. Déti
koukaj a hraji na mobil v pribéhu vyuky, jiZz md pritomnost nepomaha, zavislost je
stahla., bez upozornovani by hrali i 40min z 45 minutové vyuky. V nasSi Skole
byly kvuli tomuto 1 prednasky, které organizuje policie — nemoc netolismus a jiné
jsou nové zavoslosti. Jsou to hezké predndsky a uvidi se, zda budou mit vliv.,..

Tato prdce je naprosty opak mé prvni prace v umélecké Skole, kde se koncentrované



pracuje s kazdym jednotlivym a vzajemné je citit klid, soustredénost, vdécnost, a
vysledky jsou tzv. Hmatatelné.

Dékuji za ridzna cviceni ve formé situaci a prosim timto BoZskou Prozretelnost,
aby nadadle vedla mé kroky, a aby nahradila mé (ne)jednadni, chovdni, mou vili, ma
slova a mysSlenky.

A pokud to tak mad byt, tak at je skrze mne pomoZeno.
Dékuji.

Petra

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva od Adama — komentar na 182. Youtube zaznam:
Dobry den,

Mam dotaz na Jula, pro¢ dokola rikd jen nestourat se v tom a neresit obsah ?
Dilezité je vidét kontext, to uZ neni dzusikovdni, ale primy vhled, ktery zvysSuje
uroveri Védomi.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:
Odezva od Adama — komentar na 181. Youtube zaznam:

Pokuseni luciferskou energii je skutecné. I JeziS Kristus byl pokousen, byla mu
nabidnuta veskera moc na svété. J. Kristus varoval ucedniky, Ze i je bude lucifer
pokouseni ..

JULO...

Jen ze zaznamu..



HONZA:
Informace k on-line a k osobnim setkavanim :

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Stretnutie ,prazskej skupiny priaznivcov ucenia DRH“ sa uskuto¢ni bud 15. 6.,
alebo 22. 6. 2024 o 1l4tej hodine v Prahe HoleSoviciach. V pripade Vaseho zaujmu
(ti ktori nieste aktudlne v prazskej Clenskej skupine DRH na whatsapp) kontaktujte
Igora Nacika a to mailom na igornacik@centrum.cz, alebo telefonicky 00420
604991457. Uzavierka prihlasiek je stanovena na 11. 6. do velera u Igora Nacika.
Na zaklade prihlasiek bude vybrany jedna z ponikanych terminov stretnutia.

HONZA:

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nase kamaradska téla.

To ndm umoziuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentdre, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani z1é, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
véechny ndzory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicd, sourozencl,
uc¢iteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?
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Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, ze jedinym uc¢innym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, délad vzidy to nejlepSi, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uznavame J&-Byti, v ndas i ve vSech osobach kolem nés.

A déavéame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezlihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, C¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednodusSe je vzddvam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame Starat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnazime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz otevirame
prostor Duchovni V0li J4-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale dZusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. Pri uprimném
zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecCnost je dokonala



vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 1581 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1R1pQyeuXDbn0i i-iPU2dVkQGtyh4Ls/view?usp=sharing
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