. 198. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
12.8.2024

12. srpna / augusta 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 198. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Mate-1i zdjem se osobniho setkani zucastnit, vyplite a poSlete e-mailem prihlasku.
Neni potfeba ji ani podepisovat, jako podpis slouzi zaplacena zaloha.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo m& moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdaznamu tohoto
setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rfici.

Na dnes prisly 4 odezvy.
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Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva - podékovani -od Amandy ¢.1:
Dobré ranko,

Amanda by chtéla Julovi moc podékovat za jeho odpovéd na jeji odezvu. Pomohlo ji
to lépe se zorientovat v jeji situaci. []

Preji krasné a poZehnané dny.
Dobré ranko.
S laskou

Amanda

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Sarky

Ahoj, dobré rano, zdravim vsechny, posilam odezvu na posledni online s jednoduchym
shrnutim, protoZe je to tak, jak odpovida Julo.

Odpovéd prvni Amandé je presnd a uplné sedi, jak i Sdrka ze své vlastni zku$enosti
mize potvrdit.

Ostatni podrobnosti vynechd a souhlasi, protoZe to ma odzito, ale stejné jesté
furt nevi, jestli tim je? TakZe budeme pokraclovat pratelé, dékuji a zdravim
vsechny priznivce.


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4

Sédrka

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva — podékovani — od Amandy ¢.2:
Dobré rano Honzo,
moc dékuji Julovi za zodpovézeni vsech mych dotazd.

Manzel je nemocny, tak jsem se o maminku starala sama. Také jsem chtéla umozZnit
mamince umrit doma, ale nestalo se tak.

Do mocového méchyre ma maminka zavedeny vyvod jiZz 4 mésice. Moc¢, ale unikala kolem
vyvodu do lldZka a maminka se budila na mokrém prostéradle i povleceni, které bylo
nutno kazdy den prevléci a vyprat, dat nové prostéradlo a povleceni. Maminka, tak
zeslabla, Ze chozeni s choditkem i s moji pomoci uZ nezvladala. Jak mocC kolem
vyvodu unikala, vracel se do téla velky zanét a béhem poslednich 14 dni, byla
prijata dvakrdt v nemocnici. ZvaZovala jsem poridit elektrické polohovaci ldZko,
ale sama bych se o maminku starat nemohla. Pri druhé hospitalizaci nam byla
nabidnuta nasledna péce na LéCebné dlouhodobé péce. Maminka sama rozhodla, Ze tuto
pomoc vyuzije. Ve Ctvrtek byla prevezena z nemocnice do odborného 1écebného Ustavu
vzdaleného asi 40 km od jejiho bydlisté.

Jezdime ji navstévovat a pri navstévé ji posilam laskyplnost, modlim se, aby
maminka prijala Bozi vdli.

Vsechny postupy a doporuceni od Jula z uleni Dr. Hawkinse jsou velmi praktické
rady. Mohu si je ze zaznamu setkani poslechnout znovu a znovu a pak je zaclenit do
svého Zivota.

Dékuji Honzovi za umisténi filmu Vzkriseni na nase stranky. Vciera jsem se na néj
podivala .

Moc dékuji Julovi za jeho odpovédi na mé otazky. Pro mne je to velka pomoc.

Amanda

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Jany:



Dobry den pane Honzo,

posilam odkaz na film Vzkriseni, je s titulky, ale titulky jsou srozumitelné
prelozené a to podstatné je pochopeno.

Zarovenh dékuji za to, ze jste, ponévadZz jsem naSla vyzivujici pramen, kterym mé a
mé déti vyzivujete.

Opravdu si vazim Vasi Gzasné prace, mam dvé probuzené dcery ve veku 26 a 31 let a
slova pana Jula jim jsou pretlumocena tak, Ze zvolily tu nejvétsi jednoduchost v
mySleni, odevzdavani, a to, ze jim kazdy den stdle trkaji nové zablesky.

MladSi je herecCkou a ten hlucny svét se na ni vali a proto je velikou Utéchou vzdy
zklidnéni ve slovech pana Jula a tim, Ze to uz i Zije, tak tu jednoduchost predava
koleglm v hereckém svété a ti ji maji jako z jiné planety, ale zaroven ji stale
vyhleddvaji, at je zklidni slovem, kterym se nechala naockovat pres VasSe pondélni
vysiléani.

A jesté takova malickost, opravdu staci jedna veta si opakovat dokolecka, dcera
Amanda, kdyz cekd na dalsi obraz pri natédceni, tak si jednu vétu vybere a opakuje
dokolecka, usne pritom, potom ji zavolaji na plac a zari a vSichni zacnou i ti
brucouni taky zdarit, tak, Ze jednou vétou rozzarite za par sekund cely Stab a to
diky panu Hawkinsovi a taky celé vas$i spolecnosti a vlastné nemusite ani
vysvétlovat, mluvit, staci jenom byt v tom samotném byti, energie se uz sama
postara....

pékné dny a mnoho sily Vam vSem

Jana

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvdte emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:


mailto:jan.macto@gmail.com

Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovdvat naSe kamaradska téla.

To nam umozfnuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdre. Boha nachdazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zdalezi na tom, kde libovolné udéldme caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, ze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozencl,
u¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchazejicich epizod zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, ze jedinym ucinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy,
tedy i ja, délad vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobdch kolem nas.

A dédvéame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamZziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.



“

A na kazdou

|M

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.
mySlenku, moji i jinych, mate prdvo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by nam snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sdam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obmékcujeme naSe zaryté stanoviska a postupné uvolhujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvadme sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢&im jsou. Vlastné umozhujeme jinym spravovat jejich karmu a nesnaZzime
se je ménit. Jinak receno, mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz otevirdme
prostor Duchovni V0li Ja-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm za pozvani,
které neprijimame, ale naopak vzddvame je, protoze z nich neustdle dzusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. Pri uprimném
zaostreni je vidét, Ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni odménou.

D&kujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 1300 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/12HA44twumv7z602P5cf1Akq71ijIyntEQ/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/12HA44twumv7z6o2P5cf1Akq7ijIyntEQ/view?usp=sharing

