. 199. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
19.8.2024

19. srpna / augusta 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 199. on-line setkani studijni
skupiny Dr. Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mame Sanci,
Ze se na nds néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych
dvanacti krokovych skupinach. NaSe setkani umoZnuji postupné posuny
z poslouchani do momentl, kdy tzv. trkne — a to naposlouchané je
uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme karmicky pritahovani.

Diky naSemu kaZzdopondélnimu on-line setkdvani se, se v nasSi duchovni
praci nachazime v etapé, kde dlrazem neni jiZz jenom ,védét”, ale stdvat
se tim, co se ucime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni
zamySlenosti. Je to mysl, ktera nas dovede k nemysli. Tim se posouvame
do setkdni, kterd jsou vice zamérend na vzddvani se, nebo-1i prijimani
toho, co je, a — toto vzdavdni — je srozumitelné podané ve slovenském
Ci Ceském jazyce.

Kromé& on-line pondélkl poradame 2x roc¢né osobni setkani, vzdy na jare a
na podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Mate-1i zdjem se osobniho setkani zucastnit, vyplnte a poSlete e-mailem
prihldsku. Neni potreba ji ani podepisovat, jako podpis slouzi zaplacena
zaloha.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacCerpat poznatky
z naSeho archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu
hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a
vidét odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét
v zaznamu tohoto setkdani.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/199-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-19-8-2024/
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https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/199-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-19-8-2024/
http://www.hawkins.support

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu
rici.

Dnes mame 4 odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i
ulehnéte a zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

1. Odezva od Branislava:
Otazka mozno aZ na Jula:
Nazdar, Honzo.
Uz dlho mi v hlave Sramoti zapeklita téma:
Medziuroviova komunikacia
Co k tomu vravel dr. H.?

Vidim tu dve vyzvy — ako sa vyjadrit, aby druhd strana porozumela, a ako
zvysit sSance, Ze druhému co najlepSie porozumieme.

1. Zo strany v drovni nad 200 casto pozerame na Cloveka pod 200 s
postojom “sSkoda slov” Ci “mudrejsi ustupi.” Lenze napr. na uUrade, v
praci, v skole a v podobnych stretnutiach sa nevyhneme hladaniu dohody.


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
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2. 400-kdr méze byt aj vocli 250-kdrovi v domnienke, Ze vie, ¢o chce
povedat a v takom omyle reaguje na svoju domnienku. Nedohodnu sa.

3. Pochopitelne, medzi UlTudmi v drovniach pod 200 je “vzajomné
porozumenie” riadna paseka.

Co k tomu vravel dr. Hawkins, prosim? Nejaké odporicania?

Branislav

JULO..

Jen ze zaznamu..

2. 0Odezva od Adama ¢.2 - komentar zaznamu 198. Online setkani na
youtube:

1.22 skvélé: Svét jaky si myslime, Ze je, neexistuje. Mysl ma predstavu
o ném.

Svét je bozi zahrada.
Tady dost pseudo ucitelld vykladd, Ze svét vibec neexistuje.

Adam

JULO..

Jen ze zaznamu..

3. Odezva od Adama ¢.1 - komentar zaznamu 198. Online setkani na
youtube:

1:49:20 Nerozcilujeme se na svét. Kdyz uz se chcete rozcilit, tak se
rozcilte na sebe, Ze jste zase naletéli equ!

Ego ma vsak pravo vyjadrovat nazory, ale my se s nimi uz neztotoznujeme.



At si ego brbla, co si brbld. My to nejsme.

Adam

JULO..

Jen ze zaznamu..

4. Odezva od Amandy:
Dobry den, dovolim se vas zeptat na dvé véci.

Prvni otdzka: Co byste rekl na ndzor, Ze kdyz se snazime naSich prani
dosdhnout a necekdme jen, co samo prijde, tak Ze to je nedivéra v
Bozstvi nebo Byti?

(doplnéno Amandou) Vyraz , dosahnout prani“ nemyslim napr. jen jako Usili
vydélat si penize, vyhledat cestovku,.. nebo podobné (sili ve fyzickém
svété.., ale také usili na duchovni a mysSlenkové roviné, napr.
odstranovani blokl, predstavovani si dosaZeného prédni v meditaci spolu s
dobrym pocitem,...

Napadlo mé, jestli to neni stejné jako s lécenim, o kterém jste méli
setkani, Ze dokud nejsme na urcité drovni, ma léceni cenu. Jenze v
pripadé hojnosti, ¢i néceho jiného, nejde o Zivot jako v pripadé 1éceni
— neléceni.

Druha otazka se mi tézko formuluje. Jde o to, Ze ve ,spiritualnim
prostredi“ se dost rozsiruje, nebo vytvari urcity dojem (nebo je to jen
mij dojem?), Ze materidlni hojnost je znakem duchovni vyspélosti. Ze
pokud v zivoté chybi, je tam nizka droven védomi. Vim, ze v této otazce
neni jen touha po pravdé, ale také program ,délat véci spravné, byt
dobra“. Musim ale priznat, Ze mé jisté potiZe délaji starosti nejen
kvili tomu, ¢&im jsou ve fyzickém svété, ale také z hlediska
spirituadalniho.

Predem dékuji a preji klidné dny... a jdu Cist Hawkinse.

Amanda



JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostavate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a
chcete tyto emaily dostavat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email mliZete psat i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co
Frantisek bude Cist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné
zameérenych a osmézou obdarovavat naSe kamaradska téla.

To nam umoznuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame
JENOM tomu, co uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co
vrhame pohledy a komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to
potom intenzivnéji chytame. Je na nas, kolik pozornosti vénujeme
vzchazejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze my usilujeme jit smérem,
kde nemame komentare. Boha nachazime skrze jednoduchost. Prece je
jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo vam toto
rozumeéni?

Napriklad, nic neni dobré ani z1é, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to
délaji takym. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak
ty véci, jakoze venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde
libovolné udélame caru rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nasSi
dualitu. Zde je nutné si odkryt, Zze vSechny ndzory ¢i stanoviska jsme
nakoupili jako déti od svych rodicd, sourozencl, uciteld a jinych, kteri
nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z predchazejicich epizod
Zzivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou spravna nebo
nespravna, ale proto, zZe toto upousténi vede k zvysSeni Urovni védomi, co


mailto:jan.macto@gmail.com

nas vede k pokoji a klidu.
Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nas vtahuji
k vidéni nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, ze
jedinym uUcinnym pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich
nedostatkl a nevédomosti. Kazdy, tedy i j&, délad vzdy to nejlepsi, co
umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto vlastné uznavame Ja-Byti, v
nas i ve vSech osobach kolem nas.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezuhonné, tedy, abychom
se neStourali, ve svém kazdodennim Zivoté, s energiemi pod UGrovni 200,
coz je Uroven bezuhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy
nemusime sledovat svétové zprdvy a Stourat se v nich. VSechno jsou
vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro ty, kteri naoko voli mit pokoj
a klid, ale vnitrné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny,
mésice ¢i i roky oddané rikame a pouzivdme na vSechno, co nds kazdy den
potkdavd. Prikladem jsou véty:

»Vykondvam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu
skrze néj, stdj co stldj. V absolutni Skutec¢nosti okamziku jsem vzdy v
bezpeci.” Ddvodem pro¢ vétsinu véci déléme, je ze strachu z nemoci, z
chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

au

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na
kazdou mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani,
neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, cili o
preménu vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moznosti,
které by nam snad jinak neprisli na mysl v tom Case. Napriklad o Prizen
na vzdavani nasSich naklpenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe
situace ve vzajemném pokoji a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala,
C¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, Ze s témi problémy se ja



sam neumim vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryté stanoviska a postupné
uvoliujeme prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v
nas. JednoduSe recleno, prestdvame Stidrat mySlenkovitosti do pozorovanych
lidi a véci a dovolujeme jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné umozhujeme jinym
spravovat jejich karmu a nesnazime se je ménit. Jinak receno, mame
ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imZz otevirdme prostor Duchovni Vili
Ja-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitim za pozvani, které
neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoZze z nich neustdle dzusuje nas
ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid. Pri
uprimném zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako
pokoj, ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Zze ,Moje skutecCnost je
dokonala vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — Cili NejvysSsi Slava
Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficidlni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstava zachovédno, pokud prispévky postacuji na
kryti vydajud.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastreSuje, je financovano jen
z dard.

Minuly tyden bylo darovano 4690 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/18z7bfosvbMO7KLCBVioKeOIrj0JRpPbs/view?usp=sharing
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