. 201. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
2.9.2024

. 2. zari / septembra 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 201. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Mate-1i zdjem se osobniho setkani zucastnit, vyplite a poSlete e-mailem prihlasku.
Neni potfeba ji ani podepisovat, jako podpis slouzi zaplacena zaloha.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo m& moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdaznamu tohoto
setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rfici.

Dnes mame 2 odezvy.
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Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

.1.22. Obdobne, bez vloZenia sa aktivneho pozorovatela, s jeho vrodenym
vyhodnocovanim mySlienok, nieto ani zmien, ani pohybu, ktoré by bolo treba
vysvetlit alebo popisat. Kazdd ‘vec’ sa proste vyvija ako prejav svojej Bozskej
podstaty. Vyvoj {=evolucia} sa preto odohrdva ako prejavovanie sa vedomia, a to
tak, Ze berie prejav z vyssich energetickych abstraktnych drovni do nizSich, viac
vyhranenych foremnosti a nakoniec do fyzického, hmotného {prejavu}. Tak sa
Tvorenie prejavuje z abstraktného nezobrazeného, cez postupné foremnosti, do
posledného energetického profilu, a potom do konkrétneho hmotného {prejavu}. Moc
na prejavenie sa formou, je prejavom BoZzskej vSemohlcnosti, ako slUstavne
prebiehajuce Tvorenie.

’

.1.23. Tvorenie je Pritomnost {, momentka kazduckého okamziku kazdého okamihu}
a TerajSok. Tento TerajSok je slUstavny {, teda spojita, kontinudlna, zaleZitost,
na rozdiel od diskrétnej, rozsekanej, ako je napriklad predstava odvijania sa
oddelenych okamihov}, takze pocliatky a konce nie sU mozné. Zviditelnenie, ¢i
samotny hmotny prejav, je iba zmyslovym vytvorom, a nie je potrebnou podmienkou
pre existenciu, ktora {, tato existencia,} je sama o sebe bezforemna, avSak
prirodzene vlastnd kazdej forme.

.1.24. Pretoze vSetko je v neustdlom procese Tvorenia, znamend to, Ze vSetko je
prejavom Bozskosti, inac¢ by to nemalo spOsobilost vbébec existovat. Rozpoznanie
toho, ze vSetko, c¢o existuje, odzrkadluje Bozskost Tvorenia, je {dévodom}, preco
si {vSetko} zasluhuje reSpekt a Uctu. To vysvetluje uctu k duchu vo vnitri kazdého
zivého tvora a k prirode, ¢o je typické v mnohych kultdrach.

.1.25. VSetky vedomé tvory sU si rovné. Iba hmotny prejav podlieha zdaniku,
pricom Podstata je nedotknutd, a udrZzuje si moznost opatovne sa prejavit v hmotnej
podobe. Podstata je ovplyvnitelna iba silami samotného vyvoja. Vzchadzanie hmotnej
formy z Podstaty je ovplyvhované vyskytom toho, ¢o uz vo forme je. Obsah {uz}
hmotne prejaveného preto méze napomdhat Podstate k {dalSiemu} prejavu do formy,
alebo {podmienky pre dalsi} prejav nemusia byt priaznivé, zdvisiac od okolnosti.
Dalo by sa povedat, Ze Tvorenie naplha svoje vlastné vnlGtorné BoZské pokyny alebo
tendencie. Tradicne sa tdto tendencia nazyva ddelom, {definicia:} Co je {vlastne}
odvijanie moznosti, a odzrkadlovanie uz sko6r jestvujucich pomerov (klasické ‘Guny’
v Sanskrite, a to radzas (¢inorodost), sattva (uvedomenie), tamas (odporovanie).
Takze Clovek moze ovplyviovat okolnosti tak, aby zvys$il pravdepodobnost prejavenia
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sa zelanych moznosti. Prostrednictvom volby, Uludské vedomie mdéze ovplyvhovat
vyustenia {diani}, ale moc Tvorenia je BoZou vysadou.

.1.26. Povaha Tvorenia, ktoré je mimo casu, priestoru, a pricinnych savislosti,
je samoodhalujluca, a predkladd sa vedomiu Uvedomenia ako dar Bozej Pritomnosti.
VSetky veci sU z vlastnej prirodzenosti svaté BoZskostou svojho stvorenia. Ked sa

zanechd kritizovanie a posudzovanie {, plynice 2z} dualistickych dojmov

vnimania, odhali sa absolitna dokonalost a nadhera vsetkého.

.1.27. Umenie ma snahu zachytit tieto okamihy Uvedomenia tym, Ze zoberie jeden
¢asovy okamih a zmrazi ho v umeleckej fotografii alebo v soche. Kazda momentka
zobrazuje dokonalost, ktord mozno ocenit iba vtedy, ked je jednotlivd momentka
izolovana od skreslenia {vymysleného} navrstveného pribehu. Drdma kazdého okamihu
existencie sa uchova, ked umenie dany okamih uchrani pre zdnikom {do nasledujucej
z} premien hmotnej formy, nazyvanej histéria. Prirodzene vlastna nevinnost
kazduc¢kého okamihu je zrejmd vtedy, ked sa tento okamih vytrhne z {nami
vymysleného} ramca, uvrhnutého na chronologickd postupnost {nami} zvolenych
okamihov, z ktorych ndasledne vyrastd {nas} ‘pribeh’. Po vytvoreni pribehu
dualistickou myslou, tato vnasa pojmy ‘dobré’ alebo ‘z1é’'. Lahko si je mozné
vsimnut, Ze dokonca aj pojmy ‘dobré’ alebo ‘zlé’ odzrkadlujd vo svojom vzniku to,
¢o sU ozaj jednoducho iba Tludské tuzby. Ak si nielo prajeme, stdva sa to ‘dobrym’,
a ak si to neprajeme stdva sa to ‘zlym’. Ak sa z pozorovaného odstrani ludska
sidnost, jediné Co ostane k povSimnutiu je, Ze forma sa sUstavne vyvija {, vSednym

ja nepresne nazyvanou} ‘zmenou’, ktora z vlastnej prirodzenosti nie je ani ziaduca
a ani neziaduca.

.1.28. VSetko prejavuje svoje {pretrvdvajluce a stale pritomné} vrodené
moznosti, {ktorych prejav je} urceny{:} ich vlastnou podstatou, a prevladajucimi
okolnostami. Nadherou vSetkych veci je, Zze prave naozajstnostou svojej existencie
prejavuju sldvu Bozieho Tvorenia ako {fakt} samotnej existencie. Z titulu toho, Ze
jednoducho ‘je’, kazdulkd existujuca vedomd a nevedomd vec naplfia Boziu Volu. Je
to prdve vdaka Boziemu zameru, Ze {definicia:} sa neprejavené stdva prejavenym;
tento proces, ktorého sme svedkami, nazyvame Tvorenie.

.1.29. Pretoze povaha Tvorenia nie je vSednému vedomiu zrejma, mysel vyraba
rozpaky zo zdanlivo nerieSitelnych situacii, ktoré nemaju odpovede, napriklad, ako
méze ‘dobry’ Boh dovolit tak vela ‘zlého’. {Ak sa povznesieme} nad dualistické
dojmy vnimania, a svojvolného Skatulkovania {, a vyhodnocovania} prejaveného,
nieto ani dobrého ani zlého, vyzadujlceho si vysvetlenie, pricom je mozné vidiet,
Ze vesmir sam o sebe je neSkodny. Ludskd mysel si vyrdba svoje scendre cielov
a tazob, a udalosti s s nimi bud v silade alebo nie su. Oboje, tragédia aj
vitazstvo, sa vyskytujl iba v ramci obmedzenosti dualistickej mysle, a vlastne
nemaju {mimo mysli a jej mySlienkovitosti} nezavislu {, samo-stojacu
Naozajstnost,} Skutocnost. VSetko na tomto svete ako keby vzchddzalo a potom sa
rozplyvalo v rdmci obmedzenosti dojmov vnimania. Nakolko Skutocnost je mimo casu,
priestoru a formy, je nepodstatné, Ze nejakda ‘vec’ alebo ‘osoba’ existuje zlomok
sekundy alebo tisice rokov. TakZze zdpas {po}zit {si} o niekolko rokov dlhsie,
alebo dokonca o zopar okamihov, pripadd ako pland mylnd predstava, pretoze
existencia nie je voObec prezivana v ramci casu.

’



Tento okamih je jedinou Skutocnostou, ktoru prezivame;

vSetko ostatné je iba abstrakciou a mySlienkovou konsStrukciou {, vytvaranim
‘udalosti’, ktoré sa ‘stali pred sekundou’, alebo sa ‘stant za sekundu’ — ¢iZe nie
v Sustavnom Teraz.}. Preto ¢lovek vlastne vobec nembze zit sedemdesiat rokov; iba
tento presny, prchavy okamih je mozny.

.1.30. V skutolnosti nedudlnosti je vSetko zavrSené {, uUplné,} a {chcenie,}
tuzba je nahradena ocenovanim {si Bozskosti tohto stavu a vsSetkého v fom, co
zahrhuje aj ‘seba’}. Pri tom, ako sa zivot vyvija, kazda ziva vec, v ktoromkolvek
danom okamihu, je Udplnym vyjadrenim prejavenia svojich moznosti. Motivacia ako
takd zmizne, a c¢innost prebieha ako cast procesu uskutocChovania moznosti. Preto za
¢inmi nieto konatela. Namiesto toho je v kazdom okamihu {pritomny} vnultorny pocit
zavrsenosti, a Uplného naplnenia. P6zitok z fyzickych potrieb pochadza zo samotnej
¢innosti. Chut na jedenie, napriklad, vzchadza z <innosti jedenia, bez
predchaddzajucej tuzby po dalSom suUste. Ak je jedenie preruSené, nieto pocitu
straty. Radost zo 7ivota vyviera zo {samotnej} vlastnej existencie v kazduckom
okamihu, a uvedomovanie si suUstavnej dokonlenosti je Crtou radosti z existencie.

.1.31. Uplnost Jednoliatosti V3etkého-Co-Je nie je mozné ‘zazit’. Namiesto toho
je ju mozné spoznat iba tym, Ze sa nou Clovek stane. ‘Ja’ z Ja-Bytia je Bozim
Okom, ktoré svedkuje vzchadzanie Tvorenia ako Teraz {, teda Sustavnosti}. Postupna
¢asova ndslednost {diani} je mylnd predstava {, iluzia jej naozajstnosti,}
vytvorend zdanlivostou vnimania ‘ja’ z ega, {ktora vytvara, a teda} c¢o je uhlom
pohladu spracovavania nelokalneho na 1lokdlne, nelinedrneho na 1linearne,
Spolupatricnosti do separatnych prvkov. Zdanlivost vnimania je okom ega, ktoré pri
prevode nezazitelnej Nekonelnosti do zazitelnej Konelnosti vytvara zdanlivost
vnimania dasu, miesta, trvania, rozmeru, polohy, formy, obmedzenia, a
Specifickosti.

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Milana
Dobry den Honzo a Julo,

chtél jsem se zeptat, z jaké knihy pochdzi vynatek z 31. srpna z knihy Kratka
zamySleni o osviceni. A prosim o tvlj preklad vynatku z 31. srpna, ktery uvadis na
faceboku.

A Jula prosim o vysvétleni pojmu vnitini integrita v tomto vynatku.

Dékuji za odpovéd. Také bych Vam chtél vyjadrit velkou vdécnost za Vasi
perfektni prdci pro nds — studenty studijni skupiny Dr. Davida Hawkinse.

Preji vSem dobré rano.

Milan



Postrehy z knihy ,Podél cesty k osviceni” pro 31. srpen / august

Na zadkladé oddanosti je tu zarazovdni se s vnitrfni bezlhonnosti, kterd vede k
uprimnosti k sobé samému a k presvédceni nezbytnému k prekondni svodi pomijivych
emo¢nich pozitkd tvrdosijného ega.

Z knihy: ,0bjevovani Pritomnosti Boha: (2006), kapitola 1: Oddana nedualita, orig.
str. 45.

Origindl:
August 31: Reflections from ‘Along the Path to Enlightenment’

By virtue of devotion, there is alignment with inner integrity that results in the
self-honesty and conviction necessary to transcend the seduction of transitory
emotional payoffs of the intransigent ego.

From: “Discovery of the Presence of God: Devotional Nonduality” (2006), Chapter 1:
Devotional Nonduality, p. 45

Kratka zamySleni o osviceni: k 31. srpnu

Skrze odevzdani a zboZznost se vyladujeme na vnitfni integritu, ktera vede k
poctivosti sama k sobé. Ta je nezbytna, mame-1i prekrocit ldkavost prechodnych
emociondlnich ldkadel a ziskd nelstupného ega.

JULO..

Jen ze zaznamu..

Podékovani od Amandy — na 199. setkani.

Mily Honza.

Dakujem Julkovi krdsne za odpoved na moju otézku.
Velmi, velmi pomohla.

Samozrejme, ze som necCakala odpoved, ktora pohladi ego.

Ale odpoved, v ktorej je léaska.



Amanda

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmozou obdarovavat nase kamaradska téla.

To ndm umozfuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Zze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdrfe. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zdalezi na tom, kde libovolné udéldme caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nas$i dualitu. Zde je nutné si odkryt, ze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicld, sourozencl,
u¢iteld a jinych, kteri ndas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nés vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, Zze jedinym acinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, délad vzdy to nejlepSi, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uznavame J&-Byti, v nds i ve vSech osobadch kolem nés.
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A déavéame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezlihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, C¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzddvam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame Starat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméfeni. Tedy mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti,
¢imZz otevirdme prostor Duchovni V3ali J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a
pocitlm za pozvani, které neprijimdme, ale naopak vzdavéme je, protoze z nich
neustale dZzusuje nadsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj
a klid. Pri uprimném zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji
vlastni odménou.

Dékujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladnd souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.



KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1288 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1htu34WdKbnAenhYRq8eysUqZwPVfqGvH/view?usp=sharing
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