. 202. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
9.9.2024

. 9. zari / septembra 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 202. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Mate-1i zdjem se osobniho setkani zucastnit, vyplite a poSlete e-mailem prihlasku.
Neni potfeba ji ani podepisovat, jako podpis slouzi zaplacena zaloha.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo m& moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdaznamu tohoto
setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rfici.

Dnes mame 3 odezvy.
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Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Podékovani od Milana - za odpovéd z 201. setkani.

Dobré rano Julo a Honzo !

Velmi dékuji Julovi a Honzovi za zodpovézeni mé otazky.

Z jiného uhlu pohledu vidim nyni pojmy oddanost a bezihonnost.

Souhlasim s Julem, Ze staci si vybrat jeden duchovni princip, ktery mi sedi a
potom ho uplatriovat v kazdé oblasti Zivota a to bez vyjimky, na nds samych, na
nase nitro a na venek, jak o tom pise Dr. David Hawkins v knize B2 K15 v odpovédi
na otazku 9.

Vybral jsem si laskyplnost, byt laskavy ke vSemu a ke vsem vcietné nas samych,
neustale a bez vyjimky. A tento princip disledné, cely den dodrZovat.

Volim ldskyplnost.

Posilam laskyplnost vsem lidem. Moje oddanost je k laskyplnosti, jako stavu
konani v Zivoté. To jsou Julovy véty z naSich on- line setkdnich, podle uceni Dr.
Hawkinse A nyni uZ i moje véty, které si opakuji.

A opravdu pozoruji Ze se laskavym, laskyplnym stavam. Ve svém Zivoté mam mozZnost
tento princip uplatriovat ke své manZelce, k svoji rodiné, k souseddm, k prateldm
1 k nasi kocicce doma a k slepickam na zahradé.

Jesté jednou dékuji Julovi a Honzovi za odpovédi a perfektni praci pro nas,
studenty studijni skupiny Dr. Hawkinse.

Dobré rano vsem.

Milan
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JULO..

Jen ze zaznamu..

.15.9. Otazka: Predtym ste spomenuli cestu jednoduchosti. Co tym myslite?

Odpoved: Pre priemerného c¢loveka, ktory je zapojeny do ruSného sveta, sl
intenzivne poziadavky a zavazky duchovného hladajuceho osvietenia zvycajne
nepraktické. To neznamena, ze by sa mal hladat iny ciel, ale ze prostriedky {a
metédy} by mali byt zmiernené {tak, aby boli praktické a vyhovovali} kazdodennému
{vSednému} zivotu.

Je ozaj zbytoéné {do hlbky} pochopit obsah diskusii a dialégov, ktoré boli
popisané, predovSetkym preto, aby sa predostrelo {objasnenie} pre oblasti lTudského
vedomia, ktoré nie sU dobre pochopené. Na vyrazny duchovny rast je potrebny len
jeden jednoduchy nastroj. Staci si vybrat akykolvek jednoduchy duchovny princip,
ktory {vam} sedi, a potom pristupit k jeho uplatiovaniu, a to bez vynimky, v
kazdej oblasti Zzivota, {a uplatiovat ho aj} na {nas samych, na nasSe} vnitro, a
{aj} navonok {, na nase okolie}. Clovek si napriklad méze vybrat l&skyplnost,
sicit, odpustanie, porozumenie, alebo nekritické prijimanie {toho, ¢o prave je}.
Clovek si mbdze vybrat byt bezpodmiene&ne laskyplnym, alebo odhodlanym vidiet
nevinnost Zivota. Akykolvek princip si zvolime, {ale} musime ho potom uplatihovat
voC¢i vSetkym, vratane seba samého, bez vynimky, a to s absolitnou vytrvalostou.
Tento proces prinesie so sebou duchovnu oclistu, ako sa {vzchadzajuce} prekazky k
duchovnym principom predostrd na preskumanie.

Dosiahnutie duchovného ciela si bude vyZadovat zmeny vo vnimani, ktoré si zasa
budi vyzadovat rast chapania, a pretvaranie nahladov. {Ci’e pozor, zmenite sa, a
tym aj zanechdte ludi, z niZSich drovni vedomia, s ktorymi ste si doteraz
rozumeli, a oni zanechaju vas.}

.15.10. Otazka: Aky je dosiahnutelny duchovny ciel pre priemerného cloveka?

Odpoved: Kazdy pokrok po Urovniach vedomia je vyznamny a velmi hodnotny.
Praktickym cielom, ktory je dosiahnutelny pre kazdého cloveka, ktory je vazne
duchovne zaviazany, je dosiahnutie Bezpodmienecnej Lasky {, 540}. To je lroven
premeny, z ktorej {iduc dalej} clovek m6Zze polavit, pretoze hlavny ciel {spasy}
bol dosiahnuty. Vrodenou sucastou Urovne Bezpodmienecnej Lasky je tulzba
zdokonalovat tento stav. Ked je tato Udroven dosiahnutd, aj td najmensSia
nedokonalost Lasky je neprijatelnd a vold po néaprave.

.15.11. Otazka: Aky je najucinnejsi prostriedok duchovnej ocisty?

Odpoved: Zamerajte sa na Lasku ako taki. To je krdlovska cesta k Bohu, ktord je
pritomnd vSade a dostupnd kazdému. Na zacCiatku sa ldska chape ako dualisticka, t.




j. ako ten, kto miluje, a to, alebo ten, kto je milovany. Laska zacina ako
podmieneny a pocitovy stav, ale {postupne} sa vyvija. {Priclom postupne} sa stane
zrejmym, ze laska je spOsob nazerania, prezivania, a vysvetlovania si zivota.
Nesk6r sa ukadze, zZe je to stav bytia {, teda stav, v ktorom sa posudzovanie
vytratilo, takZe vSetci sU ako su, a tym je Clovek automaticky schopny byt laskavy
ku vSetkym}.

Zivot ako taky, sa stadva prejavom lasky, a tato laska je cestou k poznaniu, ze
Zzivot Cloveka je laska. Pri poslednom trknuti, bozskost lasky, pretvara zdanlivost
vnimania, na duchovné ‘videnie’ {Uplného neobmedzeného vnutorného ‘nadhladu’ bez
my$lienkového premielania}, a pritomnost Boha ako V$etkého-Co-Je sa stadva seba-
odhalujicou. VSetka existencia {, vSetko Co existuje,} vyZaruje bozskost svojej
podstaty ako Tvorenie, ktoré je prejavom lasky Boha.

.15.12. Otazka: Laska je cestou oddanosti. Nie je preto najucinnejsSia?

Odpoved:

@ Laska je pretvdrajica, jej moc zmieta vSetky prekazky.

@ Je zarovein aj prostriedkom, aj cielom.

® Vzbudzuje ochotu a schopnost vzdat sa.

® Prindsa sucit a tuzbu porozumiet. Porozumenie vedie k odpusteniu.

® So vzdanim sa stanoviska si ¢lovek uvedomi, Ze nie je co odpustat.

® Posudzovanie sa rozplynie, a odsudzovanie a nenavist uz nie su viac mozné.

® Neznalost zrodend z nevinnosti je videnda ako jediny ‘nedostatok’, ktory je

potrebny preklenit.
@ Je vidiet, Ze podstata Tvorenia je taka, akd je, a nepotrebuje korektiru.

.15.13. Otdzka: Nie je laska len beznd emdécia? Hovori sa o nej donekonecna.

Odpoved:

a) {Vo vyzname slovicka Laska, ako ho my pouzivame, a akou Laska v Skutocnosti
je,} Laska {, ako stav bytia,} rozhodne nie je prevladajldcou Urovhou vedomia
ludstva. Sedemdesiatosem percent svetového obyvatelstva ciachuje pod 200 (¢o je
zdkladnd BezUhonnost), a preto sa zameriava na negativitu {, a pod laskou rozumie
kolisavé emocionalne docCasné zachvaty voc¢i tym, ktori si ju ‘zasluzia’}. Iba 0,4
percenta obyvatelstva vbébec niekedy dosiahne UGroven Bezpodmienecnej Lasky, ktoru
mozno nazvat ‘laskyplnostou’.

b) Laska je uvedomovanie, pristup {stavania sa k veciam}, ramec chapania Zivota.
Ladska je prednym okrajom Skutocnosti, a jednosti a podstaty Ducha. Popierat 1lasku
znamend popierat Boha. Laska je zastreta stanoviskom a posudzovanim. VacSina
spolo¢nosti povazuje lédsku za neplatnd ako rozumny zaklad pre rozhodovanie a
konanie. SU celé vrstvy obyvatelstva, ktoré povazuju lasku k bliznemu za slabost.
Ludstvo ozaj vlastne chce zisk, hrdost, majetky, nadvlddu, a pravo na pomstu a
odvetu trestom.




c) Spojené staty {USA}, krajina ‘slobody’, ma viac ludi a vacSie percento
obyvatelstva vo véazeni ako ktordkolvek ind krajina okrem Ciny. Spolo&nost
vyhlasuje ‘vojnu’ svojim problémom, ktoré sa potom, samozrejme, mnozia. Sila je
neucinnd, a je slabou nahradou moci. Naopak, ludia urobia takmer vSetko z Ucty a
lasky, {ale} len velmi malo zo strachu. Bez lojality zrodenej z Ucty, ani general
nedokdze prikazat svojim vojakom, aby poslichali, a bez tej ¢rty lasky, ktora sa
nazyva Ucta, vznikajl povstania a vzbury. Sila mbéze poOsobit len ako docCasné
oparenie. VSetky risSe, ktoré boli ovladané strachom, sa zrutili. NaboZenstva,
ktoré su zalozené na strachu z hriechu, namiesto na laske k Bohu, sU {v db6sledku
toho} slabé.

d) Laskyplnost je sposob {nasho} vztahu k svetu. Je to velkoduSnost, Stedrost, a
hojnost {ndsho} pristupu {stavania sa k veciam}, ktord sa prejavuje zdanlivo
malymi, ale mocnymi spoOsobmi. Je to prianie priniest druhym radost, rozjasnit im
deii, a odlahc¢it ich bremeno. Uz len to, Ze sme priatelski a pochvalni ku kazdému,
koho pocas dna stretneme, je odhalujuce. To, Ze to nie je bezny pristup {stavania
sa} je odhalené na zaklade odoziev lTudi, ked sa s takymto pristupom stretnd.
Castokrat odpovedaju s prekvapenim alebo dokonca v potedujicom stave Soku. ,Nikto
nikdy nepochvali to, ¢o robim, iba sa stazuja,” je pozndmka, ktoru budete pocut.
Vacsina ludi, pretoze sa suUstreduje na vlastné chcenia, a kritické postoje, {a
tym} zrejme ani nevidi pozitivne stranky Zivota, a nie je schopnd na ne mat
odozvu. Sluzby druhych beru ako samozrejmost s vysvetlenim: ,Nuz, ved sU za to
plateni, no nie?“ (Co je vlastne Uplne mimo veci.)

e) Velké cCasti spolocCnosti funguju na Grovni nelasky. Gigantické korporacie a
vladne agentliry sa daju popisat len ako neprivetivo fungujuce. Hlbokd vdacnost sa
neobjavuje, a dokonca sa ani nepovazuje za spoloclensky vhodnu. Laska je
bagatelizovand ako ‘citlivusSkarska’. Laska je preto spolocensky obmedzena na
romantiku, na matky a ich deti, alebo na vlastného psa. Ak je prejavovana inde,
stava sa trapasom. {AvSak} je {aj} zopar muzskych oblasti, v ktorych je laska v
poriadku, ako napriklad k rodine, Sportu, vlastnej krajine, alebo k autu.

f) Velkou oblastou zivota, ktord je spolocensky prijatelnd a otvorend pre
kazdého, je oblast, ktora sa nazyva ‘opatrovanie’. ‘Opatera’ je Siroky otvoreny
priestor na {spololensky prijatelné} vyjadrenie a rozvinutie lasky. Ludia hovoria,
ze nem6zu najst lasku, akoby to bolo nieco, ¢o sa da vyfasovat. Ked clovek zacne
byt ochotny lasku davat, rychlo pride k objavu, Z?e je obklopeny laskou, a len
nevedel, ako ju spristupnit. Ldska je vlastne pritomnd vSade, a jej pritomnost si
treba len uvedomit.

g) Vesmir odpovedd na lasku odhalenim jej prevladajlucej miery. Je skrytd beZnému
vnimaniu, ale {jej} uvedomovanie si je dotvarané samotnou laskou. Uvedomenie je
spésobilost, ktora presahuje zmysly alebo emécie. Ak clovek prestane s premietanim
pripisovania a obmedzenosti lTudskych vlastnosti {na kadeco}, odhali sa, 7Ze vsSetko,
¢o existuje, je vrodene vedomé, a vyzaruje lasku ako désledok boZzskosti Tvorenia.

h) Kazdd rastlina si je vedomd svojho okolia, a obdivu a reSpektu k nej. Vracia
nam to {odhalovanim} svojej prirodzenej dokonalosti a krasy. Kazda rastlina sa
vynima ako jedinecna, tvoriva socha, a je dokonalym vyjadrenim svojej podstaty.



Bozskost vyZaruje z celého Stvorenia pre tych, ktori ju dokdzu vidiet. Priroda sa
stava {vlastne} nie nepodobnou detskym kreslenym pribehom, kde sa stromy
usmievaju, zvieratd rozprdvaju, a kvety sa Zivo pohybuji. Ked zdanlivost vnimania
prestane, odhali sa svet Gzasu. Vedomie je vo vSetkom, Co existuje. Spozndva samo
seba, prejavujuc sa ako VSezahrnutost Tvorenia.

.15.14. Otazka: Ako m6ze k takému Uzasnému odhaleniu ddjst?

Odpoved:

e Samotnym zdmerom {preukazovania} ldaskavosti, lcty a ohladuplnosti ku VSetkému-
Co-Je, bez vynimky, a to v kazdej drobnosti, vratane seba samého.

e Vidime {to}, v o verime, a prijimame to, €im sme my sami.

e {Crty} vlastnosti hlbokej vdaénosti, vdaky, jemnosti, a ocefiovania {samych seba
a druhych} si samy o sebe nesmierne premieiiajice

® NasSe prezivanie sveta a Zivota {, teda ako ho pocitujeme,} je naprosto
vysledkom {nasSich} vnitornych presved¢eni a stanovisk.

® Z lasky a ucty k Bohu vzchadza ochota vzdat sa vSetkych tych undhlenych tsudkov,
a_pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, ktoré z toho plynu,
otvdra dvere k nadhere Skutocnosti, ktora je odhalenim Ja-Bytia. Laska je kizelnym
spustacom, ktory prindsa uvedomenie. Napokon je viera nahradend istotou, a preto
sa hovori, Ze Boha nachddzaju ti, ktori ho hladaju.

.15.15. Otazka: Mdlokedy sa zmienujete o fyzickom tele. Aka je jeho dolezitost v
duchovnej praci?

Odpoved:

a) Telo je produktom prirody a sicastou ZivocisSneho sveta. Dalo by sa povedat,
ze vlastnikom je priroda, ale nam je doclasne prenajaté. Ma len docdasnu existenciu,
a teda neopodstatiuje {na neho zameranl} neprimeran( pozornost alebo ddélezitost.
Jeho hodnota spociva v jeho sposobilosti komunikovat, {teda} ako prostriedok
prenosu informacii, {teda} zdielania uvedomovania si {diani}. Ak je on primerane
postarané, je, dafajme, zdrojom poteSenia, a prostriedkom na uskutolfovanie
{rozlic¢nych} robdét a{ko aj na} prejavovanie neznosti. V podstate je telo prechodna
pominutelnost, {slUziace na} zakusovanie vnimania, alebo polohy v priestore a
¢ase. Zdanlivost vnimania ho vyhlasuje za ,mna“ alebo aspon za ,moje“. Toto je
velké obmedzenie a limitdcia {tohto} stotoznovania {pocitu} seba s telesnostou a
formou. Tak ako kazda ina ziva vec v prirode, aj {ludské} telo md odozvu na
laskavost, reSpekt a ohladuplnost. Mozno sa oi starat a milovat ho ako ceneného
domaceho maznacika bez toho, aby sme sa s nim nevyhnutne stotoznovali alebo sa k
nemu nadmieru priplatavali.

b) Jednou z najtazsSich oblasti na objasnenie odliSenia medzi ‘ja’ a telom je
fungovanie zmyslov. Tieto {zmysli} zakusujeme a verime, Ze suU funkciami samotného
fyzického tela. Akokolvek sa to mbéze zdat zvldsStne, skutocné miesto zmyslového
prezivania sa nachddza v neviditelnej oblasti vnatorného energetického tela, ktoré
aktivuje fyzické telo. Fyzické telo ako také nemd spbdsobilost prezivat vobec nic!



.C) Zakusovanie zmyslov (ako aj vSetkého ostatného) je Crtou vedomia vyskytujuce
sa v slUvislosti s pritomnostou ¢loveka ako energetického tela vo fyzickom obraze
tela. Kazdy, kto vobec niekedy zazil mimotelovy zazitok, si pamata, ze vSetky
druhy {jeho} zmyslov boli funkciou éterického tela, ktoré suviselo s jeho vedomim
a pocitom vlastného ja. Zrak a sluch pokracuju, aj ked je fyzické telo v Utlme
alebo v bezvedomom stave. Zazitok ‘ja’ sa presltva von z tela spolu s vnimanim
polohy alebo pohybu. V tom stave sa pocit ‘ja’ nachadza v energetickom tele a
fyzické telo sa stane ‘ono’. Vnimame ho ako {akési} ‘telo’, nie ako ‘moje telo’.

’

d) Velky pocet ludi reportuje rovnaké zazitky, takze je tu spoloc¢nd zhoda,
pokial ide o povahu tohto javu. Podobne aj zazitky blizkej smrti casto zahrnaju
{pocit} ,ja"“, ktoré cestuje svetelnymi tunelmi, stretdva sa s ludmi, a stretdva sa
s roznymi farbami, a potom ma neochotny navrat k opatovnému obyvaniu fyzického
tela. MoZeme teda povedat, Ze obyvame fyzické telo, ale nie sme fyzickym telom. Je
zrejmé, ze duch, dusSa, alebo energetické ja je obyvatelom {, najomnikom} tela a ma
sklon s nim splynit a do neho sa rozptylit, a tak strdca svoju jedinec¢nlu identitu.
Niektori UTudia sU nachylny na opustenie tela mimovolne alebo {aj} svojvolne;
{tato} astrdlnu projekciu {, toto ‘cestovanie’,} ako metédu je mozné sa v skutku
nauc¢it ako zrucnost, takze c¢lovek mOze opustit svoje telo svojvolne a dokonca si
vybrat miesta, ktoré chce navstivit ({U¢ia to} napr. v ‘Monroe Intitute’ {vo
Virginii, USA}).

e) Videnie {veci mimo okruhu fyzického tela, teda} na dialku a jasnovidectvo su
Ciastolnymi projekciami zmyslovej schopnosti energetického tela. ‘Prezivatelom’ je
pritomnost v {nasSom} vnlatri, ktoré sa rozne nazyva ako astrdlne, éterické, dusa,
alebo duchovné telo. Duchovné telo nie je ovladané beZznymi silami nazyvanymi
fyzické, ale existuje v inej sfére i rovine.

f) {A} mysel tiez cestuje s duchovnym telom a pride na to, Zze je oddelend od
mozgu. Vedomie nezdvisi od telesnosti, ale existuje nezdvisle od nej. Ked je vSak
umiestnené {a prejavené uvedomovanim, na nejakom konkrétnom mieste}, md sklon
stotoznit sa s formou a s miestom.

Odezva od Adama ¢.1:

Rad bych se na néco zeptal. Zabyval se Dr. Hawkins také stravou v ridznych drovnich
védomi?

Vim, Ze je to dalsi program, ktery ma ale na tuto konkrétni projekci Bena znatelny
vliv (anorexie, travici potize, alergie, vrcholovy sport ale i fascinace timto
tématem). Na nékteré projekce ma podobny vliv sexualita, majetnictvi, touha po
pozornosti nebo uznani, kariérni postup,..

*Strava mi ulehcCuje dostavat se do absolutniho neosobniho stavu vnimani, konkrétné
plstem. Z tohoto stavu je pak nulovd touha po jidle, naopak je jezeno pouze z
potreb téla (také program). Saha se pak pouze po dvou druzich potravy — ovoci jako
zdroj energie a maso jako zdroj stavebnich latek (ovoce vétsinou pres den ale
nikterak velké mnozstvi, jen pro aktudlni potrfebu a na noc pak maso, které zarover
uzemni a télo ztéZkne a neni mu naobtiz spat). Samozrejmé v situaci kdy by nebylo



ani jedno k dispozici, sahne se po tom co je nejsndze dosazitelné a nejlépe
vyuzitelné (stravitelné).

A pak také pouzivam stravu opacné, kdy je potreba ustoupit z tohoto stavu a
,o0dpojit se”. V tu dobu jim vice a i jidlo, které nevychdzi z télesnych potreb.
Télo ztézkne (vice hmotné), mysleni ztézkne (vice racionalni, logické mysleni),
zeslabne touha po setrvdni v JA byti.

Diky

Adam

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Adama ¢.2 na 201. on-line setkani:

Skusme byt ludsky nielen k ludom, ale aj k zvieratam. V lekcii hovorite, ze kazda
bytost je v zaklade si rovna a mame smerovat k laske a nevinnosti. Nemajme dvojity
meter. Vzdajme sa nielen cukru, ale aj maska, alebo aspon jeho minimalizaciu ak
osoba nie je toho uplne schopna. Mame pravo volby, vela moznosti, nie sme laponci
na severnom pole. Zvierata budu stastnejsie, ze je tu stale viac ludi smerujucich
k nenasiliu. Nezatvarajme oci pred bitunkami a prisernym peklom co tam zazivaju.
Nezatvarajme oci, ze sa nas to netyka. Ciachujme aj jedlo.

Ps. Adam bol zopar rokov mnich a bol book distributorom na ulici a ci mu verite
alebo nie podla vyzarovania dokazal rozpoznat vegetarianov a velmi vela krat tymto
odhalenim ziskal pozornost k nadviazaniu rozhovoru s nahodnymi okoloiducimi.

Kult osobnosti:

viera, ze moj ucitel je bezchybny vo vsetkych oblastiach existencie a teda jeho
spravanie budem duplikovat a z toho vyvodzujem zaver, ze kedze pri jedeni steaku
dosiahol precitnutie, tak aj ja budem jest maso.

Lenze ked si pozrieme historiu, tak vidime, ze casto ludia s nizsou urovnou
vedomia maju v urcitej oblasti vyssi standard. Teda je nutne prihliadat aj na
tento faktor a nielen slepo nasledovat nami vybratu osobu

Ak dieta neposlucha tak ho mozem zbit, kricat, jednat neutralne alebo s laskou.

Takisto oblast prijimania potravy ma svoje specifika a napriklad ayurveda
rozpoznava a klasifikuje stravu do roznych kvalit — rajas, tamas, sattva.

Pri prijimani masa nielen, ze to to nie je najvyssi standard z pohladu etiky a
moralky, ale takisto pre nas to nie je prospesne, pretoze zivocichy s
rozvinutejsou nervovou sustavou generuju silnejsie emocie pri strachu a utrpeni,
ktore ostavaju v hrubej hmote teda mase a ovplyvnuju nasu energeticku hladinu.

Staci si urobit exkurziu na bitunok a vsetky iluzie o laske a nevinnosti su



rozprasene.

Samozrejme je to externy faktor, teda len cast puzzle a nie natolko dolezity ako
hlbkova introspekcia.

Adam moze povedat z vlastnej skusenosti, ze odvtedy co presiel na vyssiu uroven
ahimsy teda nenasilia, (osu alebo muchu nezabije, ale radsej vyzenie z bytu, pod
nohy sa pozera kam sliape v prirode atd) tak sa milost zacala prejavovat ovela
markantnejsie.

Bonusom je zlepsenie fyzickeho zdravia. Suvis civilizacnych ochoreni s mierou
konzumacie masa uz bol viackrat publikovany.

V dnesnej dobe sa ludia meditacnej praxi venuju minimalne, ovela viac sa do
popredia dostalo memorovanie prepozicaneho poznania, ktore aj ked je ego
odhalujuce moze nenapadnym sposobom vytvarat iluziu vynimocnosti a dojmu, ze ja uz
to viem.

Po rokoch praxe a realizacii sa da vcelku lahko odhadnut, ci je dana hlavne
teoretik alebo ci uz disponuje transcendentalnymi realizaciami.

Sektarizmus vzdy vznika nenapadnym sposobom zboztujucim len svoj ,,vlastny smer,,
preto je pre nas pokrok najlepsie mat otvorenu mysel, 1lebo neexistuje ucenie,
ktore by obsahovalo vsetky informacie.

Adam ma velmi rad dr.hawkinsa aj vase lekcie, precital vacsinu z toho co mate na
stranke, plus dalsie stiahol v pdf a dakuje Julovi za preklad.

No zaroven si uvedomuje, ze dr. Hawkins neuvadza vela dolezitych informacii vo
svojich knihach, ktorymi disponuju ine ucenia.

Jedenie masa samozrejme nie je prekazkou k oslobodeniu, no je to jeden z faktorov
zrychlujucich nasu cestu.

Takze preco neminimalizovat utrpenie inych citiacich bytosti, ked mame moznost
volby.

Drzim palce k hlbsiemu sucitu so zvieratmi. Pozdravujem Vas.

Adam

Ps2. Samozrejme argumenty typu:

z pohladu neprejaveneho absolutna neexistuje utrpenie alebo aj zvierata maju svoju
karmu,

z mojho pohladu nie su relevantne, lebo nie sme oslobodene osoby a stale sme pod
vplyvom karmy, teda jej minimalizacia a nevytvaranie nas posuva tiez dopredu.



JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmozou obdarovavat nase kamaradska téla.

To ndm umozfuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Zze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdrfe. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zdalezi na tom, kde libovolné udéldme caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nas$i dualitu. Zde je nutné si odkryt, ze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicld, sourozencl,
u¢iteld a jinych, kteri ndas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nés vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, Zze jedinym acinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, délad vzdy to nejlepSi, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uznavame J&-Byti, v nds i ve vSech osobadch kolem nés.


mailto:jan.macto@gmail.com

A déavéame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezlihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, C¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzddvam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame Starat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméfeni. Tedy mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti,
¢imZz otevirdme prostor Duchovni V3ali J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a
pocitlm za pozvani, které neprijimdme, ale naopak vzdavéme je, protoze z nich
neustale dZzusuje nadsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj
a klid. Pri uprimném zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji
vlastni odménou.

Dékujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladnd souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.



KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1800 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1nGIMb7Vznmp3GvmeOBOpoajigaM9ctoQ/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1nGIMb7Vznmp3GvmeOB0poajigaM9ctoQ/view?usp=sharing

