. 205. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
30.9.2024

. 30. zari / septembra 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 205. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
DnesSek je bez odezev.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:
30. zari: Postrehy z knihy ,Podél cesty k Osviceni”

Co nieco {pre ¢loveka} znamend, vychddza z okolnosti, ktoré {cez porozumenie}
urcuje motiv. Je to prdve motiv, ktory stanovuje duchovni hodnotu a_tym droven
vedomia cloveka}. Oddat svoje c¢iny, sluzbe lasky k Zivotu, znamend posvatit ich, a
premenit ich zo svojich samolibych pohnitok na nezi$tné dary. Spickové vykony
oznacujeme ako venovanie sa dodrziavaniu najvyssSich Standardov. Kazdy c¢in sa potom
méZze brat ako prilezitost k oslavovaniu Boha, svojou ¢irou rydzostou {motivu}
Usilia. VsSetky fyzické tkony a manualna robota mézu byt sicastami prispevku
¢loveka pre svet. Aj ti najmenSiu uUlohu mozZno vidiet ako sliziacu spolocnému
dobru, a ak sa na fhu pozerame v tomto svetle, prdca sa stava povznasajucou.

Z knihy: ,0ko Ja-Byti, Pred Kterym Neni Nic Zatajeno“ (2002), Kapitola 5. Ako
Obist Ego, orig. str. 69.

S dalsimi souvislostmi:

Zaplietanie sa do zaleZzitosti spolocnosti je luxus, ktorého sa musi hladaé
duchovného osvietenia zrieknut.

.5.16. Kazdy ¢&lovek m& svoju vlastni karmu alebo Gdel, ktory m& naplhat, a je
lepSie nezamienat si tieto poslania {u seba, ako aj u inych}. Duchovne motivovani
svatci v dejindch skutocne pozdvihli TlTudstvo, a prave to, bolo podstatou ich
poslania, a cnostou {ich} duchovnej odvahy, ktora ¢asto zahrfhala dokonca aj obetu
ich fyzickych Zivotov. Dohromady, tito socidlni svatci {duchovne} nadchynajiu celé
narody a kultdry, a tak svojimi verejnymi zivotmi v tichosti sluzia celému ludstvu
po celé generacie.

.5.17. Poslanie duchovného uchadzaca je {sice} v sukromnom zivote spoloclensky
striedmejSie, ale rovnako dbélezité, a slliziace celému ludstvu {, a nie 1iba
vyhranenej skupine}. Socialny ‘svatec’ zvelebuje {svet svojim} posobenim navonok a
prikladom. Duchovny stupenec zvelebuje {svet} napredovanim vo svojom vnutri. Kazdé
zvySenie Urovne vedomia ovplyviuje vedomie celého ludstva spOsobom, ktory je sice
neospevovany, ale duchovnym vyskumom {pomocou svalového testovania} postrehnutelny
a preukazatelny. Ciachovand Uroven vedomia ludstva je sdhrnnym vysledkom stupna
vyvoja kazdého jednotlivca, {pricom} vySSie ciachované (rovne s0 nesmierne
mocnejSie ako negativne.
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.5.18. Moc lasky, ktora plynie z vedomia len zlomku Uludstva, vlastne Uplne
vyvazuje negativnost celucického ludstva. Sedemdesiatosem percent obyvatelov sveta
sa stdle nachddza v negativnom pdsme, pod ciachovanou Urovhou 200, iba Styri
percenta vobec dosahuje Groven Lasky, ktorda ciachuje na 500, a iba 0,4 percenta
dosahuje Bezpodmienecnld lasku, ktora ciachuje na 540. Preto {, lebo ciachované
hodnoty suU logaritmické,} kazda laskavd alebo slUcitna mySlienka prevazi mnoho
tisic negativnych mySlienok, ktoré maju ostatni. Svet menime nie tym, Co hovorime
alebo ¢o robime, ale v dbésledku toho, ¢im sme sa stali. A tak kazdy duchovny
uchadzac sluzi svetu.

Obycajny Zivot

.5.19. Co niedo {pre ¢&loveka} znamend, vychadza z okolnosti, ktoré {cez
porozumenie} urcuje motiv. Je to prave motiv, ktory stanovuje duchovnu hodnotu {,
a tym udroven vedomia cloveka}. Oddat svoje ¢iny, sluzbe lasky k zivotu, znamena
posvatit ich, a premenit ich zo svojich samolibych pohnitok na nezistné dary.
Spickové vykony oznadujeme ako venovanie sa dodrziavaniu najvy$3ich 3tandardov.
Kazdy ¢in sa potom méze brat ako prilezitost k oslavovaniu Boha, svojou ¢irou
rydzostou {motivu} udsilia. VSetky fyzické idkony a manudlna robota méZu byt
sticastami prispevku cloveka pre svet. Aj ti najmenSiu Glohu mozZzno vidiet ako
sluziacu spolocnému dobru, a ak sa na fnu pozerame v tomto svetle, praca sa stdva
povznasajticou.

.5.20. _To, ako {si zaradujeme Zivotné sdvislosti a z akého uhla pohladu} sa
pozerame na zivot, ndm mbéze priniest bud radost, alebo zatrpknutost. Sklpost je
nahradena velkorysostou. Ak {pritom aj} ini maju Gzitok zo snazeni Cloveka, o to
lepSie. Kazdy md moznost prispievat k slGladnej suhre a krase, a to laskavostou k
inym, a tak podporovat ludského ducha. To, ¢o sa bez ndroku ddva zivotu, tecie
naspat k ndm, pretoze {aj my}, sme rovnocennou sulastou tohto zivota. Podobne, ako
{po hodeni kamenom do vody, sa} scCerené kruhy {na hladine vracaju k nam}, tak sa
kazdy dar vracia spat k darcovi. To, ¢o podporujeme u inych, vlastne podporujeme

aj u seba.

Z knihy: ,0ko Ja-Byti, Pred Kterym Neni Nic Zatajeno” (2002), Kapitola 5. Ako
Obist Ego, orig. str. 68-70.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvdte emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.


mailto:jan.macto@gmail.com

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamarddska téla.

To nam umoziuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentdre. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nesprdavna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Ze jedinym Gcinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, déla vzidy to nejlep$i, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nas.

A davame pozor, abychom v Zzivoté jednali oddané bezihonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“



»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

’

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.”“ A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate prédvo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimdm!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, c¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by nadm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakipenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzdjemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se ja sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zarytd stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v néas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestdavame sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby ménili NASE zaméfeni. Tedy méme ochotu vzdat se své tvrdohlavosti,
¢imz otevirdme prostor Duchovni VGli J4-Byti. Postupné dékujeme vsem emocim a
pocitlm za pozvani, které neprijimadme, ale naopak vzdavéme je, protoze z nich
neustale dZzusuje nadsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj
a klid. Pri uprimném zaostreni je vidét, zZe kazda emoce je sama o sobé jeji
vlastni odménou.

D&kujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovadno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 1240 K¢

Dékujeme za financni podporu.



Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1TKpcp4PWI4giWr6NkP8627yz0u@ZE-h0/view?usp=sharing
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