. 206. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
7.10.2024

. 7. Fijna / oktobera 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 206. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
DnesSek je plny odezev na setkani ve Strilkach.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Andrey:

Ahoj, sebrala jsem odvahu a posilam odezvu tykajici se (teda aspon doufam:) uceni
Dr. Hawkinse. Vibec to nepospicha, pokud budou jiné odezvy, miZe se jim dat
prednost a tuto zaradit ve chvili, kdy treba 24dnd jind nebude [] Jé si ji s
nejvétsi pravdépodobnosti poslechnu aZ ze zaznamu, coZ mé vibec nevadi. Prdla bych
si, aby Julo védél, ze nemluvi jen k té cCasti, ktera je online. Ja si pak slova
vychutndm ve chvili, kdy je na to ten spravny klid a miZu si video ¢i audio
zastavit C¢i vratit.

Honzo, dékuji za Strilky, myslim Ze hladina klidu je od té doby o néco vyssi a
zatim se stale drzi [J Urcité poslu ohlas, ale zatim je brzy, jsem v procesu
zpracovavani zazitku, ktery byl po mé opravdu ojedinély tim, Ze jsem se potkala s
lidmi podobné ladénymi. Diky za tu moZnost.

Andrea z Kadané a TusSimic

XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Zamysleni nad vétou:

Myslenky nelze odstranit, ale muZeme jim , nevénovat pozornost“.
Imaginace, ktera se k tomu vynorila:

MySlenky, jako tlupa opilek kolem nas, vyskakuji a hlasi se o pozornost.
My o nich vime.

Nesnazime se vSak plnit, kazdé jejich prani.

Tim bychom jim dodavali energii k dalsim a dalsim zadostem o pozornost a
,rozmazlily si je“.

(Je dost pravdépodobné, Ze by pak chtély pozornosti stdle vice.)

Naopak je s laskavosti prijimame, jako svou ,neposednou” soucdst.
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Diky pevnému soustredéni se na ,svou vlastni cestu, (cil)“ se ony postupné
zklidnuji, nebot vidi, Ze mdme pozornost jinde a jejich pocindni neni k nicemu.

Tim se myslenky uci, Ze jsme ,nevyruSitelni“ a nechavaji nas stdle vice v klidu a
pokoji a 1 ony se stdvaji klidné a pokojné.

Predpokladam, Ze casem nas opusti Uplné a nase pocCinani se stane pouhym plynutim a
1 bez myslenek bude nase télo védét, co presné a kdy ma udélat.

To vsak zatim jen z drobnych zazitk( tusim, Ze je mozZné.

Prosim Jula o vyjadreni se k této imaginaci, jestli v ni nékde neni néjaké misto,
které je treba ,upravit, upresnit”.

Pokud zbyde cas, tak zkusit rict, jestli se da pochopit a osvétlit to podtrzené,
protoZe to jen citim a nevim vlastné, jak to sdélit, co by mohla byt ta vlastni
cesta (cil), ktery pocituji. A jestli to z toho textu jde néjak poznat a pripadné
slovy vyjadrit. Jsem pripravenad i na odpovéd, Ze téZko miZe nékdo znadt mou cestu.
Treba se k tomu ale da néco rict obecné. Nevim.

Stydim se ptat na tak niterné véci. Nejsem na to zvykla, asi mi to v Zivoté spis
,hepomohlo” [] Ale vérim, Ze tady jsem v bezpeci []

Je pro mé dilezité diskutovat o tom, jestli mé dvahy jdou ,spravnym smérem”,
protoZze jak bylo receno ve Strilkach, staci mala odchylka v uvaZovani a ocitnu se
pak uplné jinde [ A ja opravdu miluju Julovo vysvétlovani do uplnych podrobnosti,
aby bylo opravdu vse jasné osvétlené. Dékuji.

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Alice:
Dobré ranko vam vsem, pratelé,
Alice by rada nabidla jeji pohled na rekapitulaci Honzy, jak probihaly Strilky.
Tedy:

Pro Alici bylo setkani jako vzdy velmi prinosné. A to se UcCastnila od patku od
vecera do soboty do veclera (odjela drive, protoZe ji volaly jiné potreby
pritomnosti [J ).

Je na uvazeni, zda Strilky zhodnocovat v tom sméru, Ze se setkalo ,malo” lidi
(tedy v tom smyslu Alice slysela vyznam v 205. onlinu). Jde zase jen o hodnoceni,
a od toho my, studenti DRH, upouStime. ,Véci su ako su.”“ A ,Vse je dokonalé



takové, jaké je.” Tedy z Alicina pohledu je dokonaly stav 25 (clastnik( stejné jako
napriklad 50 ucastnikd.

Kazdé setkani ma trochu odliSnou dynamiku, je proménlivé a je dokonalé pravé
takové jaké v tu dobu je.

Také by Alice rdda vzkazala Honzovi, Ze i to, jak to ,ma“ probihat a Ze vSe musi
byt dokonale pripravené, je opét pouze Santéni mysli. [] Dokaze si predstavit, Ze
kdyz kolo nebude pripravené ve ctvrtek, ale aZz v sobotu (napriklad) je to stejné
dokonalé jako kdyZ bude pripravené v den, kdy je setkani oficialné zahajené.

Souhlasi s Julem, kdyz on rika, Ze pokazdé ve videich slysime néco , nového”. Alice
videa vnima jako podporu pro duchovni rist a vyvarovdva se toho jit po zaZitcich a
bazit po tom, co je nové.

Na situaci s uUcasti ve Strilkdach lze pohliZet i tak, Ze doSlo k vyjeveni, jak to
maji jini clenové skupiny. Ale vlastné uZ na samém pocCatku moZna vychazime z
mylného predpokladu, Ze se dostavilo méné lidi z toho divodu, Ze si mysleli, Ze ve
videich nenajdou nic nového. VzZdyt pricinnost neexistuje a my nevime, kolik
aspektl na jejich strané hrdlo roli v konecném ddsledku.

Tedy vzkaz pro organizdtory: Alice by Vas timto chtéla podporit a také si nemysli,
Ze nizsi pocet ucastnik( souvisi prevazné s tim, jak je setkdni postavené a
zorganizované.

Za Alici odvadite obrovsky kus prace (vcetné Jula). Nevim jako ostatni, ale ona to
vnima jako poZehnani pro nas pro vsSechny. Bez vas by toto vsechno velmi
pravdépodobné nebylo mozné.

Alice také absolutné souhlasi s Julovym ndvrhem, a sice abychom si na setkani
vybrali jednu vétu a posdileli si, jak ji uplatriujeme v praxi, pokud vibec.

Jmenovky ucastnikd umisténé na krku nebo na odévu by Alici velmi pomohly, md tak
kratkou pamét. [ Velmi se tim ucastnikdm-prateldm omlouva. []

Bloky promitani videi by uvitala kratsi, napriklad lhodinové.

Praktické by mozZna bylo vrdtit se k pokusim hovorit o , sobé” ve 3. osobé.
Preji vsem krdsné a poZehnané dny a jesté jednou velky dik za to, Ze ,Jste”.
S udctou a laskou

Alice (Alice, ne Amanda)

JULO..

Jen ze zaznamu..



Odezva od Karly:
Ahoj Honzo,
dobré réano!

Na online skupiné jsi minule zmirnoval ohledné organizace setkani ve Strilkach, ze
byly podnéty mit vice casu na vzajemné povidani.

Karla byla zatim jen jednou, ale pravé naopak ocenila cas byt sama se sebou pri
poslouchani DRH. TakZe za ni je to, jak to dosud bylo, velmi dobré ( jasné,
vSechno je subjektivni, vim ..). Karla bere, jak to bude, je tu jisté mnoho
faktorl, které organizaci ovlivruji, jen to dala védét.

Dékuji Julovi, Tobé, Frantiskovi, Mirovi, Hedvice a vsem, co ddvaji svij cas a
energii do nasich setkavani, a stejné tak dékuji vsem ve skupiné za jejich
pritomnost v ni a praci na sobé.

Mit ucitele je velky dar, ktery jsem, z milosti Bozi, objevila v tomto Zivoté az
nyni, a teprve ted porozuméla tomu, co to znamend.

Gloria in Excelsis Deo!

JULO..

Jen ze zaznamu..

00dezva od Milana:
Dobré rano Julo a Honzo,
chtél bych podékovat za 205. on- line setkdni studijni skupiny Dr. Hawkinse.

Opét se mi mnohé objasnilo. Hned v dvodu Julovi prislo — nelpim co prechazi,
nevzdoruji co prfichazi. V jednom z minulych setkani Julo rekl , laska neni cin“.
,Vzdani se neni ¢in. Je to soustavny proces — neodporovat tomu co vzchdzi a
nelpét na tom, co je. ,

Doufam, Ze mi trklo to objasnéni — nelpim co prechazi, nevzdoruji co prichazi.

Jesté jednou vyjadruji velké podékovani Julovi, za dabing videi s Dr. Hawkinsem,
co jsem mohl vidét na 10. setkdni studijni skupiny ve Strilkéach.

Byly tam promitany 2 celodenni prednasky.

Primlouval bych se jen pro jednu celodenni predndsku na osobnim setkdni. A tu si
poustét po cdstech, pak zastavit zdznam a povédét svymi slovy, jak tento pohled,
princip uplatnit v Zivoté.



Myslim , Ze Honza i FrantiSek by nam s tim mohli pomoci. A my ostatni se pridame
a rekneme jestli jsme ten princip uplatnili a jaké jsou naSe zkusenosti.

Také mé oslovilo, kratké, ale vystizné — vzdy dostanu to zakouSeni, které si ja
vytvarim.

Kdyz jsem laskavy ke vsemu a ke vsem, vcetné sebe, vidim nevinnost vsSech, prijimam
, Ze je to tak, jak to je tak , zakousim laskavost a laskyplnost ve svém Zivoté.

Preji vsem dobré rano.

Milan

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Petry:
Dobré réno,

byla jsem ve Strilkdach poprvé. Dékuji za vSe. Pisi pouze k té reflexi ohledné casu
a prednasek.

V zavéru jsme reflektovali Zadost o vice casu mezi prednaskami, ale za Petru — ne
kvili posdileni vzajemnému, ale kvili tomu, aby se to samo v Petre uloZilo,
plsobilo, pracovalo, nechalo doznit. Tedy nejde o to zkrdtit predndsky, ¢i celkovy
pobyt, ale poskytnout procesu a informacim vice c¢asu na plsobeni, uloZeni, tedy
alespon jednu delsi pauzu po obédé.

S pozdravem Petra

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude


mailto:jan.macto@gmail.com

¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nasSe kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentdre, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Zze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentdre. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nase stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nas$i dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozencl,
u¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Zze jedinym acinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, déla vzidy to nejlep$i, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nas.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlGhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykondvam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“



»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétsinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

~MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.“ A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate prdvo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by nadm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani naSich
nakldpenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si prizndm, Ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zarytd stanoviska a postupné uvoliujeme
prekdazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvame Sturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméteni. Tedy méme ochotu vzdat se své tvrdohlavosti,
¢imz otevirdme prostor Duchovni VGali Ja-Byti. Postupné dékujeme vsem emocim a
pocitlm za pozvani, které neprijimadme, ale naopak vzdavéme je, protoze z nich
neustdle dzusuje nas ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj
a klid. Pri uprimném zaostreni je vidét, zZe kazda emoce je sama o sobé jeji
vlastni odménou.

D&kujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 2720 K¢

Dékujeme za financni podporu.



Nabizime zé&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1eqlX-g0r2Av-pMNkaal gZmGkAagLE7K/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1eq1X-gOr2Av-pMNkaa1_gZmGkAagLE7K/view?usp=sharing

