. 207. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
14.10.2024

14. rijna / oktobera 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 207. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
Na dneSek prisla jedna odezva.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/207-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-14-10-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/207-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-14-10-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/207-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-14-10-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/207-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-14-10-2024/
http://www.hawkins.support

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Milana:
Dobré rano,
Julo a Honzo,

opét dékuji za minulé 206 on- line setkani. Dékuji vSem prateldm, kteri poslali
odezvu k setkani ve Strilkach.

Také jsme mluvili o sporicim kontu dobré karmy. Nabidl jsem Honzovi pomoc s
napsdnim jmenovek ucatnik( setkdni velkymi pismeny. Mam vypsanou ruku ze strojni
primyslovky. Také jsem nabidl Honzovi jakoukoliv pomoc na tomto setkdani.

V knize 3 ( Realita a Subjektivita) Kap.5 , 0tdzKa .. ,Dr. Hawkins pise , Ze
pokud nam nesedi pojem “ karma®, miZeme jej nahradit pojmem “ podvédomi , . Mohl by
Julo vice objasnit tento pojem ?

Také Dr. Hawkins piSe, v této kapitole, abychom svij Zivot, tuto zlatou
prilezitost podle Budhy, méli vyuZit a nenechat se rozptylovat svétskymi
zalezitostmi, nebot pomijeji a stoji na iluzich (mylnych prdstavach — objasnéni
od Jula) Neboli na zdanlivosti vnimani, jak nam stale Julo opakuje na setkanich.

Dékuji za odpovéd.
Preji vsem dobré rano

Milan

Text z knihy:


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4



https://www.hawkins.support/1000000970/

Origindlni text (opraveny):

Q: Can karma be ‘escaped’?

A: There is not just ‘bad’ in one’s karmic pattern, but also the accumulated
‘good’ karma, generally referred to as ‘karmic merit’, without which this lifetime
would not have even occurred. The Buddha taught that to be a human is already a
great good fortune and the opportunity should not be wasted; therefore, waste no
time for life is fleeting. He stressed the importance of taking advantage of this
golden opportunity and not to spend it in worldly pursuits, for they are ephemeral
and based on transient illusions. This admonition was also repeated by Jesus who
taught that it is better to store up treasures in heaven where they are eternal,
rather than on earth where they are transient and corruptible.

Karmic patterns are influential but not immutable due to the options available to
the spiritual will. Correction comes about as a matter of intention by choosing a
higher rather than a lower option. Temptation is the reemergence of the old
pattern that presents itself repeatedly until a decision is finalized and
resolute. An unresolved karmic error tends to recur in such a way that it can be


https://www.hawkins.support/1000000972-1/

recognized and its underlying positionality identified. A most useful approach is
to investigate possible role reversal-one is the victim in this lifetime of what
one perpetrated on others in past lives, and now the ripples on the water are
merely returning as the waves of this lifetime.

If one is uncomfortable with the concept of the term ‘karma’, then it is equally
serviceable to merely call it ‘the unconscious’. If we do that, we could then say
in psychological language that in the victim of this lifetime lies the hidden
perpetrator in the personal or collective unconscious of previous lifetimes who
now unconsciously provokes attacks from others.

Rarely is a person willing to look within themselves for the origin of their
difficulties because it tends to become projected onto others in the endless game
of victim and perpetrator. The self-serving victim positionality of the ego is
tenacious, and the ego will play the game even to the point of one’s physical
death. To protect itself, the ego will go to any extreme.

In clinical practice, one sees the endless parade of the deadly duos of
perpetrator and victim. The pattern does not become resolved either
experientially, psychologically, or spiritually until the victim takes
responsibility for some aspect of their own personality, albeit repressed, that
played the role of the provocateur. It is very informative to watch the degree of
tenacity by which the victim refuses to acknowledge any responsibility.

In most domestic disputes, it can be seen that the victim very well knew all along
the boundaries beyond which the perpetrator could not be pushed and, with a single
remark, triggered the attack. The triggering remark is aimed at a specific point
in the assailant’s psyche that is known to be vulnerable.

For instance, a woman approached her husband and wanted to have sex, but he was
not in the mood. She felt rejected and then stabbed him with a verbal knife by
remarking “Well, I guess you are not much of a man.” She knew his cultural
heritage very well, and this comment indeed pushed him over the edge to potential
violence that, in this particular case, he stopped at the last minute. Instead, he
left and got a divorce. It was an insult that he could not handle. Questioning
masculinity is a well-known vulnerable spot with which some women know how to
trigger an emotionally unstable man.

It is always important to find out exactly what the last sentence was that was
spoken by a victim prior to an assault. Again, in the domestic arena, men use
silence rather than insults to push their spouse over the edge so they can say, “I
didn’t say anything at all. She just flew into a rage and started breaking
furniture.” We see the same phenomenon in the game of international disputes and
violence. Each side throws bricks at the police until they get the police to shoot
so that the ‘innocent victim’ (preferably a child) can be videotaped and used to
inflame further violence. There are annual marches whereby the supposedly
‘innocent’ bring about retaliatory violence to their own countrymen.

Although the critical level of integrity is the very threshold of spiritual
progress, one can see that by the structure of the ego, it can be difficult to



achieve. The strength of the ego is such that it can be overcome only by spiritual
power. The more educated spiritual seeker takes responsibility for what seems to
be happening ‘out there’ since inner investigation always reveals that the
perception and source of the ‘out there’ is actually ‘in here’. The interplay of
society’s ego programs is fascinating to the mind, which accounts for the
popularity of movies where, from a safe space, the ego’s subtle maneuverings can
be observed on the world’s stage. As one watches history unfold, one sees the
seduction of the allegiance of the masses (which is due only to God) to subvert
that allegiance to the inflated egos of supposed leaders. The subversion of
spiritual truth to political ends is as old as civilization and continues rampant
to this very day.

Q: Is there no escape from the ego and its karma?

A: Enlightenment is the only total escape, and spiritual endeavor helps to loosen
its hold.

Preklad od DeepL (opraveny):
Otazka: Lze karmé ,uniknout“?

Odpovéd: V karmickém vzorci clovéka neni jen ,Spatnd“ karma, ale také nahromadéna
,dobra“ karma, obecné oznacovand jako ,karmicka zasluha“, bez niZz by tento Zivot
vibec nenastal. Buddha ucil, Ze uZz byt c¢lovékem je velké Stésti a tuto prilezitost
bychom neméli promarnit; proto neztracejte <&as, nebot Zivot je pomijivy.
Zdlraznoval, Ze je dllezité vyuzit této zlaté prileZitosti a nepromarnit ji ve
svétskych snahach, nebot ty jsou pomijivé a zaloZené na pomijivych iluzich. Toto
napomenuti zopakoval také Jezis, ktery ucil, Ze je lepSi shromazdovat poklady v
nebi, kde jsou vécné, nez na zemi, kde jsou pomijivé a porusSitelné.

Karmické vzorce maji vliv, ale nejsou neménné vzhledem k moznostem, které ma
duchovni vile k dispozici. K napravé dochdzi jako zalezitost zadméru volbou vys$si
nez nizsi moznosti. PokuSeni je opétovnym vynorenim starého vzorce, ktery se
opakované predstavuje, dokud neni rozhodnuti definitivni a rozhodné. NevyreSena
karmicka chyba méd tendenci se opakovat takovym zplsobem, aby mohla byt rozpoznéna
a identifikovana jeji zakladni pozice. NejuzitecnéjsSim pristupem je zkoumani
mozného obraceni roli — Clovék je v tomto Zivoté obéti toho, c¢eho se v minulych
Zivotech dopustil na druhych, a nyni se vlny na vodé pouze vraceji jako vlny
tohoto Zivota.

Pokud se nékomu nelibi pojem ,karma“, pak je stejné tak vhodné nazyvat ji pouze
,nevédomim”“. Pokud tak ucinime, mohli bychom pak psychologickym jazykem rici, ze v
obéti tohoto Zivota se skryva pachatel v osobnim nebo kolektivnim nevédomi z
predchozich zivotl, ktery nyni nevédomé provokuje Gtoky druhych.

Malokdy je ¢lovék ochoten hledat pdvod svych potizi sam v sobé, protoZze mé
tendenci je promitat do druhych v nekone¢né hre na obét a pachatele. Ego, které se
stavi do pozice obéti, je houzevnaté a tuto hru bude hrat az do své fyzické smrti.



Aby se ego ochranilo, zajde do jakéhokoli extrému.

V klinické praxi je mozné vidét nekonecnou prehlidku smrticich dvojic pachatele a
obéti. Tento vzorec se nevyreSi ani zazitkové, ani psychologicky, ani duchovnég,
dokud obét neprevezme odpovédnost za néktery aspekt své vlastni osobnosti, byt
potlaceny, ktery sehrdl roli provokatéra. Je velmi poucné sledovat, s jakou
houzevnatosti obét odmitd uznat jakoukoli odpovédnost.

Ve vétsiné domdcich sporl je vidét, Ze obét po celou dobu velmi dobre védéla o
hranicich, za které se pachatel nesmi dostat, a jedinou pozndmkou Utok vyvolala.
SpousStéci poznamka je zamérena na konkrétni bod v psychice Gtocnika, o némz je
znamo, Ze je zranitelny.

Napriklad Zena pristoupila ke svému muzi a chtéla s nim mit sex, ale on nemél
naladu. Citila se odmitnuta a pak ho bodla slovnim noZzem poznamkou: ,No, myslim,
ze nejsi moc velky muz.” A tak se ji to podarilo. Velmi dobre znala jeho kulturni
dédictvi a tato poznamka ho skutecné postrcila pres okraj k potencidlnimu ndsili,
které v tomto konkrétnim pripadé na posledni chvili zastavil. Misto toho odesSel a
rozvedl se. Byla to urazka, se kterou se nedokdzal vyrovnat. Zpochybrfovani
muznosti je zndmym zranitelnym mistem, kterym nékteré Zeny umi spustit emocionalné
nestabilniho muze.

Vzdy je dllezité presné zjistit, jakd byla posledni véta, kterou obét pred
napadenim pronesla. V domdci aréné muzi opét pouzivaji spiSe mlleni nez urazky,
aby svou partnerku pretlac¢ili a mohli rici: ,Vibec nic jsem nerekl. Ona prosté
vyletéla vzteky a zacala rozbijet nabytek”. Stejny jev vidime i ve hre
mezindrodnich spord a nasili. Kazdad strana hazi na policii cihly tak dlouho, dokud
nedonuti policii strilet, aby mohla byt ,nevinnd obét“ (nejlépe dité) natocena na
video a pouzita k rozdmychani dalSiho ndésili. Kazdorocné se konaji pochody, pri
nichZz ddajné ,nevinni” vyvolavaji odvetné ndasili na svych vlastnich krajanech.

Prestoze kriticka Udroven integrity je samotnym prahem duchovniho pokroku, je
vidét, Ze diky strukture ega mize byt obtiZzné ji dosdhnout. Sila ega je takova, Ze
ji lze prekonat pouze duchovni silou. Vzdélanéjsi duchovni hledajici prebirad
odpovédnost za to, co se zda, Ze se déje ,tam venku”, protoze vnitrni zkoumdani
vzdy odhali, Ze vnimani a zdroj ,tam venku” je ve skutelnosti ,tady”. Souhra
spoledenskych programi ega je pro mysl fascinujici, coZz vysvétluje oblibu filmd,
kde 1ze z bezpelného prostoru pozorovat jemné manévry ega na jevisti svéta. Kdyz
¢lovék sleduje vyvoj déjin, vidi, jak se svadi vérnost mas (ktera nalezi pouze
Bohu), aby se tato vérnost zvratila ve prospéch nafouknutych eg domnélych vidcd.
Podvraceni duchovni pravdy za politickymi cili je staré jako civilizace a
pokraCuje bezuzdné dodnes.

Otazka: Neni pred egem a jeho karmou Uniku?

Odpovéd: Jedinym uUplnym Unikem je osviceni a duchovni Gsili pomdha uvolnit jeho
sevreni.



JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmozou obdarovavat nase kamaradska téla.

To ndm umozfuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Zze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentdrfe. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zdalezi na tom, kde libovolné udéldme caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nas$i dualitu. Zde je nutné si odkryt, ze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicld, sourozencl,
u¢iteld a jinych, kteri ndas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nés vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, Zze jedinym acinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy,
tedy i jé, délad vzdy to nejlepSi, co umi a ¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uznavame J&-Byti, v nds i ve vSech osobadch kolem nés.


mailto:jan.macto@gmail.com

A déavéame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezlihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, C¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzddvam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame Starat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméfeni. Tedy mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti,
¢imZz otevirdme prostor Duchovni V3ali J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a
pocitlm za pozvani, které neprijimdme, ale naopak vzdavéme je, protoze z nich
neustale dZzusuje nadsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj
a klid. Pri uprimném zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji
vlastni odménou.

Dékujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladnd souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.



KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 993 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1uQ119mbe8jtVg2wYBOjf6eY Oyiuy-KJ/view?usp=sharing
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