. 208. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
21.10.2024

. 21. Fijna / oktobera 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 208. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
Na dneSek prisly Ctyri odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

4.40. Clovek je natolko zvyknuty na obavy, strach, Gzkost, vy&itky svedomia,
vinu, konflikt, a tiesen, ze ich prijima ako normdlnu sucast Zivota, spolu s
negativnymi eméciami, postojmi, a pocitmi. Cloveku (pacientovi) sa {v svete
vSednych ja neperspektivne} odporuca, aby vyhladal {vSedného ja} terapeuta, a to
preto, aby sa ‘vysporiadal so svojimi pocitmi’. RadSej vSak namiesto takéhoto
pristupu ‘vysporiadania sa’ so svojimi vyplodmi kvasenia klamnych predstdv, bolo
by uzitocnejSie ich zlikvidovat, odhalenim ich pévodu, ktorym je samotna
zdanlivost vnimania.

.4.41. Skutocne ‘normalny’ stav vedomia je taky, ktory je zbaveny vSetkej
negativity, a namiesto toho je naplneny radostou a laskou. Cokolvek iné, je
zalozené na mylnej predstave, a na zdanlivostou vnimania vytvorenymi skresleniami.
To, ze v spolocnosti prevldda choroba, neznamend, Ze choroba je normalnym stavom.
V priebehu celej histérie ludstva takéto okolnosti v spolocCnosti prevladali, a v
skutku vyhubili velké c¢asti obyvatelstva, C¢o vSak neznamena, ze sU prirodzenym
stavom. Dokonca aj C¢ierny mor nakoniec vymizol.

.4.42, Jednoduchymi prostriedkami mozno objavit, Ze sedemdesiatosem percent
obyvatelov sveta je vlastne naruSenych. To znamend, Ze len dvadsatdva percent
obyvatelov je mimo extrémne nebezpeclnej zény ciachovanych Urovni vedomia pod 200.

.2.26. Stav, v ktorom vSedni ludia konaju, nepoukazuje na nejaky moralny

priestupok alebo zavadu, ale jednoducho predstavuje mozZznosti poli vedomia pri ich
prejavovani sa prostrednictvom kazdej Zivej bytosti. Hoci, v skutocnosti, nieto

ani ‘dobrého’ ani ‘zlého’, je zrejmé, Ze vSetky <iny nesu so sebou ndasledky. {V
pozadi} za zdanlivymi rozdielnostami, sa vyskytuje len skutoclnost jediného Ja-
Bytia, ziariaceho ako zdroj Zivota, vo vSetkom, Co zije; kazda bytost Zije v
momentke tohto {prchajuceho pritomného} okamihu, Co je vlastne vSetkym, ¢o je nad
{, mimo, za} jej vSednym uvedomovanim si.
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Odezva od Ivana:
Ahoj Honzo,

nadvazujem na diskusiu zo stretnutia 207, v ktorom sme sa s Julom rozpravali o
vytvarani novych vesmirov s kazdou nasou novou volbou, rozhodnutim.

Spominany text sa nachadza v B3 ,JA: Realita a Subjektivita”, v 21.kapitole -
Duchovny vyskum, v 5tom odstavci odpovede na otazku cislo 5 :).

V knihe od Pravdaje sa to nachadza na strane 291.

Prikladam printscreen z originalu v anglickom jazyku v elektr.podobe:

- + 460 | 2557 | fo) | (I

field of consciousness now prevails.

There is an infinite number of dimensions in which there is an
infinite number of infinitely expanding universes emerging into
infinite possibilities. The actualization of each potentiality
automatically energizes the creation of an infinite number of
evolutions of potentialities that then become the nuclei of a
subsequent series of infinite progressions, namely, the infinite
potentiality implied by quantum theory. Due to languaging, this
description lacks perfection, but it tries to convey a sense of the
information. Because the essence of God is the catalyst of Creation,
all that is created contains that same quality. Therefore, the ultimate
context of God is an infinite progression of infinite potentialities and
possibilities, each of which then creates a further infinite
progression of infinite progressions. Although not really
satisfactory, the exp lanation is the view from the perspective of Self
as at one with the Creator.

A prelozene deeplom:

,Existuje nekonecny poclet dimenzii, v ktorych existuje nekonelny poclet nekoneclne
sa rozsirujucich vesmirov vznikajucich do nekonecnych mozZnosti. Aktualizdcia
kazdej potenciality automaticky energetizuje vznik nekonecného pocltu evolucii
potencialit, ktoré sa potom stavaju zarodkami ndslednej série nekonelnych
progresii, konkrétne nekonelnej potenciality, ktorlu predpoklada kvantova tedria.
Kvéli jazykovej ndrocnosti tomuto opisu chyba dokonalost, ale snazi sa
sprostredkovat zmysel informdcie. KedZe podstata Boha je katalyzatorom stvorenia,
vsetko, Co je stvorené, obsahuje tu istu kvalitu. Preto je konecCny kontext Boha
nekonecnou postupnostou nekonecnych potencialit a moznosti, z ktorych kazdd potom
vytvara dalsiu nekonecnu postupnost nekonecnych postupnosti. Hoci toto vysvetlenie
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nie je celkom uspokojivé, je to pohlad z perspektivy Ja ako jednoty so
Stvoritelom.“

Avsak pri opatovnom citani tohoto textu si uz nie som celkom isty, ci som ho
pochopil spravne a to tak, ako som ho minule opisal.

S pozdravom

Ivan, nie Adam

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Adama:
Mily Julo,

obracim se na Tebe s otazkou ohledné mé duchovni cesty. V pribéhu aplikovani
duchovnich principl, které jsem cerpal zejména z uceni Dr. Hawkinse, a pri
poslechu online prednédsek, zazivém fdze velkého nad$eni. Zivot ziskivd vétsi
kvalitu a roste mé uvédoméni. Jak jsi zminil, ego z téchto pozitivnich zmén
takzvané , sosa”“. Po urcité dobé vsak prichazi zvlastni odpor pokralovat v cesté.

Tento odpor se projevuje nechuti setrvavat v pozornosti na vybraném principu,
nechuti si pustit predndsku nebo Cist dalsi literaturu. Tyto pocity se jevi jako
nechutenstvi, odpor a nuda. Predpokladam, Ze jde o urcity obranny mechanismus ega,
které se zpocatku tésilo na pozitivni zmény, ale nyni se zaclina branit dalsSimu
ristu.

MizeS mi prosim poradit, jaké jsou dostupné cesty/postoje a nastroje k prekonani
tohoto odporu? Jak miZu prekonat tuto stagnaci, abych mohl naddle védomé rist a
prohlubovat svij duchovni postoj?

Dékuji Ti za Tvoji moudrost a vedeni.
S ductou,

Adam

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Danky:



Dobré rano, Julko a Honzo, dobré rédno mili priatelia, na uUvod by som sa chcela
velmi podakovat za mozZnost byt sucastou tejto Studijnej skupiny dr. Hawkinsa.
Denne pocuvam prednasky z archivu a uvedomila som si, aké (zZasné dielo ste na
strankach hawkins.support vytvorili. Velka vdaka za to. Prednasky mi pomahaju
predlzovat cas v nepretrzitej duchovnej zamyslenosti a zbavovat sa stanovisk a
snadd aj zvysovat drovern vedomia a tak byt prospesnd svetu. Niektoré situdcie su
vSak momentalne este nad moje pochopenie a preto by som rada poprosila o vas
pohlad, pohlad z iného uhla . Ide o moju dcéru Terezku,,, uz velakrat v Zivote
pred nu vzisSli situdcie, kedy sa potrebovala zbavovat vplyvu ega a svojich
stanovisk napr. pri volbe studia, prijatia na istu Skolu alebo teraz uz do prace.
Doporucovala som jej, aby urobila vSetko pre to, aby sa dostavil poZadovany
vysledok a potom to nechat Bohu. Casto to bolo aj cez slzy, ¢o vo veku 16-25 rokov
bolo snad aj pripustné. Veci sa vzdy nejako utriasli a poZadovany vysledok sa vzdy
dostavil. Teraz sa vSak v zamestnani dostala do situacie, kedy ju celé dianie
odklarna od pozadovaného vysledku. Pracu v tejto kancelarii si vybrala preto, aby
sa tam zaSkolila vo velmi specifickej oblasti, ktorej by sa chcela profesne v
budicnosti venovat. Robi pre to vsetko, vykondva potreby pritomnosti, ponukne sa,
Ze mad priestor na to, aby, mohla prevziat pripady, ktoré sa tykaju vysnivanej
oblasti, napriek tomu ju vedenie v tomto ignoruje a smeruje uplne inde. Otazka je,
ako este vyvijat v tomto smere snahu, kam aZ presadzovat svoje preferencie, ktoré
sa netykaju len kratkodobého pbzitku, ktory by sa asi lahsie vzdaval, ale
pracovného pésobenia na dlhy cas a ako pochopit vzdanie sa Bohu, ked je to pre riu
tak bolestivé a ani sa jej preto uZ nechce velmi do prdce. Ostat, ¢i odist? Ako sa
postavit k ignorovaniu zo strany zamestnavatela.

Mili priatelia, a hlavne Julko, ospravedlnujem sa vam, Ze tu pisem takéto osobné
zalezitosti, verim vsak, Ze Julko v tomto najde nitku, ktorou sa to podari
rozpliest v zmysle ucenia dr. Hawkinsa a Ze to moze byt v niecom prospesné aj pre
ostatnych.

Velmi dakujem,

Danka (nie Amanda)

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Milana: Podékovani za odpovéd na odezvu
Dobré rano Julo, Honzo a Frantisku,

chtél by podékovat za obsahlou odpovéd tykajici se karmy na minulém 207. on- line
setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse.

Celé setkani bylo plné pro mne novych pohledd. Prizndvam se, Ze vse jesSté
nechapu, ale tim jak uceni Dr. Hawkinse s nami Julo opakuje, dochazi u mne k ,aha“



momentdm.
Dékuji Julovi, Honzovi, Frantiskovi i celé studijni skupiné Dr. Hawkinse.
Preji Vsem dobré rano.

Milan

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvdte emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

JULO:
Shrnuti od Frantiska, (revidované a rozvedené do vétSich detaild Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamarddska téla.

To nam umoziuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentdre. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
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spravna nebo nesprdvna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, Ze jedinym ucinnym
pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy,
tedy i ja, délad vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nas.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezihonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Zze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitfné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykondvdm potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

~MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.“ A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate prdvo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by nadm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani naSich
nakldpenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si prizndm, Ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zarytd stanoviska a postupné uvoliujeme
prekdazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvame Sturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméteni. Tedy méme ochotu vzdat se své tvrdohlavosti,
¢imz otevirdme prostor Duchovni V3ali Ja-Byti. Postupné dékujeme vsem emocim a
pocitlm za pozvani, které neprijimadme, ale naopak vzdavéme je, protoze z nich



neustale dZzusuje nadsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj
a klid. Pri uprimném zaostreni je vidét, zZe kazda emoce je sama o sobé jeji
vlastni odménou.

D&kujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 2541 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1vQpNt1lVxklpXY-hQlmLCWqoQHbQWIhTM/view?usp=sharing
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