. 209. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
28.10.2024

. 28. Fijna / oktobera 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 209. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
Na dneSek prisly tri odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Rebeky:
Mily Jan a Julo,

chcela som sa vas spytat, ¢i by ste nepotrebovali s niecim ohladom Dr.Hawkinsa
poméct. V Strilkach som ucitila vnutornd pohniutku, Ze by som vam rada dobrovolne s
¢imkolvek zacala pomdhat, tak ak by ste potrebovali pomoc s prekladmy, textami,
strankou, stretnutiami alebo skrdtka s hocicim stvisiacim s ucenim Dr. Davida R.
Hawkinsa, rada zacnem pomahat.

A esSte by som vam chcela napisat dotaz ohladom Strilok, iba taky méj ndzor a
spdtnu vazbu, kedze som pocula, Ze sa diskutuje o tom, Ze mozZno budi Strilky iba
raz za rok. Chcela som vds iba poprosit, Ze za mria by som bola velmi stastnd, keby
zostali dva krdt rocne. (aj keby sa tam malo iba opakovat predoSlé stretnutie).
Nakolko téd energia je tak krdsna a ta pritomnost ludi tak naplniujlca, Ze mi
skutocne pomdha udrziavat ma cely rok. Samozrejme je to na vads, ja som len citila,
Ze vam chcem vyjadrit, aké je to super a ako by som uvitala to nadalej mavat 2x
rocne.

Dakujem vém a prajem vela BoZej priazne ,

Rebecca

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Alice:
Dobré rano, mili pratelé,
(pise Alice, ne Amanda)

ve 208. online setkani zaznéla odezva od Adama. AcCkoli byl jeho dotaz adresovany
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Julovi, Alice si dovoli prispét jejim zkuSenosti a subjektivnim pohledem na jeho
otazku. S tématem odporu ega ma totiz nejednu zkuSenost.

Adam 23da Jula o radu, jaké jsou cesty a nadstroje k prekonani odporu a jak
prekonat stagnaci.

Alice tento odpor ega nékolikrat zaZila. Pocitové by to pripodobnila k malému
rozmazlenému décku, které kope nozickama, buSi péstickami a naléhavé se doZaduje
uspokojeni své potreby.

Alici se osvédc¢ilo nejit na tyto projevy silou, tedy prekonadvat se, kdyz ,se mi
nechce”, kdyz je tam odpor. Zaroven ale zpétné uvidéla, Ze ,nechat to byt navolno”
miZe byt pro ego prileZitosti prijit s néjakou vymluvou, pro¢ je dobré v odporu
setrvdvat, pro¢ to mize davat smysl, a tim nad ndmi postupné zacit ziskdvat zpét
vétsi kontrolu.

Alici se osvédc¢ilo zmirnit intenzitu podnétl, které podporuji duchovni rist a
zvolit ty, které jsou v ten moment pro ego méné ohrozZujici: hudba (gaz — alleluja,
vazna hudba, relaxacni a meditacni hudba (odstupriovano podle toho, jak ego reaguje
a jakou intenzitu odporu klade); dale pobyvani v prirodé (osamoté), fyzicka
aktivita (rychlochlize) a také dobrocinnost — védomé nékomu pomoci, udélat, jak se
to v pohadkdach nazyva, dobry skutek. Védomé zamérovat pozornost na dobré skutky a
nic za to nechtit. V jejim pripadé napriklad: pustit ve fronté u pokladny
kohokoliv — starého, mladého, dité.., byt zdvorila za volantem — v provozu umozZnit
ridic¢dm, kteri nemohou vyjet z vedlejsi silnice, prednost; pustit chodce mimo
prechod; v dalsich kaZdodennich situacich treba usmat se na neznamého
kolemjdouciho, prohodit par slov se starym clovékem, ktery mé jen tak oslovi
jednou kratkou vétou a na kterém je vidét, Ze by si rad popovidal (pozor —
nedovolit nechat se zaplétat do pripadného sdileni a ponuk na negativitu).. —
zkratka obecné receno: byt k dispozici.

Takovyto postup je pro jeji ego méné ohrozujici a zarovern zcasti dostava ego
napapat dobrym pocitem. I ten se pozdéji zanecha.

Je fajn na ego netlacit a zaroveri ho svym zamérem — jit ve sméru uceni DRH — drzZet
pevné v mantinelech (mantinely jsou principy DRH, které se daji pro ego opisem
oznacit psychologickymi a pro spolecnost Zadoucimi fenomény, napriklad altruismus,
prosocialni chovani apod.).

Pomoci si miZeme také vétou: ,Netreba nic védét, nic si pametat.“ Tedy onliny,
dalsi duchovni literatura, nejsou, ,milé naSe ego”, potreba. Vse je v nas. Je to
Ja-Byti. Tedy, ,milé ego”, i kdyz budes klast odpor, je to v poradku, (Alice si to
pojmenuje jako ,soulast procesu”), prijimam té takové, jaké jsi a zaroven
nedovolim, abys mé odklanélo z mého zaméru. A chces-1i se ucit, ziskavat
zkusenosti, béz ven davej ze sebe.. a trfeba i budeS nékomu inspiraci.

Podstatou je ego uklidnit, dat mu napapat (ve sméru ZzZivot podporujicim),
racionalné mu véci zdivodnit, ale disledné a trpélivé drZet smér.

Ten odpor pro Alici vlastné znamenal jakousi zkouSku oddanosti.



Mily Adame, preji ti mnoho trpélivosti a vnitrni odhodlanosti jit vpred stidj co
stdj.

Gloria in Excelsis Deo.
S laskou

Alice

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Jarky:
Predmét: svalovy test a niZsSie astraly

Zprava:

Dobré ranko,

pozdravujem vsetkych a dakujem, Ze mbéZem vo vasej pritomnosti nasdvat osmdézou
najdblezitejsie

malé-velké veci.

Sledujem zivé stretnutia alebo aj stretnutia zo zaznamov a takisto aj mdj sused a
dobry kamardt z nasSej malej podhorskej obce, spolu si zdielame sklsenosti, avsak,
ked sa ma minule opytal, ¢i sa mbéZe do svalového testu vmontovat nizsi astral a
prekratit, zmanipulovat vysledok?..nevedela som odpovedat.

Mam vsak zato, Ze pole Vedomia je natolko konzistentné, Ze je samotnym zvrchovanym
Dobrom, Ze Jeho odpovede budu stale Zivot podporujlce.., vieme Ze testovany ma
urovern nad 200 a nie je pod vplyvom drog, a dal suhlas s otazkou.

Viete ném, prosim, Julko, Honza ¢i ini povedat viac?

Dakujem. Jarka

JULO...

Jen ze zaznamu..

Komentar od Karla na minulé setkani vlozené do archivu on-line setkdni na youtube:

1:50:37 - ,Dvere otevrit zadarmo“ — konkrétni priklad z naseho mésta:
Profesionalni fotograf, ktery je najiman skoro vsemi Skolami na foceni Z&k{, foti
pro mésto, pro mistni zpravodaj, foti vétsinu akci ve mésté.. atd. Zacal tak, Ze si
koupil fotoaparat s objektivem a 2 roky obihal vSechny akce ve mésté a v okoli,
vSe fotil zadarmo a nabizel fotografie tém organizdatordm, poradateldm a
organizacim.



Dnes ma nejmodernéjsi zarizeni, zakazky si vybira, na dovolenou 1éta do tropickych
destinaci..atd.

(to jen na okraj, Ze to, co zde Julo rika je ovérena pravda)

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkdnich a chcete tyto
emaily dostdvat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email mlZete psét i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti.

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nase kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachazime skrze
jednoduchost. Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo
vam toto rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani z1é, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
véechny ndzory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicd, sourozencl,
uc¢iteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nas vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdazalo se, ze jedinym acinnym
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pomocnikem je pokorné uvédomovani si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy,
tedy i ja, délad vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto
vlastné uzndvame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobach kolem nias.

A dédvame pozor, abychom v Zzivoté jednali oddané bezihonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim Zzivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné pohadky, které byly vytvoreny pro
ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitiné ho nechtéji, chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

’

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.”“ A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate prédvo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimdm!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, c¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakUpenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzdjemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zarytd stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v néas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby ménili NASE zaméfeni. Tedy méme ochotu vzdat se své tvrdohlavosti,
¢imz otevirdme prostor Duchovni VGli J4-Byti. Postupné dékujeme vsem emocim a
pocitlm za pozvani, které neprijimadme, ale naopak vzdavéme je, protoze z nich
neustale dZzusuje nadsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj
a klid. Pri uprimném zaostreni je vidét, zZe kazda emoce je sama o sobé jeji
vlastni odménou.

D&kujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”



A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 155 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1nngF47DTO7F7gxkCpW79xc2WbgTyxgFC/view?usp=sharing
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