. 213. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
25.11.2024

. 25. listopadu / novembra 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 213. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
Na dneSek prisla jedna odezva.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/213-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-25-11-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/213-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-25-11-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/213-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-25-11-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/213-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-25-11-2024/
http://www.hawkins.support

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

SUR_1. — 9 Hlavnych ¢rt duchovného pristupu SK

Pre Cesku a slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>. Editované Julom 07mar2022.
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr. David R. Hawkins, ,Discovery of
the Presence of God“, 2006, str. 121-122

.9 Hlavnych ¢rt duchovného pristupu

V urcitom obdobi {nasho} duchovného vyvoja a so suhlasom {duchovnej} VOle vznikne
vnitorné rozhodnutie vazne a aktivne prevadzkovat duchovné uvedomovanie si, a to
kvoli nemu samotnému. {UZ nam nepostacCuje iba hromadenie duchovnych informacii a
navStevovanie seminarov, ale teraz sa nasmerovavame aj na ich doésledné
uplathovanie v kazdodennom Zivote, ale pozor, iba vtedy ked sme na to inSpirovany.
Duchovny vyvoj sa tym prisunie ako ciel, na obrazovku cielov c¢loveka, a postupne
zatne prevladat}. M6ze to byt sprevddzané zmenou Zzivotného Stylu a/alebo
vyhladavanim duchovnych ucCitelov alebo skupin. Z praktického hladiska su hlavné
¢rty vazneho pristupu k vnatornej duchovnej praci tieto:

1. Disciplina zaostrenia sa, bez odchylok {na zapletanie sa so svetskymi
vabeniami, a schopnost si povedat: ,Nejdem tam“}.

2. Ochota vzdat vSetky {ostatné} tuazby, a {ako aj} strach Bohu {, lebo v
pritomnom okamihu je kazdy v bezpeli}.

.3. Ochota zndsat prechodné trdpenie, az pokym nie je tazkost preklenutd {, a
ktord aj tak raz pominie, a to aj bez nasho emociondlneho ‘vloZenia sa’ do veci. V
SkutoCnosti trdpenie nie je mozné}.

.4. Stdlost a bdelost {, Co je slUstavné venovanie sa veci, a nepretrzitd
duchovna zamyslenost}.

5. Presun z egocentrickych zaujmov vSedného ja ako Ucastnika/prezivatela {veci
okolo nds a vkladanie sa do nich}, na {poziciu} svedka/pozorovatela {, tych veci
okolo nas bez vkladania sa do nich. Je tu teda zanechdvanie zadostucinenia z
prezivania}.


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4

.6. Ochota zanechavat posudzovanie a ndzory na to, Co je pozorované
{, zanechavat stanoviskd a mudrovanie, z ktorych vSedné ja ziskava energiu z
nezrovnalosti}.

7. Stotoznovat sa s polom {, teda ramcom}, namiesto stotozZhovania sa s obsahom
pola {, teda s obsahom. Ego/vSedné ja sa radSej mieSa do obsahu}.

.8. Postupovat s istotou a doverou, a to:

= prijatim, Ze Osvietenie je vasim Udelom, a nie cielom {, predsavzatim},
zelanim alebo nadejou;
= odmietnutim ndhladu, ze Osvietenie je ziskom;

= a porozumenim, Ze je to stav, ktory nastdva ndsledkom rozhodnutia, zameru a
obetavej oddanosti, vyplyvajlcej ako aj z karmy, tak aj z BoZej Priazne.

.9. Vyhybat sa magickému spodvabfovaniu a zvelicovaniu tohto {duchovného} uUsilia,
alebo jeho ciela, a namiesto toho sa spoliehat na oddanost kvéli nej samotnej.

Predchadzajiuce z angl. origindlu: Dr. David R. Hawkins, ,Discovery of the Presence of
God", 2006, str. 121-122

SUR 2. Aky je najjednoduch$i postup na meditovanie?

Pre Ceskl a slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>. Editované Julom 05mar2022.
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr. David R. Hawkins, ,Synopsis and
Study Guide to P vs. F“, Part III, str. 2

Aky je najjednoduchsi sposob na meditovanie?

VSetka duchovna pravda sa nachadza v kazdom duchovnom koncepte; je iba potrebné
Uplne pochopit jeden jediny {duchovny} princip, aby sme porozumeli vSetky a
dospeli k Poznaniu Skutocnosti. Zvolte si jeden duchovny princip ¢i nastroj, a

netinavne ho uplatnujte, az do jeho tplného vycerpania: = odpuStanie, alebo =

laskavost, uplatnované do Uplnosti, {alebo} = 3. krok z 12-krokového programu

{‘Anonymni Alkoholici’, AA}, {alebo} = <cokolvek. Potom tento {vami zvoleny
pristup} uplathujte na kazduckd mySlienku, pocit, konanie, sprdvanie, a to bez
vynimky .

Stac¢i jediny skalpel na rozpitvanie celého lTudského tela, a staci jediny duchovny
skalpel {, teda jeden duchovny princip,} na odseknutie sa od ega. Spociatku si to
vyzaduje Usilie na prekonanie vrodeného odporu, ale ked sa ochota {‘to robit'}
zdokonali, a to postupnym vzdavanim sa, {tento} ndstroj ozije svojim vlastnym
zivotom — {tu potom} uZ neexistuje vSedné ja, ktoré by to robilo.




Napokon si uvedomime, ze tento nastroj je usmerfovany niecim inym ako osobnym
vSednym ja. Pravdu ‘nendjdeme’, takZe je ju marne ‘hladat’. Bozskost sa odhali
sama, bez namahy {, po odstraneni stanovisk}. Je to zalezitost pripravenosti sa na
to {odhalenie}, a to agéniou umierania vSedného ja a nasSich osobnych {vSedného ja}
pldnov. Telo je ‘ono’, karmicka, klac¢ikom natahovacia hracka, ktord si sama od
seba vykracuje svojim vlastnym osudom; na toto {kracanie} voObec nikdy
nepotrebovala ‘mha Ako mohla takdto mySlienka vobec vyvstat a prevladat?

Duch a srdce sU jedno. Je to srdce, ktoré je zajedno s Bohom, nie mysel. Objavit
svoje srdce znamend objavit Boha.

Aky je najjednoduch$i postup na meditovanie? Myslim si, Ze by ste mali len sediet
s mierne zdvihnutymi a vystrlenymi rukami, nie aby ste prijimali, ako je to
tradiciou v {tzv.} zapadnych krajinach, ale naopak, aby ste vyzarovali to, c¢o by
ste dali svetu a ludstvu. V tichom sede, s vystrcenymi rukami, akoby ste chceli
pozehnat svet, sa stdvate sprostredkovatelom Boha a vyzarujete bezpodmienecnu
lasku. Davate vSetko, ¢o ste nekonelne schopny davat. Ste vyZarovacou anténou.

Zacnete modlitbou, nieco podobné ako povedal Svaty FrantiSek {z Assisi}:

,Ako tvoj sluZobnik, O Pane, ddvam to, ¢o si mi dal.”

Pritom, ako to robite, sa prebudite k tomu, za ¢im svet vola {o pomoc}, a
automaticky to vyzarujete, a zrazu pridete k poznaniu, kto ste. Je to vSetko bez
slov. Moze to {vsak} trvat roky, kym vam to trkne. Je to jednoduché a priamocCiare
ako laser. Stanete sa zasadnym laserovym lucom.

Pokracujete v tom a to, ¢o ludstvo potrebuje, sa vam odhali, a to, <o ludstvo vo
svojej vlastnej prirodzenosti je, sa vam odhali, a napokon aj to, c¢o je
Skutoc¢nostou Vasho Ja-Bytia sa zaskvie v Absolutnej Siladnej Dokonalosti.

Mysel je utiSena. VSetko existuje z titulu svojej vlastnej podstaty, a spontdnne
sa skvie {, prejavuje}. Neexistuje ‘tu’ alebo ‘tam’, ani subjekt a objekt, ani
‘ja’ a ‘ty’. NicC nezapricihuje niecCo iné. VSetko je uz {také}, aké je, {aké to ma
byt}. Niet rozklskovanosti. VSetko je {zliate} v jednom.

A nie je nic¢ UzasnejSie, ako spatny navrat domov k svojmu Zdroju.

Predchadzajldce z angl. origindlu: Dr. David R. Hawkins, ,Synopsis and Study Guide to P
vs. F“, Part III, str. 2

SUR 3. — 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Pre Ceskl a slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>. Editované Julom 05mar2022.
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,I: Reality and
Subjectivity”, 2003, str. XXVI

{Navrh ‘robenia’:=rozhodnutie =videnie



nevinnosti=slicit=odpistanie=1laskyplnost=kresanie tvrdohlavosti a mySlienok.}

.1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Ludia su zvedavi {a pytaju sa DRH}: ,Ako je mozné dosiahnut taky {vysoky} stav
uvedomovania si?“. Ale malokto tieto kroky nasleduje, pretoZze su tak jednoduché:

1. V _prvom rade {musi vo vas existovat} neotrasitelné rozhodnutie {v origindly
je slovo: tuzba}, Ze cielom je dosiahnut tento stav.

[
i)

2. {Na zdklade tohto rozhodnutia} vznikne disciplina {, oddanost,} uUc¢inkovat
{v_kazdodennom zivote s neoblomnym, stédle pritomnym,} sustavnym a vSestrannym

= odpustanim a = 1laskyplnostou {orig: jemnostou}, a to = bez vynimky {, teda ku

vSetkému, C¢o vzchddza pred naSe uvedomovanie si: aj k svokre, aj k politikom, aj

K.} .

3. {Nevyhnutnou podmienkou je pritom, Ze} c¢lovek musi mat {= na zaklade

videnia nevinnosti} = sicit ku vSetkému, {teda} aj vratane seba a {vlastnych}

mySlienok. {Sutcit definujeme ako schopnost chdpavo = vidiet emociondlne rozpolozenie
inych, bez nasho vnorenia sa do ich emocionality, a ak je to vhodné, nasSou plhou
fyzickou pritomnostou, popripade slovami, ndas chépavy pristup bezpodmienecnej
ohladuplnosti komunikovat. Vidiet nevinnost je pre ego lahSie stravitelné, ak mu
povieme, ze 1l: kazdy robi iba to, ¢o povazuje za najlepSie, a 2: keby sa niekto mohol
spravat inac¢, tak by sa spréval indac.}

.4, {Okrem tuzby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné} byt ochotnym

= zanechat {vSetky ostatné} tuzby. {S tvm slivisi = vzdanie sa tvrdohlavosti , aby

bolo po mojom, inymi slovami} = vzdat sa svojej vlastnej vole, a to v kazdom

prebiehajicom okamihu {sdstavnosti}.

%

5. Pri tom, ako sa kazdd {tendencia privlastnit si} mySlienku, pocit, tuzbu,
a C¢i skutok {uvolnovali a} vzddvali Bohu, mysel postupne utichala.

.6. {Tymto mysel postupne} najprv upustila od celych pribehov a odsekov, a
neskdr aj od napadov a konceptov {, a tym utichala aj ich obhajoba}.

7. Ako Clovek upusti od {autorstva a} priania vlastnit tieto mySlienky {a
stirat sa v nich} , prestanlt sa rozvijat do takych {vac¢sich} detailov a zac¢nl sa
rozpadavat {v priebehu ich vytvarania}, kym sd len napoly vytvorené.

.8. Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie, ktord stdla sa samotnym procesom
myslenia, {a to} predtym, ako sa vbobec {mySlienka zacala vytvarat, ako sa} stala
mySlienkou.

o°



.9. {Tato} ¢innost sistavného a neunavne upreného zaostrenia sa, nedovolujtlica
ani c¢o len {jediny} okamih odpttania pozornosti od {priebeZnej} meditacie,

pokracovala pocas vykonavania bezZznych, {kazZdodennych} ¢innosti.

Predchadzajldce volne z angl. origindlu: Dr D4vid R Hawkins, ,I: Reality and
Subjectivity”, 2003, str. XXVI

Odezva od Amandy z odpovédniho formulare:
Predmét: Hudba

Zprava:

Srdecne Vas zdravim,

rada by som sa spytala, aku hudbu pocuval pan Hawkins? A aku hudbu mal presne na
mysli, ked hovori o vysokofrekvencnej hudbe, ktora povznasa ludského ducha?

Dakujem za odpoved a V4s &as.
S dctou

Amanda

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posildani 1lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti. Také si miZeme text v duchu opakovat, nebo si jej rikat predem,
pokud si text uz pamatujeme..

FRANTISEK:

Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):


mailto:jan.macto@gmail.com

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nasSe kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentdre, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachdzime skrze jednoduchost.
Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo vam toto
rozumeéni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nase stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nas$i dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
uc¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mysSlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Zze jedinym acinnym
pomocnikem je pokorné priznadni si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy, tedy
i ja, déla vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak recCeno, timto vlastné
uznavame J&-Byti, v nds i ve vSech osobach kolem nés.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlGhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné egem vidéné pohadky, které byly
vytvoreny pro ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji,
chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminec¢né vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.



i

A na kazdou

|M

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.’
mySlenku, moji i jinych, mate prdvo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by nam snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sdam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obmékcujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvolhujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvadme sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméfeni. Tedy méme ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢&imz
otevirame prostor Duchovni VGli J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm
za pozvani, které neprijimame, ale naopak vzdavadme je, protoze z nich neustale
dzusuje nasS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid.
Pri uprimném zaostreni je vidét, Ze kazdad emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovéno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajua.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastre$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 822 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:



https://drive.google.com/file/d/1PDxSgcDtSilCD5Ak8G3JwGrecYZH8nRH/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1PDxSgcDtSilCD5Ak8G3JwGrecYZH8nRH/view?usp=sharing

