. 214, on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
2.12.2024

. 2. prosince / decembra 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 214. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
Na dneSek prisly tri odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/214-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-2-12-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/214-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-2-12-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/214-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-2-12-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/214-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-2-12-2024/
http://www.hawkins.support

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Alice:
Dobré rano, mili pratelé,
(pise Alice, ne Amanda)

v souvislosti s minulym online setkanim, v némz se mluvilo o vétach DRH, by se
Alice Jula rada zeptala na vétu:

»Chci mit klid, a ne pravdu.” Otdzka: Nebyla by vhodnéjsi formulace véty: ,Mam
klid, a ne pravdu?“ Abychom nezistdvali u toho ,chténi”.?

Téma vazné hudby:

RGzné skladby vazné hudby si lze volné prehrdt na www.halidonmusic.com. Tuto
stranku vyuziva Alice.

Moc dékuji za online prenosy. Je to UZasné.. to opakovani doblba. Mnohé se upevriuje
a dostava ,pod kazi“.

Preji krasné, Bozi prizni naplnéné dny a mnoho trknuti.
Dobré ranko vam/nam vsem.
S laskou

Alice

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Jany ze skupiny Védomi:


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
http://www.halidonmusic.com

Psal Dr. Hawkins v néjaké knize o snech ? Pokud ano prosim hezky o jeho sdéleni
Mam vas rada
Predem dékuji za odpovéd

Jana

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Milana:
Preji dobré rano Julovi, Honzovi, Frantiskovi a celé skupiné,

Velmi mé potésilo opakovdni SURU od Jula, na minulém on-line setkdni studijni
skupiny Dr. Hawkinse. Zarezonoval se mnou znovu SUR. 2 , kde Dr. Hawkins pise -
Zvolte si jeden duchovni princip ¢i nastroj a neunavné ho uplatnujte az do uplného
vycCerpani.

Je to velmi podobné tomu, jak jsem Vam napsal v jednom minulém dopise, Ze stacCi si
vybrat jeden duchovni princip, ktery mi sedi a potom ho uplatriovat v kazdé oblasti
Zivota a to bez vyjimky, na nas samych, na naSe nitro a na venek, jak o tom piSe
Dr. David Hawkins v knize B2 K15 v odpovédi na otazku 9.

Vybral jsem si laskyplnost , byt laskavy ke vsemu a ke vSem vcietné nas samych,
neustdle a bez vyjimky. A tento princip disledné, cely den dodrZovat.

Pred 3 lety jsem se seznamoval s ucenim od Dr. Hawkinse a tak mé to oslovilo, Ze
jsem hned princip laskavosti a laskyplnosti pouzival ke svoji mamince. Je to prani
pFinést druhym radost, rozjasnit jim den,4. a odlehéit jejich bremeno. To je MODRA
VETA z knihy B2K15. 13 otézka., kterou jsem si ¢asto opakoval v pritomnosti
maminky. Moje maminka méla nemoc zvanou deprese a ta trvala témér 30 rok(. Lécila
se, brala léky, nékolikrdt leZela na Psychiatrické klinice. Nékdy i 10 mésici v
roce byla ve stavu, kdy nemohla nic délat v domdcnosti, Cist knizku, nemohla i
nikomu volat telefonem. Zivot byl v tu dobu pro ni velmi omezeny.

Tak jsem si ji vzal z domova seniori zpét do jejiho bytu.

Odesel jsem do predcasného dichodu, mél jsem tu moZnost, odejit o 2 roky drive.
Maminka mi dadvala jeji prispévek na péci.

Bral jsem to jako samozrejmost, Ze se postaram o moji maminku. A tésilo mé, ze ji
miZu pomdhat, nakupovat pro ni potraviny, vozit k doktorim. Divali jsme se spolu
na televizi, chodili na prochazky. Jezdil jsem k ni kazdy den rano a byl s ni celé
dopoledne a odjizdél po obédé. Kdyz jsem odchazel, délalo ji radost, kdyZz jsem ji
objimal. A opravdu kdyz jsem s laskou o maminku pecoval a posilal ji laskyplnost,
velmi mi to pomohlo stat se laskyplny ke vsem i k sobé.



Pecoval jsem takto o ni aZz do jeji smrti letos v srpnu.

A prislo mi, ze mohu nyni pomahat svému kamaradovi. A ten princip laskavosti a
laskyplnosti pouzZivat dal. Kamarad mél mozkovou mrtvici a z domu prakticky
nevychdzel. Vénoval jsem mu choditko po moji mamince a navrhl, Ze miZu ho
doprovdzet na prochdzce venku. Kamaradd moji nabidku prijal a jiZz jsme se byli
takto projit. Také si spolu povidame. Pri tom vsem si mohu opakovat vétu — “ Volim
laskyplnost. Posilam laskyplnost vsem lidem, neustale. Moje oddanost je k
laskyplnosti, jako stavu byti v Zivotée ,.

Dékuji za moZnost sdileni svych zkuSenosti s praktikovanim duchovnich principd.
Preji vsem “ Dobré rano “

Milan

PS:

Casto si ¢tu celou 15 kapitolu z knihy B 2 a rozjimdm nad MODRYMI VETAMI.

Mohu nyni potvrdit pravdivost MODRE VETY —

Lidé hovori, Ze nemohou najit lasku, jako by to bylo néco, co se da
vyfasovat.

Kdyz clovék zacne byt ochotny lasku davat, rychle prijde k objevu, Ze je
obklopeny laskou.

Vyjadruji velkou vdécnost Julovi, Honzovi a Frantiskovi za opakovani a
objasriovani nauky od

Dr. Davida Hawkinse.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.


mailto:jan.macto@gmail.com

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti. Také si miZeme text v duchu opakovat, nebo si jej rikat predem,
pokud si text uz pamatujeme..

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhdme JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nas, kolik pozornosti vénujeme vzchazejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachdzime skrze jednoduchost.
Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo vam toto
rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Zze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri ndas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéZz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nesprdvna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, Ze jedinym ucinnym
pomocnikem je pokorné prizndni si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy, tedy
i ja, déla vzdy to nejlepsSi, co umi a ceho je schopny. Jinak receno, timto vlastné
uznavame Ja&-Byti, v nds i ve vSech osobach kolem nés.

A dédvame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezihonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Zze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné egem vidéné pohadky, které byly
vytvoreny pro ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji,
chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si prdal, aby véci byly jinak.“



»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

’

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.”“ A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate prédvo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimdm!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, c¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by nadm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakipenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzdjemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se ja sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zarytd stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v néas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestdavame sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby ménili NASE zaméfeni. Tedy mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, &imz
otevirdme prostor Duchovni Vali J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm
za pozvani, které neprijimdme, ale naopak vzdavédme je, protoze z nich neustdle
dzusuje ndsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid.
Pri uprimném zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

D&kujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovadno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 3291 K¢

Dékujeme za financni podporu.



Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1 yLJg2NwBAodv-DxRqfSjgizQ0zbjt2 /view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1_yLJg2NwBAodv-DxRqfSjgizQ0zbjt2_/view?usp=sharing

