. 215. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
9.12.2024

. 9. prosince / decembra 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 215. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
Na dneSek prisly tri odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/215-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-12-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/215-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-12-2024/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/215-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-9-12-2024/
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Karly:
Ahoj Honzo, Julo a vsichni,
pracuji ted s vétou, Ze ,vSechny myslenky jsou kladenim odporu tomu, co je“.

Tomu rozumim, pokud jde o myslenku, kterou mé vsSedni ja ondlepkuje jako
,hegativni“. Ale co myslenky, které vsedni ja zaradi jako ,pozitivni“? Napriklad
,je mi dobre“. Rozumim tomu, Ze i to je mySlenka, ktera jen vyvstdva oproti
tichému pozadi nemyslenkovitosti, Ze to neni Realita, jen néco, co mi tu Realitu
zastira. TakZze i na ni dékuji a neprijimam, resp. vidim, Ze je to jen néco, co
vyvstalo, a s Ja-Byti to nema nic spolecného. Ale mému vSednimu ja tam u
,pozitivni“ mysSlenky momentalné drhne to slovo ,odpor”, tedy i Ze ,pozitivni“
mySlenka je odpor. Je to minéno tak, Ze jakakoliv dualita, tedy i ,pozitivni“
myslenka, je ,odpor“ k nedualité? Prosté Ze vSedni ja md radsi jakékoliv
myslenky, nez aby nechalo zazarit Realitu?

Dékuji predem za osvétleni, budou-1i vhodné podminky.

Vsechny moc zdravim a dékuji za jejich pritomnost. Je to velky dar, byt v takové
skupiné.

Na zavér prosim, zda by bylo mozné se k této odezvé vyjadrit (pokud ano) az 9.12.
Ci pozdéji, protoze 2.12. vyjimecné nebudu on-line, dostala jsem listky do
divadla

Karla, né Amanda.

JULO..

Jen ze zaznamu..
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Odezva od Milana:

Dobré rano Julo, Honzo a Frantisku !

Dobré rano vsem!

Dékuji za minulé, 214. on-line setkani a moznost sdileni se s ostatnimi prateli.

V tomto tydnu mi Honza pomohl zaregistrovat se na Facebooku, do skupiny VEDOMI.
Jsou zde uvedeny texty z knihy Podél cesty k osviceni.

Na kazdy den je v knize Podél cesty k osviceni uveden jeden vynatek z knih Dr.
Davida Hawkinse a vyborné je, Ze tyto vyrnatky jsou prelozeny z orginalnich knih
Dr. Hawkinse a hlavné je uvedeno, z které knihy tyto texty jsou. Také jsou zde
uvedeny souvisejici texty — kontext.

Tak mize dojit k lepsimu pochopeni tohoto krdtkého vynatku, v souvislostech.
Velmi mé oslovil ten z 6. prosince.

Zvolte si: byt uvolnenym, neSkodnym, odpustajicim, sudcitnym, a bezpodmienecne
milujucim, a to voCi vSetkému Zivotu, vo vsSetkych jeho prejavoch, bez vynimky,
vratane seba samého. Zamerajte sa na nesebecki sluzZbu, rozddvanie ldasky,
ohladuplnost, a lctu k vSetkym stvoreniam.

Z: ,The Eye of the I: From which Nothing Is Hidden” (2002), Kapitola 5: Obchazeni
ega, str. 65

Tento preklad od Jula, cela cast knihy B2 , kapitoly 5, zde uvedend, se mnou
velmi zarezonovala.

Velmi mi pomaha k rozvijeni laskavosti a laskyplnosti.
Dobré rano vsem.

Milan

JULO..

Jen ze zaznamu..

6. prosince: Uvahy od ,Po cesté k osviceni“

Prvni cast preklad Julo, druha automaticka

Zvolte si: byt uvolnenym, nesSkodnym, odpustajicim, sidcitnym, a bezpodmienecne
milujicim, a to voc€i vSetkému zivotu, vo vSetkych jeho prejavoch, bez vynimky,



vratane seba samého. Zamerajte sa na nesebecki sluzbu, rozdavanie 1lasky,
ohladuplnost, a uctu k vsSetkym stvoreniam.

Z: ,The Eye of the I: From which Nothing Is Hidden” (2002), Kapitola 5: Obchazeni
ega, str. 65

S dalsim kontextem:

Kapitola 5: Obchdzeni ega
Jednoduchost

.5.1. Jadro, {teda podstata} vsSetkych velkych duchovnych uceni a ulitelov sa da
zhrnGt do niekolkych jednoduchych odsekov. (Z praktického hladiska, vsSetky {velké
ucenia} spoc¢ivaju vo vystrahe vyhybat sa tomu, ¢o ¢loveka pri svalovom testovani
oslabuje, a nasledovat to, ¢o ho posilnuje!)

.5.2. Zvolte si: byt uvolnenym, neskodnym, odpustajucim, sucitnym, a
bezpodmiene¢ne milujucim, a to voci vsSetkému Zivotu, vo vSetkych jeho prejavoch,
bez vynimky, vratane seba samého. Zamerajte sa na nesebecki sluzbu, rozdavanie
lasky, ohladuplnost, a uctu k vSetkym stvoreniam.

.5.3. Vyhybajte sa negativite, a tizbe po svetactve — s jeho chamtivostou po
p6zitkoch a majetku. Zrieknite sa mienkotvornosti, posudzovania sprdvnosti oproti
nespravnosti, precefhovania svojej ,pravdy’, a pasce mravopoclestnosti. {zrejmy
preklep v origindly: forego vs. forgo}.

.5.4. Snazte sa skor porozumiet, nez odsudzovat. Uctievajte ucitelov tychto
zakladnych principov, a ignorujte vSetkych ostatnych {ulitelov}. Uplatiujte tieto
zdsady pri vasSom pohlade na seba samého, ako aj na inych. DOverujte 1léaske,
milosrdenstvu, nekonecnej midrosti, a slUcitu Bozstva, ktoré prekukne vSetky TlTudské
chyby, obmedzenia a {mordlne} slabosti. Vlozte vieru, a doveru, v lasku Boha,
ktory je vSeodpustajuci, a pochopte, Ze odsudzovanie, a strach — Ze budete sudeny,
pramenia z ega. Tak ako slnko, Bozia laska ziari rovnako na vSetkych. Vyhnite sa
negativnemu zobrazovaniu Boha, ako chyby, ktord pripisuje ludské vlastnosti Bohu,
ktory sa tym padom stava ziarlivym, nahnevanym, niciacim, predpojatym,
uprednostiujdcim, pomstychtivym, neistym, zranitelnym, robiacim dohody, a pod.

Vzdavanie {Priputanosti} a {Nasa} Obeta

.5.5. SG0 to nahodné pojmy, ktoré vychadzajli z toho, Ze sa Clovek pozerd na
duchovné principy z uhla pohladu ega, ktoré ma vlastné osobné zaujmy, a
odovodnenia negativneho postoja. Pre ego, duchovné principy predstavuju pripadnd
{nevyhnutni} stratu stanoviska, ale z pohladu ducha su ziskom.

.5.6. Prvotné vzdavania sa, a obety, jednajud s nahradenim precefovania vysokej
mienky o sebe a svojich prednostiach za pokoru. V praxi {to vyzera tak, ze} ¢lovek



jednoducho zanechdva hrdost zo {siustavného vyjadrovania svojich ‘ddolezitych a
svetobornych’} nazorov a posudzovania. Zanechanie stanovisk odstrani prekazku
spojenld so {vSednym ja neustdle pouzivanou} ‘chybou protipdélov protikladov’, ktora
je dualistickym nasledkom zdanlivosti vnimania. {Nova téma:} Zanechanim, na seba
vztahujlceho sa pojmu, ‘ja’, pouzivaného zo zvyku pri mysleni {a hovoreni o sebe},
sa oslabuje opantanost narcistickym jadrom ega. Nahradte navyk {pouzivania}
osobného zadmena ‘ja’, a vyjadrujte ndpady v tretej osobe. {Novd téma:} Pouzivanie
neosobnych vyhlaseni o tom, ako sa veci zdaju {pozor, nie ako zdanlivo ‘su’},
predchadza osobnému zamotavaniu sa do problémov. Neosobné vyroky {teda od ktorych
sme emocionalne oddeleny} su zvycCajne vyvaZzenejSie a objektivnejSie, pretoze pri
argumentdacii zahriuju viaceré uhly pohladu, a nie iba jednostranny, zaujaty
pohlad.

.5.7. To, C¢oho sme svedkami vo svete {vSednych ja} ludskych udalosti, nie je ani
‘spravne’, ani ‘nespravne’, ale je to predvadzanie sa {, Santenie} energetickych
poli vedomia, ktoré sa vtieraju, a prejavuju prostrednictvom ré6znych jednotlivcov,
pri urc¢itych {, na zviditelnenie priaznivych,} podmienkach v Case a na urcitom
mieste. Ak sa vyhneme teoretickému stanovisku, Ze ludia ‘by mohli’ byt inaks$imi
{vo svojom spravani}, nez akymi sd, vidime, Ze ludia si vlastne nemézu pomdct, aby
boli inaksimi, nez akymi siG. Keby {ludia} mohli byt inak$imi, tak by nimi
boli! Obmedzenia stanovujil {zobrazitelné} moznosti; teoretické neexistuje, nie je
to skutocnost, ale je to {iba} predstavivost. Je nezmyselné odsudzovat ludské
spravanie tym, ze ho porovnavame so teoretickym idedlom {vSedného ja}.

.5.8. Rozhorcenie {z mravopocCestnosti} ustupuje sucitu na zdklade porozumenia, a
privadza do popredia pravdivost velkych historickych vyrokov: ,Nevedia, ¢o robia“,
{Lk 23:34} — (Jezis$ Kristus), alebo: ,Jediny hriech je nevedomost {Skutoclnosti}“
(Budha) .

Z: ,The Eye of the I: From which Nothing Is Hidden” (2002), Kapitola 5: Obchazeni
ega, str. 65-66

Preklenovanie Negativneho

.5.9. Nie je velmi efektivne ani prinosné ‘bojovat proti hriechu’ a puastat sa
do zapasu, pri ktorom pouzivame ‘silu vdéle’ na prekonanie nedostatkov. Toto siU uz
{sami o sebe} stanoviskd a pasce, ktoré spltavaju mysel v dualistickej chybe
‘protikladov’.

.5.10. Sposob, ako sa vymotat z konfliktu, nespociva v snahe odstranit
negativa, ale v tom, 7e si vyberieme, a prijmeme pozitiva. Pohlad, Ze Zivotnym
poslanim ¢loveka je skér porozumiet nez sudit, automaticky rozuzluje mordalne
rozpaky zo zdanlivo nevyrieSitelnych situacii. Pracovnici v urcitych odbornych
zamestnaniach to robia neustdle. Lekdri a pravnici dokonca aj hovoria svojim
pacientom a klientom , Ze ich pracovnou ndplhou je liec¢it alebo obhajovat, a nie
stdit. Chirurg rovnako operuje zlomeny bedrovy kib svétca ako aj zlo¢inca. BeZné
vyhlasenie je: ,Nie je mojou funkciou ani Glohou sudit v takychto veciach”.




.5.11. Velku dalavu zaZzijeme, ked prideme na to, Ze prijatim duchovného zivota,
sa dd mravopocestné odsudzovanie a nendvist, ktord vznikd {zo vSedného ja},
prenechat inym. Toto Usilie o duchovné ‘dobro’ prospieva celému ludstvu, a preto
je mozné povedat, Ze je to najchvadlyhodnejSie poslanie zo vsetkych.

.5.12. Zavazok k duchovnosti teda predstavuje zretelne ind rolu, ktora sa 1iSi
od roly neangazovaného cloveka. To nesie so sebou {aj} iny sdbor noriem
{spravania}, {aj} inde nasmerovanU energiu a pozornost, nez aké sU pri beznej
honbe za daromnostami ega a svetskych UGspechov. Clovek obetuje majetkovy ¢i
egocentricky zisk pre duchovny pokrok, a tym, Ze to robi, sa pominutelné
podriaduje trvalému, a voli sa to, C¢o ma skutoc¢nd hodnotu, pred tym, ¢o je len
mylnou predstavou. Meradlo, ktoré je uzitoc¢né pri rozhodovani, je premietnutie sa

do budicnosti na smrtelnd postel, a spytat sa: ,Za ktoré rozhodnutia chcem byt {na
nej,} v tom case zodpovedny?”

.5.13. S istotou vieme, a to z duchovného skimania (, ktoré si mbéze kazdy
{svalovym testom} overit), Ze vedomiu neunikne ani jedind Stipka Zivota; vSetko je
brané do Uvahy, a za vSetko sa nesie zodpovednost, a ni¢ nezostdva nepovSimnuté
alebo nezaznamenané. To je vo vSeobecnom sUlade so suhrnom skisenosti a mddrosti
¢loveka napriec¢ vSetkymi kulturami, a dobami, a je to spolocnd crta vSetkych
nabozenstiev a duchovnych uceni.

.5.14. V praxi to vyzera tak, ze ¢lovek prekona negativa tym, Ze jednoducho
voli opak. Vdaka vnutornej discipline, ktora vyplyva z vasnivého zdvazku {k

zvySovaniu si Urovne vedomia}, negativne volby {konania} prestanl byt pokladané za
{vhodné a dokonca pripustné} mozZnosti. VSetci sa potom stdvame tymi, ktori maju
namietky na zaklade svedomia, a to tym, ze vytylime d¢iaru {pre ndés pripustného
spravania sa} a stanovime hranice. K tomu dochadza skor automaticky ako dosledok
volby duchovnych cielov, ktoré si cenime viac, ako ciele sveta {vSednych ja, akymi
st napriklad slava, majetky, vyhra za kazdd cenu, atd.}.

Drzat sa Svojho Vnitra

.5.15. Duchovné nahlady nie su v spolocCnosti vo vSeobecnosti velmi populdrne.
Nie je potrebné vnucovat svoje ndzory ostatnym. Presvedcovanie {na ‘sprdavnu’
vieru} je najlepSie robené prikladom, a nie ndtlakom a chytanim pod krk. Druhych
ovplyviujeme skor tym, aki sme, nez tym, c¢o hovorime alebo ¢o mame. Vyjadrovat
nazory, ktoré si v rozpore s verejnou mienkou, mbéze byt zo sociologického hladiska
chvalyhodné, ale ak sa tak robi, vedie to ku konfliktom, a k zaplietaniu sa do
hnevlivych debdt a k nezhodam vo svete. Nahananie sa za ‘honosnymi poslaniami’ je
rolou socidalneho a politického reformatora, c¢o je c¢innost, odlisna od dcinnosti
hladaca osvietenia. Chvalyhodné Usilia {nahanania sa za ‘honosnymi cielmi’} je
mozné {zo vSednych Udrovni vedomia} vnimat ako zasluhujuce si sympatizujlce
podporovanie, ale zaroven {sa dad vidiet, Ze} sG to vSak zdanlivostou vnimania
vytvorené stanoviskd — so svojimi vlastnymi obmedzeniami a zdmermi. Zaplietanie sa

do zalezitosti spolocnosti je luxus, ktorého sa musi hlada¢ duchovného osvietenia
zrieknut.




Odezva od Amandy:
Dobré ranko prajem vsetkym.

Je noc, kratko po tretej hodine a rozhodla som sa vstat z postele a napisat zopdr
riadkov. Nemézem spat, lebo mam velmi tazky Zaludok. Vciera vecer okolo 16 hod som
naposledy jedla — zeleninoviu polievku s kuracim mdskom plus quinou s maskom,
cviklu s chrenom a avokddovu natierku so syrom, jogurtom a inymi prisadami.
Rozpisujem to tu kvéli tomu, Ze pomerne nedavno som Citala na internete dobre
mienené rady nejakého cloveka ohladom delenej stravy a ako je velmi z1lé kombinovat
ovocie s inym jedlom. Ze sa musi ovocie jest na prdzdny Zalidok (najlep$ie kaZdy
druh zvlast) a pockat hodinu, kym sa nespracuje a neodide zo Zaludka do criev,
lebo by spolu s inym jedlom zacalo v zZaludku kvasit. Podobnych rad som sa dlhé
roky drzala, no v poslednej dobe som uZ podobné kombindcie avokdda jedavala a nic
mi nebolo, aZz doteraz. Hned mi napadlo, Ze som zase Cosi nakupila. Neviem o mam
teraz robit. Bud sa uZ budem musiet zase vyhybat takymto kombindciam jedla, alebo
sa budem musiet zbavit nakupeného stanoviska, no a to nie je viébec jednoduché.
»Nakupovanie” je velmi lahké. Dlhé roky ,nakupujem“ z médii a internetu.
Posledne, ako vds poclvam, sa vSak ,nakupovaniu” snazim vyhybat, no niekedy sa
pristihnem, Ze opdt ,nakupujem”. Chcem vds preto poprosit o radu ako sa da co
najlep$ie zbavit takto nakupenych stanovisk. Ano, podlieham len tomu, c¢o udrZiavam
vo svojej mysli — ale ako to z tej mysle dostat prel, ked sa to uZ zazralo kdesi
do podvedomia?

V stvislosti s tym, by som aj rada pomohla vybornej priatelke, ktora je velmi
rozumovita, skepticka a podla mna ma toho tiez velmi vela ,nakiupeného”. Hawkinsa
nepozna a urcite by mala vela protiargumentov. Potrebuje sa vsak teraz rychlo
zbavit myému na maternici. Neviem ako jej pombct. Nemd s tym niekto skilsenosti?
Nepozna niekto nejakého sSikovného terapeuta s vysledkami v tejto oblasti?

Dakujem velmi pekne a prajem dobré rano.

Amanda

JULO...

Jen ze zaznamu..

HONZA:



Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti. Také si miZeme text v duchu opakovat, nebo si jej rikat predem,
pokud si text uz pamatujeme..

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovdvat naSe kamaradska téla.

To nam umozhnuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavédme v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachdzime skrze jednoduchost.
Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo vam toto
rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udéldame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Zze
vSechny ndazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozencd,
u¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchazejicich epizod zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nesprdvna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Zze jedinym Gc¢innym
pomocnikem je pokorné prizndni si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy, tedy
i ja, déla vzdy to nejlepsSi, co umi a ceho je schopny. Jinak receno, timto vlastné
uznavame Ja-Byti, v nas i ve vSech osobdch kolem nas.

A dédvame pozor, abychom v Zzivoté jednali oddané bezlhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné egem vidéné pohadky, které byly
vytvoreny pro ty, kterfi naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji,
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chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétsSinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

’

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.”“ A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si fici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by nadm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani naSich
nakUpenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si prizndm, Ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvoliujeme
prekdzky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvame Sturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméfeni. Tedy méme ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢&imz
otevirame prostor Duchovni VGli J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm
za pozvani, které neprijimdame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale
dzusuje nadsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid.
Pri uprimném zaostreni je vidét, Ze kazdd emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

D&kujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.



Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1050 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/11A05n4F48yhoUClzkNNwGLZCMtIN1Owu/view?usp=sharing
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