. 216. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
16.12.2024

16. prosince / decembra 2024

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 216. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.
Na dneSek prisly dvé odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Alice:
Dobré rano, mili pratelé,

Alice (ne Amanda) si dovoluje reagovat na dotaz od Amandy, ktery se tykal
stravovani. Rada by prispéla jeji zkuSenosti a uhlem pohledu.

Alice nahlédla, Ze Zivot nepodporujicim je vSe, co nam ubird svobodu a sméruje nas
do posluSnosti a zavislosti na nécem/nékom.

Rady odborniki jsou jisté do urc¢itého bodu fajn. Zaroven od urcitého bodu miZeme
poznat, Ze naSe fyzikalita (télo) si sama bude brat, co ji vyhovuje, s ¢im
rezonuje. Nékomu mizZe délat dobre jist pouze ovoce, jinému syrové maso, dalsimu
cokoliv jiného. Postara se o to samo Ja-Byti.

Méjme na paméti, Ze kaZdy odbornik se na urcitou problematiku divd skrz ,svij
filtr vnimdni“ — tedy droven védomi. VétsSina z nich si mysli, Ze jen ten jejich
zavér je pravdivy a spravny a kazdy z nich se zaméruje na ponékud odlisné aspekty
své problematiky. To je také dano drovni védomi dotycného poradce, odbornika.

Méjme na paméti, Ze spolecnost, abychom se v ni mohli 1épe orientovat a aby
vrchnost ji mohla ridit, je postavena na urcitych strukturach, které se poji s
hiearchii moci. Lidem se urcuje, co je spravné/Zzadouci a co je
nespravné/nezadouci. Definuje se norma dané spolecnosti.

My jsme jednotlivci v tomto uskupeni a diky spolecnosti do nas byly nahrany jeji
programy, hodnoty, ocekavani a tak dédle.

Uc¢eni DRH nds vede k uvédomovadni si vlastniho zéméru.

Kdyz v minulosti Alice chtéla jist zdravé, cilené vybirala urcité potraviny,
nakupovala v alternativnich obchodech, hledala écCka v potravinach.. Podiva-li se
dnes na toto jeji obdobi zpét, vidi, Ze jejim zamérem bylo zhubnout. A proc? Aby
byla Stihlejsi. A proc? Aby se citila lépe. A procC? ProtoZe jejim prvotnim motivem
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bylo mit kontrolu nad svym télem, tedy ovldadat ho — urcovat mu, co smi jist, a co
ne; nékteré potraviny si zakazovat — vzdyt prece diky tém ,nezdravé” nedosdhne
vytyceného cile.

0d jisté doby vidéla, Ze toto je pro ni liché.

UZ neni tak striktni. DokdZe rozeznat potraviny pro télo Zadouci a takové, které
odbornici oznacCuji jako nezdravé.

0d chvile, kdy pustila kontrolu — obrazné receno: pustila se a zacala padat volnym
padem a vérit v proces, vsechny pochybnosti a nespokojenosti kolem tohoto tématu
postupné ustaly. V tuto chvili jeji télo prijima, co zrovna preferuje. Védomé
registruje pomyslné misky vah a sméruje k tomu, aby byly vyvédzené. Pocituje
svobodu a nezavislost na radach zvenci.

Také s radosti potvrzuje slova DRH, Ze staci si predstavit, jaci bychom si prali
byt — kolik kilogrami vazit, jak vypadat (s ohledem na to, co ndm bylo pro toto
soucasné vtéleni dano od Pana Boha). Opravdu to funguje.

Nutnym predpokladem, tedy podle toho, do ceho Alice nahlédla, je vzdat se kontroly
a vyvijeni tlaku na svoji vlastni podstatu. Ostatné to je jednim z hlavnich
principi uceni DRH.

Amanda se pta ,Jak z mysli dostat nakoupena stanoviska?“ Alice si dovoli sdilet
jeji zkusSenost; tak, jak to funguje ji.

Kdyz ma néjaké stanovisko, které jiz bylo vytvoreno v minulosti, tak si rekne:
,Byl to jen filtr vnimani dotycné osoby, ktera mi to povédéla/do mé nahrala; byl
to jen filtr mého vnimani v dané situaci, jak jsem to pocitovala. Pravda, tak, jak
ji prezentuji vsedni ja, neexistuje. Preferuji jit smérem, kde se citim svobodna a
nepodléhajici tlaku vnéjsich vlivd.*“

V pripadném nakupovani novych stanovisek Alici velmi pomaha, kdyz si rekne, Ze to,
co aktualné vnima, je opét filtr vnimani, jejiho vnimani, a Ze to nemusi byt
skutecné. Ze ,véci si ako su.“ A vie je dokonalé takové, jaké je.

Tedy kdyz Alici nékdo bude néco nanucovat — nebo ona zaregistruje, Ze ji to
nanucuje jeji vlastni ego — je zrejmé, Ze je to pro ni liché.

Zda se ma nechat oslovit néjakym podnétem rozlisSuje podle toho, jaka je v tom mira
tlaku a jakou formou je tento podnét predkladan.

Nékdy pomaha logika. Mnohdy lze vysledovat zamér osoby/osob, které v danou chvili
plisobi.

Nicméné definitivné jde Alice pouze s tim, co sedi s principy DRH.
A jesté drobny dodatek k vétam:

KdyZz se ma Alice v kritickych momentech rozhodnout, zda naskoli na ponuky ega,
nebo zda pljde smérem v uceni DRH, tak ji prilis napomédhaji véty ,Podléhdm jen
tomu, co uchovavam v mysli.* nebo ,Jsem nekonecnd bytost.“



Velmi se ji ale osvédcila véta: ,Chci mit klid, a ne pravdu.”

Pokud totiZ naskocli na ponuky ega, vzdy to ma své disledky. Zacnou vyvstdvat
myslenky souvisejici s niz$i drovni védomi, objevi se, byt chvilkové pocity
nezdaru.. a ona opét vidi, Ze timto smérem klid mit nebude.

Tedy ano — logika pomdhg. Cisté logicky miZeme ucinit rozhodnuti ve sméru uceni
DRH a zaroveri musime mit dostatek vnitrniho odhodlani a discipliny nenaskoclit na
ponuku ega, ktera se v danou chvili také miZe jevit jako logickd. Nékteri (nebo
vétsina?) z nas uZz umi rozlisit, kterym smérem se ubirame v momenté, kdy cCinime
rozhodnuti a reagujeme konkrétnim zplsobem.

Preji nam vsem pevnou viru, vnitrni odhodlanost, nezdolnost a vytrvalost.
S dctou a laskou

Alice

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Amandy:
Reakcia na ,avokado a myém“

Dakujem velmi pekne Julke, Kami, Jane a Eve za dobré tipy, Honzovi za spracovanie
videi a v neposlednom rade samozrejme aj Julovi.

Amanda

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto



emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti. Také si miZeme text v duchu opakovat, nebo si jej rikat predem,
pokud si text uz pamatujeme..

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhdme JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nas, kolik pozornosti vénujeme vzchazejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachdzime skrze jednoduchost.
Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo vam toto
rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Zze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri ndas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéZz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nesprdvna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, Ze jedinym ucinnym
pomocnikem je pokorné prizndni si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy, tedy
i ja, déla vzdy to nejlepsSi, co umi a ceho je schopny. Jinak receno, timto vlastné
uznavame J4&-Byti, v nds i ve vSech osobach kolem nés.

A dédvame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezihonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Zze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné egem vidéné pohadky, které byly
vytvoreny pro ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji,
chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
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roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykondvam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeli.“ Dlvodem proc
vétsinu véci délame, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.”“ A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate prdavo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by nam snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sdam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obmékCujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvolhujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvame Sturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméfeni. Tedy méme ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢&imz
otevirame prostor Duchovni VGli J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm
za pozvani, které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale
dzusuje nasS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid.
Pri uprimném zaostreni je vidét, Ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji BoZi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecCnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.



Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 5381 K¢
Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/10kkWZVK1kg93wilLbFEiZt58MsHLgQdN2/view?usp=sharing
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