. 219. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
6.1.2025

. 6. ledna / januara 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 219. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo md moZznost si zapnout kameru, toho budeme moci s FrantiSkem zaregistrovat a
vidét odezvy. KdyZz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zaznamu tohoto
setkdni.
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Julo je nemocny a nemlze mluvit. Vérime, Ze prist

Na dneSek prisla jedna odezva.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/219-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-6-1-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/219-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-6-1-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/219-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-6-1-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/219-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-6-1-2025/
http://www.hawkins.support

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Dotaz od Jany z facebookové skupiny Védomi:

Zdravim vsetkych, prosim o radu tykajlcu sa mechanizmu odovzddvania pocitov,
myslienok, presvedleni.Hawkins pise Ze nechat jit znamena byt si védom urcitého
pocitu, dovolit mu vyvstat, zlstdvat s nim a nechat jej probihat, aniZ bychom na
ném chtéli cokoli ménit...atd. dalej pise Pri tomto nechdavani se jit ignorujte
vsechny myslenky. Soustredujte se na pocit samotny, nikoli na mysSlenky.

Mam v tom uZ trocha gqulads, neviem to aplikovat tak, aby bolo vysledkom postupné
Stlupanie po rebricku emécii ako to popisuje Hawkins, Ze ak pocit odovzdate pride
iny pocit, napriklad pri odovzdavani strachu prejdete do hnevu a nasledne
napriklad do pychy ¢i odvahy.

Napriklad, citim sa zle ale nemam tusenie aky pocit alebo emécia je vo mne, tak sa
snazim sustredit, ale nemdm Sajnu a potom 2 hodiny sa sustredim na nejaky pocit
ktory chcem odovzdat, ale neprichddza zmena, skO6r sa mi zdd, Ze tym sustredenim tu
naopak ten pocit zostava.

Inde Hawkins piSe Ze staci si uvedomit pocit,.nechat ho byt a presmerovat svoju
pozornost inam.

Nerozumiem tomu dobre, Ze i zostavat s tym pocitom kym sa nevycerpa alebo len si
ho uvedomit a venovat sa dalej niecomu inému?

Ako je to s odovzdavanim negativnych mySlienok, presvedceni a programov? Uvedomila
som si, Ze ich madm nespocet, ale ako prestat verit negativnemu presvedceniu? Ako
zrusSit kazdé negativne presvedlenie? Hawkins pisSe formulku na zrusenie
presvedc¢enia / ruSim tento systém viery, uZ sa ma to netyka, viac tomu
nepodlieham../, ale zrejme nestaci si ju len opakovat a sama seba presvedcit neviem
aby som neverila tomu comu verim, i ked viem Ze takéto presvedcenie mi
neprospieva.

Vopred dakujem za akukolvek radu ohladne mechanizmu odovzddvania, nechania ist.

FRANTISEK:

Témi to tématy jsme se zabyvali ve druhém az ctvrtém on-line setkani.
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2. Stres a jeho pusobeni — 9.11.2020

Predtim, nez si povime o zplsobech, jak se dad stres Uplné vyloucdit z nasSeho
Zivota, povézme si, co stres v nas zplUsobuje; a to v kazdém do rdzné miry.

Cesky preklad, Letting Go, Mechanizmus.. (kapitola2), 1.Potlacovéani.., prvy
odstavec, v ném posledni veta:

“ Tlak potlacenych emoci se pozdéji pocituje jako podrdzdénost, nahlé zmény
nalady, svalové napéti v kr¢ni oblasti a v zadech, bolesti hlavy, krece,
menstruac¢ni poruchy, zanét tlustého streva, travici potiZze, nespavost, hypertenze,
alergie a dalsi télesnd onemocnéni.”

Konec citace
Z ¢oho madme stres? Ako vznika pre nds stresova situacia?

Nuz, vznika z naSej emocidlnej reakcie na nejaku situaciu o ktorej si my myslime,
Ze by sa mala odvijat inac¢, ako sa momentdlne odvija.

Ak mate pocit stresu, uvedomte si, Ze nosite zo sebou svoje vlastné naprogramované
predstavy o tom, ako by sa veci mali odvijat a ako by sa ostatni ludia mali ku vam
spravat.

Ak madte pocit stresu, uvedomte si, Ze nosite so sebou listinu ¢i zoznam, ako svet
by mal vyzerat, aby ste boli Stastny.

Ak mdte pocit stresu, uvedomte si, Ze sa stdle snazite vopchat ludi do vasho
modelu sveta, a teda ¢o by mali robit, kam by mali ist, a akymi by mali byt.

Odkial pochddza tento vas model sveta? Z vychovy, z okruhu priatelov, od rodicov,
z krajiny v ktorej Zijete, ku ktorej kaste patrite, od vzdelania, od oblubeného
stryka, zo storo¢ia v ktorom ste sa narodili, atd.

Zamerajme sa teda na to, ¢o je v naSich silach ovladat, co pomdze Uplne vymazat
stres.

Ako na to?

Predstavte si, Ze v sebe by ste nenosili ziadne definicie, ¢o a ako by sa malo
diat. Ak by ste boli v pohode so vSetkym okolo vds, tak vSetko by bolo v pohode!

Teda vidime, Zze vnutorny pokoj vznikd automaticky z vasSej z ochoty vzdat sa
urc¢itych postojov, definicii, nazorov, diktovania druhym ludom a posudzovania
druhych.

ESTE RAZ, vzdat sa nasich definicii, ako by veci mali byt.

VSimnime si, Ze nikdy nereagujeme na tU-ktor( situaciu, ale na nas dojem o tej-
ktorej situdcii. Reagujeme a hdadame sa iba s energiou, ktord nds zaplavi v
dosledku zpozorovania nejakej udalosti. CiZe udalosti nie sG zdrojom stresu, ale



je to nasa reakcia na td udalost, ktoru nazyvame stresom. A tdto naSa reakcia je
vyvolana nasSou definiciou, ako by veci mali byt. Reagujeme na naSe vlastné,
individudlne stanovisko k tomu a sprosto sa hadame sami zo sebou!

Cesky preklad, Letting Go, Mechanizmus.. (kapitola2), Pocity a stres, v druhém
odstavci od konce:

“ Stres je naSe emociondlni reakce na vyvoldvajici podnét nebo stimul. Stres je
uré¢en nasi mnozinou presvédéeni a jim prislusnych emoénich tlakd. Nejsou to tedy
externi stimuly, které vyvoldvaji stres, ale nd$ stupefi reaktivity. Cim vic se
vzdame svych vzorcl, tim méné& jsme ndchylni ke stresu. Skody zplisobené stresem
jsou jen disledky nadich vlastnich emoci. U&innost upou$téni od 1lpéni a sniZovani
reakci organismu na stres, které jsem Cetl asi pred deseti minutami, tak tento
vzajemny vztah byl prokazan védeckym vyzkumem.”

Konec citace

. 3. Stres a neefektivni zplisoby na jeho utideni - 16.11.2020

Ako sme minule povedali, stres vyplyva z nesuladu ndSho vzorca tym, co by
malo podla nds byt —s tym €o je akoze nasSa realita, teda s tym, ¢o pozorujeme.
To, ¢o vnimame v nds vyvoldva pocity, —a to na zdklade naSich naakumulovanych
predoSlych skisenosti, ktoré sme nadobudli od pociatku az po tdto sekundu. Vzdpati
tieto pocity generuju mySlienky, ktoré, ako vieme zo stretnutia z 02nov, su
kladenim odporu k tomu, Co je. Paradoxne si vSimnime, Ze ani jedna myS$lienka ¢i
fakty nas nebolia. MySlienky nekricia o pomoc, mySlienky iba su. Majd nejaky
obsah ktorému mi pripisujeme vyznam. Nas teda nestresuji mySlienky, ale ich obsah,
ktorému ddvame obrovsky vyznam, ktory spracovavame, ako vieme zo stretnutia z
09nov, podla nasho zoznamu, ako sa k ndm maji ludia sprdvat, aby sme my boli v
pohode. Duchovny vyvoj spociva na postupnom obmdkcéeni, zmierneni a v konecnom
dosledku vymazani, tohoto ndsho nekonecne dlhého zoznamu.

ESte raz, stres mame z pocitov a nie z mySlienok.

Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, odstavec 5, posledni 2 véty + celé dalsi 3
odstavce.

Nejsou to mySlenky nebo uddlosti, co je bolestné, ale pocity, které je
doprovazeji. MySlenky samy o sobé jsou bezbolestné, ne ovSem pocity, ze kterych
vychazeji!

Je to pravé tlak potlacenych pocitl, ktery vyvold mysSlenky. Jeden pocit,
napriklad, mze v pribéhu c¢asu vytvorit doslova tisice myS$lenek. Pripamatujme si
napriklad jednu bolestnou vzpominku, néjaky strasny zal z rané doby Zivota, ktery
jsme kdysi skryly a stale je v nas skryty. VSimnéme si vSechna ta léta a 1éta
nasich mySlenek, spojenych s touto konkrétni uddlosti. Kdybychom se mohli vzdat
tohoto bolestného pocitu, ze kterého tyto mySlenky vznikly, vSechny tyto mySlenky



se by se okamzité rozplynuly a my bychom na tuto uddlost zapomnéli.

Toto zjisSténi je v souladu s védeckym vyzkumem. Gray-LaViolettova védecka teorie
integruje psychologii a neurofyziologii. Jejich vyzkum prokazal, Ze pocitové
naladéni zabarvuje mySlenky i pamét (Gray-LaViolette, 1981). MySlenky jsou ulozené
v pamétové bance podle rilznych odstini pocitd, s témito my$lenkami spojenymi.
Proto kdyZz od néjakého pocitu upustime, nechdme ho byt, osvobozujeme se ode vSech
mySlenek s nim spojenych.

Je velmi cenné védét, jak nechat byt, ¢ili odevzdavat vSechny pocity, protoze
jakykoliv pocit, do jednoho, je mozné kdykoliv a kdekoliv v jediném okamziku
nechat byt a Ze je to mozné délat nepretrzité a bez namahy.

Konec citace

Jak nds svét nauc¢il, a to velice neefektivné, jednat se stresem? Kazdy z nds si to
zkusil na sobé. Dévejte pozor, jestli v tom, co ted budeme probirat, se poznate, a
to alespon v jednom z nésledujicich trech zplsobech, o kterych si rekneme. Nie
Hawkinsovsky pristup, inac¢ povedané ako kona 99.9% TlTudi, ktori nepraktizuju
Hawkinsa:

1. NaSe nechcené pocity vedome a nevedome potldcame a ked nadobudnd
nevydrzitelny tlak tak od tohoto tlaku z tychto nasSich pocitov si ulevujeme tak,
Ze nejaké dianie nazveme ,situaciou”, —- a nahovorime si, —- Ze tdto situdcia ma
v sebe tento nechceny pocit —- a ona je tomuto ndsSmu pocitu na vine a je jej
zdrojom!!!!1 111111 Tak(to taktiku pozivame nekonecne krat za den, lebo v nas je
nashromazdeného tolko strachu a viny, z toho, ze tieto pocity vlastne mame. A
mimochodom aj tak nevieme ¢o s nimi. V diskuzii, na konci, mézeme uviest priklady.

Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, Zivotni Uddlosti a Emoce, cely odstavec 3

KdyZz tlak védomé nebo nevédomé potlacovanych pocitl presdhne stupen, ktery je
jedinec schopny sndédSet, mysl vytvori udalost “tam venku’, kterou pouzije na
uleveni si od svého tlaku. ... Napriklad, ze ¢lovék se spoustou potlacovaného
smutku bude nevédomky vytvaret ve svém Zivoté mnozstvi smutnych uddlosti. Uzkostny
¢lovék bude vyvolavat hrozivé udalosti; zlostny clovék bude obklopeny okolnostmi,
vzbuzujicimi hnév, a pySného clovéka budou neustdle urazet. Jak rekl Jezis
Kristus: ,Pro¢ vidis trisku v oku bratra svého a trdm ve svém vlastnim oku
nevidis? “ (Matous 7:3) VSichni velci Mistri ukazuji smérem dovnitr.

Konec citace

2. 0d tlaku z naSich pocitov si ulevujeme tak, Ze ich projevime. — Nieco
ako ,Ja im ukazem!“.

Opét Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, Pocity a mentdlni mechanizmus, bod 2,
prvni veta + Posledni odstavec v téze Cdasti.

Timto mechanismem je od emoce ulevovano slovnim projevem, rec¢i téla a predvadénim
se v neutuchajicim mnoZstvi nasich venkovnich projevl, napriklad potukani si po
¢ele, nebo Uc¢asti na poulic¢nich demonstracich.



Kdyz své negativni pocity vychrlime na ostatni, vnimaji to jako Gtok a na oplatku
jsou nuceni svoje emoce veédomé potlacit, projevit, nebo pred nimi uhybat: takze
projevovani negativity vede k zhorSovédni a k niceni vztahl. Daleko lep$i
alternativou je prevzit odpovédnost za své pocity a neutralizovat je. Pak jsou k
dispozici pro vyjadreni jen pozitivni pocity.

Konec citace

. 3. 0d naSich pocitov si neulevujeme, ale si pre seba vyrobime nejaklu aktivitu za
Ucelom, aby sme na pocit zabudli, ¢im ho docasne potlacime a samozrejme Ze si od
neho neskdr ulevime podla bodu 1 a bodu 2, ¢o bolo potlacenie pocitu a jeho
zvalenie na situdciu. (bod 1)— alebo vybuchnutie (bod 2).

Opét Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, Pocity a mentdlni mechanizmus, bod 3,
prvni odstavec + posledni véta 2. odstavce.

Uhybani pred pocity je snahou vyhybat se jim prostrednictvim rozptyleni. Toto
unikdni je pateri zabavniho a alkoholového primyslu a je i cestou workoholismu.
Unikdani a vyhybdni se vnitfnimu uvédomovani je socidlné tolerovany mechanismus.
Mizeme uhybat pred svym vnitrfnim j& a branit se svym pocitlm bezpoltem aktivit, z
nichz mnohé se potom, kdyz zesili, mohou nakonec stat zavislosti.

Proto vSechny ty nepretrzité horecnaté aktivity: neustalé spolecenské styky,
hovory, psani textovych zprav, rozmlouvani, prehravani hudby, workoholismus,
cestovani, vyhlidkové zajezdy, nakupovani, prejidani, hazardni hry, chozeni do
kina, polykani pilulek, uzivadni drog a koktejlové party.

Konec citace

. 4. Stres III - jak Dr. Hawkins doporucuje jednat se stresem — 23.11.2020
Navod, co mame délat, abychom se zbavili jakychkoliv emoci.

Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, podnadpis ,N4dvod, — jak se zbavit
nezddoucich pocitd”. (Prvni a cely treti odstavec).

Neulpét znamend uvédomovat si svoji emoci, svij pocit —— nechat ho vyvstat, —
ziistdvat s nim, —— dovolit mu probihat —— a tedy nechdvat mu volny pribéh, —
aniz bychom ho chtéli zménit nebo cokoliv s nim udélat. ——— Znamena to prosté
pripustit pritomnost tohoto pocitu a zamérit se na vypousténi energie za nim. —
Prvnim krokem je byt v pohodé, Ze mame tento pocit, —— co znamena nemit k nému
odpor, bez jeho vybijeni navenek, bez obav z néj, bez odsuzovani nebo
moralizovani. Znamena to upustit od posuzovani tohoto pocitu —- a uvédomit si,
Ze to je —- jenom pocit.

TakZze jesté jednou — rikame, Ze to znamend byt s tim pocitem a vzdat se vesSkeré
snahy ho jakymkoliv zpisobem ménit. Nechtéjte pocitu odporovat. Je to pravé tento
odpor, ktery je kladen, ktery tento pocit udrzZuje aktivni.



Pocit, ktery neni odmitan, se rozplyne, protoZe se rozplyne energie, ktera ho
udrZuje.

Pritom, kdyz pocit nechdte sebou projit touto metodou, jinymi slovy, Ze tento
pocit nechavdte byt, —- ignorujte vSechny mySlenky. —— Zamérte se na samotny
pocit, ktery mate, — a ne na mysSlenky. MySlenky nemaji konce, posiluji sebe samy
a plodi jen dalsi mySlenky. —-MySlenky jsou jen racionalizacemi mysli, ktera se
pokous$i zdivodnit si pritomnost pocitu. —Skuteénou priéinou pocitu je tlak, ktery
se timto pocitem nahromadil a primél ho, aby se v tomto okamZiku projevil. —-
TakZze jesté jednou, mysSlenky nebo uddlosti kolem nas jsou jen zaminkou a hazenim

pric¢iny pocitu na néco anebo nékoho.
(paty odstavec, prvni véta).

Kdyz nékdo dosahl stavu uvolnéni, znamena to, Ze nema Zadné silné emoce, tykajici
se dané zalezZitosti: ,Pokud se to stane, je to v poradku, a je to v poradku, i
kdyz se to nestane.”

(kapitola 20, bod 16).

Tedy je na kazdém z nds se rozhodnout, jestli klid v du$i je pro nds diuleZitéjsi
neZ nekontrolovatelné a negativni pocity.

Konec citace

Uz kdyz jsme pri tom, jak uvolnit své pocity, tak poukazme na to, Ze tim samym
zplisobem se uvoliuji také télesné bolesti. Proto pravé ted do nasi debaty
pripojime také fyzické bolesti. Dalo by se fict, — jednou ranou dvé mouchy. Tak si
to tedy prectéme!

Volny Cesky preklad z Letting go, kapitola 20, predposledni bod.

Prestarime oznacovat své nemoci a potize lékarskymi nazvy; tedy nejmenujme je.
Jejich pojmenovani spousSti program, ktery je spojeny s touto nemoci. Uvolrujme to,
co pravé citime, coZ jsou konkrétni fyzické pocity a ne néjaky nazev nasi
zdravotni potiZe. NemiiZeme citit nemoc, — co je pouze lékarsky ndzev. Lékarsky
nazev nemoci je abstraktni pojem, udrzovany v mysli.

NemiZeme napFiklad citit ‘astma’. —— Je uZiteéné se ptét: ,Co prdvé citim?” —
Stac¢i nam pozorovat fyzické pocity v téle, jako je napriklad ‘tlak na hrudi, —-
piskani v dychaci trubici, —-—- a nebo kasSel . Neni mozné napriklad proZivat
myslenku ,,nemam dostatek vzduchu.” — To je jenom mySlenka v mysli. Jinymi slovy,
je to koncept, je to spusStény program s nazvem ‘astma’. To, co ve skutecnosti
prozivame, je napéti nebo staZeni v krku nebo v hrudniku.

Stejnd zdsada plati pro ‘viedy  nebo jakékoliv jiné zdravotni potiZe. NemiuZeme
citit ‘viFfed’. ———- Citime palivy nebo rezavy pocit. —— Slovo ‘vied  je pouze
lékarsky nazev nemoci a jakmile pouzivame toto slovo “vied” k pojmenovani toho, co
pravé citime v téle, ztotozZhujeme se s celym programem — ktery se nazyva ‘vried’.



Tento program je uloZen v kolektivnim védomi a tim, Ze jej pojmenujeme se na tento
program napojime a spousStime jej. Dokonce i slovo ‘bolest’ je program. Ve
skutec¢nosti mame jenom néjaké fyzické pocity v téle.

Cesky preklad z Letting go, kapitola 20, posledni bod.

Totéz plati o nasSich emocich. Misto abychom davali svym emocim nazvy a nalepky,
miuZeme se rozhodnout jednodu$e emoce procitovat a uvoliovat energii, z které
vyristaji. Neni nutné pojmenovat pocit jako “strach’, abychom si uvédomovali jeho
energii a tuto energii uvolnili. TakZe nepracujeme s lékarskym nazvem naseho
pocitu, ale energii za nim.

Konec citace
Dr. Hawkins o tomto prednasel uz v roce 2002.
Preklad casti lekcie z januara 2002, disk 2, na DVD 1h23m.

Ak mdte nejaku telesnl bolest, predstavte si napriklad vytknuty c¢lenok, tak
— za 1) samd prva vec, ktorl treba spravit- je,— nenazvat to vytknuty kotnik.
—- za 2) Dalou vecou je prestat odporovat tomu, ¢o prave citime.

—- za 3) Dal%i krok je prestat to nazyvat bolest — toto si v3etko iba nazvy,
pomenovania. —-Radikalna Realita neobsahuje ani formu, ani mend, ani
pomenovania.— Jednoducho to nesmieme nijako nazvat.

—- za 4) Dokonca to ani nenazvite telesny pocit.——- Co sa stane, ak nekladiete
odpor fyzickej bolesti, —tato bolest opusti lokalitu kotnika —-a prejavi sa vo
vasSej celej aure, —teda nelokalizovna,— vsSade rovnako pritomna.

Takto postupujeme zo vSetkymi telesnymi neduhami, ako napriklad — nenazveme to
chripka, pocit na vracanie, alergia, atd. Vytrvalo pokracujeme v nekladeni
odporu a bolest odide.

Tento postup pracuje s hociakou obrovskou bolestou.
Konec citace
Navod v skratke:

Ako ndhle si zacnete uvedomovat zacinajuce bublanie nechcenej energie alebo
bolesti, nechajte ju cez seba prejst. Nieco ako: jednym uchom dnu a druhym von“,
alebo ako—,nechat vzduch prejst cez flautu.” A samozrejme ignorovat vsSetky
my$lienky o danej situdcii.

HONZA:
Odpovédi ve fejsbookovych komentarich:

1. Miroslav:



Kazdou negativni emoci, pocit lze transformovat velmi rychle. Zvédoméni a prijeti
neni tak snadné jak se pisSe. Kdyby bylo neméli by 1idé problémy které maji.
Existuje postup, ktery dokdZze transformovat Spatné pocity a mySlenky velmi rychle
a navzdy. Je to paradoxni vyrok. Formulujeme negativni pocit nebo mySlenku jako
vyrok a ten pak opakujeme jako afirmaci. Ne v pozitivnim znéni, ale v negativnim
znéni. Nendvidim ho. Opakujeme. Chci ho nendvidét. Opakujeme. Lidé si mysli, Ze se
takto v tomto pocitu, mySlence utvrzujeme. Opak je pravdou. Takto dochazime k
zvédoméni, Ze to neni pravda protoZe prirozenost kazdého z nds je pozitivni. Toto
je v souladu s tim co piSe Hawkins, ale je to mnohem rychlejsi a snadnéjsi nez to
co doporucuje. Je ovSem treba se naucit paradoxni vyrok pouzivat. Pak je to rychlé
a relativné snadné. PiSi relativné protoze tento proces provazeji silné emoce a
nez se tyto emoce pozitivné opakovanim transformuji dostavuje se silné negativni
prozitek. Proto je treba umét paradoxni vyrok pouzivat.

2. DusSe Labyrintu

Nevim, prol se soustredite na pocit? Emoce nema valny smysl sledovat, pokud néjaka
vznikne — rozeberu si, ol jde a pak to zkouSim opustit. A vzdycky to jde — opustit
emoci, neni ddvod, pro¢ bychom se méli nechat vlacet hodiny emocei.

3. Amon ReNu

Hawkins je germdn, o odovzdavani hovori ale neuvedomuje si Ze jeho podstata nesie
odovzdavanie sama. Uvedomenie odovzdavania nesie v sebe vedomie odovzdania. Hlboko
duchovna bytost v sebe nesie uvedomenie odovzdania. Pochopenie najdete skoér v
starych vychodnych kulturach. Vy sama, vaSa podstata s ktorou prichadzate na svet
nesie so sebou odovzdanie, vSetky bytosti ho v sebe maju dané, voda sa odovzdd
pode, pdda sa odovzda bylinam, bylina sa odovzda srnke, srnka sa odovzdd vlku, vlk
sa odovzda pbéde a tak dalej. Len ego sa tvari Ze nikomu sa odovzdat nemd a preto
si vymyslelo mend ore jné egd, napriklad Hawkins. Pritom je to iba slovo ktoré
syti dalsSie ego. Ono samo odovzdanie mate hlboko v sebe bez ohladu na mena a
slova, informacie ktoré kde pocujete. Vasim detom ste odovzdali tolko informacii
kolko ani vSetky knihy sveta nepojali. VasSi rodicia dali vam tolko informacii co
ani celd histéria ludstva vo véetkych svojich my3lienkdch nepojala. Clovek to
nazval evollciou, ale je to len odovzdanie..jednoduché odovzdanie podstaty a je na
nej ¢o a ako kam chce dalej odovzdat..je to len na vas.... .

.4. Martin

K tomu aby c¢lovék nékam doSel, a udélal pokrok ve svém vyvoji by musel absolvovat
vysokoSkolské vzdélani, plus vzdélani, a orientaci v dilech Dr Hawkins, to je moje
Gvaha, kterou mi volal tento prispévek, a zamySlim se nad pouzitelnosti jeho dél.

5. Martin

Zkuste se soustredit jenom na pritomny okamZzik, délejte vSe co je potreba s tim
védomim, Ze se to déje pravé ted, a urcité postrehnete Ze rlzné zdalezitosti
pritomného okamziku jsou spojeny z minulosti, nebo budoucnosti, kdyZz se v mysli
odeberete do téchto dimenzi tak méjte na paméti, Ze jste pordd pozorovatel v
pritomném okamZziku, a Ze o minulosti, a nebo budoucnosti jenom snite, protoze ve
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skutecnosti jsou bez existence.

Pokud to pljde, soustredte se na to co se déje okolo Vas, doma i venku, a pri
rdzné c¢innosti plné prozivejte jeji plsobeni, tak, a ted jsme se dostali dovnitf,
pokud to pljde soustredte se na to co se déje na téle, a v téle, srdce, tep, dech,
teplota, pohyb traviciho traktu, a tak dale, treba i husi kdZe, zivani, nebo
obracené smich, radost, Stésti, blaZenost, rozkoS, a taky zaroveh pozorujte mysl,
uvédomte si, Ze jste nestrannym pozorovatelem Vasi mysli, nechte vSe probihat, tak
jak to probiha, mySlenky, emoce.

Pokuste se vydrZzet jako pozorovatel v pritomnosti co nejdéle, kdyz to vydrzite
treba jenom tri vteriny, vibec nic se nedéje, v klidu to pozorujte, a v klidu se
vratte do okamziku pritomnosti, jen si prosim Vas nemyslete, Ze jste néjaky
pozorovatel, slovo pozorovatel je vystizné slovo k tomu, abych mohl vyjadrit to co
vyjadrit chci. Ten co pozoruje, a je nestranny, klidny, soustredény, a bdély jste
ryze, a Cisté Vy, v celé své prostoté, a obycejnosti

PiSete o vtiravych negativnich pocitech, strachu, hnévu, programech, a naucenych
vzorcich chovani, a Ze tim je VaSe mysl plna, predevsim si uvédomte Ze rikate, a
nebo ja rikam, ,Vase mysl ,, Vy rikate, ,moje mysl“uz tato kratka véta vypovida o
véem— ,nejste to Vy, ale je to to co vlastnite ,. To co vlastnite mlzZe byt Cisté,
radostné, spontanni, Stastné, blazené, a mlze prozivat rozko$ v kazdém okamziku
nekonecné pritomnosti, ano, pritomnost je nekonecna, minulost skoncila, zacatkem
pritomnosti, a budoucnost jeSté nezacala, protoze je pritomnost.

Ted Vam chci sdélit néco ddlezitého, to byl je
6. Jana

Ja se tam také dostala zase klesla na nizkou vibraci z vysoké frekvence diky
¢lovéku ktery mi zkazil Silvestr uZz ho budu ignorovat naporad neposlechla jsem
vyklad karet ze pride Clovék ktery mé jenom vyuzivd Ze to je zly clovék to mi
vySlo v kartach tak jsem si pustila meditac¢ni hudbu otevreni caker a veSkeré
Spatné vibrace zmizeli a jsem aspon v klidu zkuste taky meditovat

7. Milan

Ano mate v tom gulas. To o co se ,snazite“ probiha bez snahy a usilovani. Je
potreba si pouze uvédomovat ze ta reakce probihd a to z ddvodu nepotlacdovani
emoci. Pokud vezmete z gruntu popis Hawkinse bez zkuSenosti co mate vlastné délat
a jak toto probiha pak se dostanete pouze do vnitrniho konfliktu. Posun po Urovni
védomi ktery jste do toho navrch primichala je uz dplné zbyteclné a hlavné uUplné
mimo. Zacnete prosté tim Ze budete bdéle sledovat jak v téle probiha emocni
houpacka a to pro zacdtek staci. Jen pozorovat a byt s tim. Nékdy to ujede nékdy
se to povede. Ale ziskdte jistotu ol tu vlastné bézi. Nelze preskocit zakladni
Skolu a hned se hrnout na vysokou. Budete jen zmatena.

8. Stano

Nevenuje tomu pocitu pozornost, tym ho len krfmite. Proste si ho uvedomte, Ze
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prisiel a hotovo. Pocity sa menia ako obrazy v zrkadle, prichadzaju a odchadzaju.
NajlepSie je si uvedomit samotnU Zziaru zrkadla, teda samotny priestor vedomia, v
ktorom sa veci objavujd, menia a zase zanikaju. Nenechat sa vtiahnut tym Z00
mySlienok a emécii. Nechat zlodeja prist do prézdneho domu

9. Hynek

Staci ten pocit jen prijmout, takovy jaky je. Tim postupné sam ztraci svij vliv,
az zmizi Gplné. Za nim se postupné vynori dalsi souvisejici pocity, ty také staci
jen prijmout. Neni potreba nad nim premySlet, spiS jde o to ho procitit a
nechat probéhnout emoce s nim spojené.

10. Boris

Janka, je potreba postupovat v urcitej postupnosti a osvojit si, ¢o znamend v
praxi ,pozorovat” teda brat na vedomie iba pritomnost, o nemusi nutne znamenat
existenciu. Alebo, ¢o znamena ,sUstredit sa“ a aky je rozdiel od ,zaoberat sa“, co
znamend ,ziskat odstup”, ,nepodliehat”, verit mySlienke a podobne.. Niektoré veci
sa iba deju a ty sa zameraj viac na tieto veci a nie na tie, ktoré zavisia od
tvojej voéle, tvojho chcenia. Tie, ktoré vychadzaju z tvojho chcenia, ¢i vole, tie
postupne oplUsStaj a odovzddvaj sa tomu, ¢o sa deje, bez ohladu na to, ¢i to chces,
alebo nechceS. Prelozené do zrozumitelného jazyka, ak chce$ niecCo zanechat, tak
radSej zanechaj to ,chcenie” to zanechat, ako to, ¢o by si rada zanechala a vtedy
si povedz, ak sa to bude mat zanechat, tak sa to stane samo, aj bez méjho chcenia,
mojou Ulohou ¢.1 je tieto procesy iba pozorovat. Nie robit nieco podla nejakého
navodu v knihe (hoci by to bola i pravdiva kniha).

11. Pro Janu od Jula:

Uz si pocula porekadlo, ze kolko hldv, tolko rozumu? Zamysli sa nad tym, co
znamena a ty si vyber td hlavu, ktorej ulenie chce$ nasledovat. Jednu. Kolko hldav
je nad 6007

Cesta je priama a lUzka, a doporucujem neodbolovat z cesty na vyhliadkové obchazky,
ale iba ak tvojim cielom je pokoj a klud.

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miiZete psat i odezvy a dotazy.

Ve skupiné Védomi na Facebooku jsme od nového roku zacali vkladat jednotlivé Lekce
z praktickych cvic¢eni Kurzu Zazrakl. Lekce zverejnuje Lubo$, ktery se Kurzu
Zazrakl jiz nékolik let vénuje a prevzal Stafetu po Karéim — Slovdkem zijicim 30
let v Austrdlii, ktery pred lety pripravil na kazdy den jedno video i doprovodnymi
texty ve slovenstiné z téchto praktickych cviceni.

Kazdy, kdo mad zdjem, se mlize pridat. Prvnich pét lekci zaznamenanych pred 2 lety
zopakuje Julo. Délka dvou zaznamd bude asi 20 minut:
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Zaznam 1

Zaznam 2

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posilani lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti. Také si miZeme text v duchu opakovat, nebo si jej rikat predem,
pokud si text uz pamatujeme..

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovdvat naSe kamaradska téla.

To nam umozfnuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachdzime skrze jednoduchost.
Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo vam toto
rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nasSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zdalezi na tom, kde libovolné udéldme caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, ze
véechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozencl,
u¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchazejicich epizod zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni Grovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, ze jedinym ucinnym
pomocnikem je pokorné priznadni si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy, tedy
i ja, déla vzdy to nejlepSi, co umi a ceho je schopny. Jinak receno, timto vlastné
uznavame Ja-Byti, v nds i ve vSech osobdch kolem nas.

A dédvame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlhonné, tedy, abychom se



neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné egem vidéné pohadky, které byly
vytvoreny pro ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji,
chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, C¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzddvam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame Starat mySlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby ménili NASE zaméteni. Tedy mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, &imz
otevirdme prostor Duchovni V3ali Ja-Byti. Postupné dékujeme vsem emocim a pocitdm
za pozvani, které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale
dzusuje ndsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid.
Pri uprimném zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

Dékujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladnd souhra.”

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.



KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 4535 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:
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