. 222. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
27.1.2025

. 27. ledna / januara 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 222. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Zména terminu jarniho osobniho setkani ve Strilkach:

Piavodni termin (24.) 25.4. — 27.4.2025 je z technickych divodid nahrazen novym
terminem, ktery je o tyden posunuty do kvétna. Novy termin tedy je stanoven na
(1.) 2.5. — 4.5.2025.

V zavorce je uveden den, od kdy je mozZno na setkani prijet a zicastnit se
opakovani téch videi, o které si ucastnici reknou. Zacatek je vzdy od 17 hodin, v
18 hodin bude veéefe. Prijet muZete uz i ve étvrtek odpoledne, s Frantiskem budeme
jiz tam. [

Kdo mé& moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
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odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Na dneSek pris$la jedna odezva, (druhd v pribéhu setkani).

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Igora:

Dobré rano.

Igi pozorne pocuva of line.. Zajtra sa mozno on line.:))

Poprosi o ozrejmenie: ,Modrd veta“:

»Vykondvam potreby pritomnosti...... a som zodpovedny za snahu a nie za vysledok”
to: , som zodpovedny za snahu“ ¢o sa tim presne mysli?

Igi chape takto: Ze vykonava bez posudzovania na maximum? To znamena, Z2e ked aj
nerobi NIC, tak nenaskakuje na my$lienkovitost, z ktorej méZe vyvstat napriklad
pocit viny, ak nestihne nenaletiet: ,Ze by nieco mal robit, ved nebude mat na
najom napriklad..”

To je td volba kludu miesto nekludu ( ala.: dakujem neprijimam) = necinit z tlaku
= strachu = vystavit sa tlaku a nechat preficat a ndsledne (to je jediné oco ide =
uvolnenie, aby som sa vratil do kludu, ¢i v nom ako pozorovatel , tlaku” zostal)
urobit/neurobit, ale z ,bezmySlienkovania“.. ?

Igi si to brainstormingol a asi si aj odpovedal a pochopil, no je rad za Julovu
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pitvu zajtra a veri, Ze je to pri pomalom citani i vcelku zrozumitelné, teda
jemu..:)))

Dobré ranko a vdaka Sestricky a Bracekovci.

Igor

JULO..

Jen ze zaznamu..

Dodatec¢na odezva od Petry:
Méné znamena vice.

Vsechny zdravim, a pokud se bude hodit, sdilim dnesni tzv. vyhry v situacich.
Vyhrou nazyvdm situace, kdy ego miZe vyskocCit, moZnd i vyskocCilo, ale neprojevi se
ve fyzikalité.

ani si zpétné nékdy ego nepamatuji, protoZe se posledni dobou vice stihne v
situacich vnimat Prostor, ktery je ve mne, a kolem mne.

Tento Prostor je jako moje bezpelné misto, které vlaje kolem mé, obklopuje mne,
chrani mne.

KdyZz jsem v tomto prostoru, je davan cas i Prostor na reakci vsem v mé blizkosti,
tedy mé i ostatnim.

Jedna z mnoha situaci, které jsem dnes zakusovala.

Syn nemocny, vysoké horecky, méla jsem ho odvést k babicce, ktera si vsak
zablokovala mé tel. Cislo asi pred plil rokem. Babicce jsem dnes posilala info o
synové zdravotnim stavu, které vsak kvili aktivni blokaci nedosSly.

Chvilku bylo ego nastvané, ze v této situaci, kdy se jedna o zdravi mého syna, si
mé Cislo nesmyslné zablokovala atd.

Pri prijezdu a kontaktu s babickou jsem sdélila strucné info ustni formou, v
NEUTRALITE. Na konci padla otdzka k babidce, zda by si mé &islo mohla odblokovat?
A toto bylo ihned prijato

Dalsi situace byla o tom, kdy po nékolikaté bylo zabrdno parkovaci misto, které si
platim. Pri prichodu na parkovisté — pan typové jako Julo. kdyz jsem prichéazela,
chvili jsem to celé pozorovala (sebe, pana, misto). Mirna laskavost se tak pak
objevila sama o sobé. Oboustranné se situace vyreSila v prijemném az humorném
ténu.

Po prechodu silnice parkovala md sousedka auto k naSemu vchodu, na chodniku a
zablokovala tak vchod do domu., nemohla se tam na.ebat s autem ku vchodu. . S



touto pani jsme se také nebavily.

Opét jsem této situaci dala prostor. Pomohla jen velmi malo. Jen jsem tam byla,
néco navigovala. Poté se sousedka necekané omluvila za vulgaritu, slovni dtok,
ktery zapricinil rozkol mezi nami asi pred mésicem,

Opét jsme byly v laskavosti v té situaci i po.
Mohla bych pokracovat dal, ..

Do prdce jsem dnes napsala zménu zdastupkyni skoly na posledni chvili. Zména byla
pozitivné prijata, i kdyz je pani casto jako tzv. General (ale Petre to ladi )

Posledni: jsem ve tridé asistentkou, kde studuji déti na truhldre a cukrare. A
diky Bohu zde neni s mobily problém. Moje mala (z jiného uhlu pohledu) pomoc,
pritomnost je vsak ku prospéchu vsech.

Vazim si tohoto vyvoje o to vice, Ze ve tridé byly (jsou?) vyskakovadna ega u
pubertakl naprosto ukdzkové, casto,.. a je riziko se nechat stdhnout.

Dékuji timto za souladné reseni, Ze jde se soustredit tak, abych situace
nezhorsovala svou silnou energii. Tu sméruji jinde a jinak.

Jsem zastancem toho, Ze ego déla jen svou praci. Jsou oblasti, kde mu dovolim se
“realizovat”

0 tom povim jindy, bude-1i zajem.

Nepsala jsem vsSe,.. je denné vice téchto zkuSenosti - sousedi, poSta,
synové, ..nemoci, . .

uvédomuji si ten posun jen proto, Ze driv, kdysi mi ego vyskakovalo na kdeco,
takova pékna dvoustovka, prosté odvazna jsem byla.

Tak pokud jsem v neutralité, tak super.

Vedle pana doktora, mého kolegy muzikanta a geologa, jsme oba v high level
Prostoru BlazZenost, radost, kreativita. Vtip.

kdekoliv kde je hudba, malovdni jsem v Radosti a blaZenosti. Casto. Tedy skoro
denné. Skrze kreativitu jsem v bezpecném Prostoru (jsem si drive myslela, ale da
se v ném byt i bez cCasté tvorby. To dnes také trklo)

Byti v Prostoru mi vydrzi déle, a lze do néj védomé kdykoliv vstoupit.

Uvédomuji si, Ze se nemusim stdle se usmivat a rikat pozitivni véty nahlas jen
proto, aby bylo jasné, ze si preji to nejlepSi pro nejblizsi. Nemusim trvat na
souhlasu a prijeti okoli. Nezajimam se o souhlasné potvrzeni od okoli. Popisuji
svou neutralitu. Obrovské vysledky prinasi Byti v Prostoru jakoZe neutralita.

Drive jsem vynaloZila mnohem vice uUsili a vice vysilala pozitivitu, vice emoci
ukazovala.



Nyni ne.
a je to fajn.
Dékuje za Jula, za FrantiSka, za Honzu a zdravi vsechny

Petra — hlésna trdba.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Zména terminu jarniho osobniho setkani ve Strilkach:

Piavodni termin (24.) 25.4. — 27.4.2025 je z technickych duvodid nahrazen novym
terminem, ktery je o tyden posunuty do kvétna. Novy termin tedy je stanoven na
(1.) 2.5. — 4.5.2025.

V zavorce je uveden den, od kdy je moZno na setkani prijet a zucastnit se
opakovani téch videi, o které si ucastnici reknou. Zacatek je vzdy od 17 hodin,
v 18 hodin bude vedere. Prijet miZete uz i ve ¢tvrtek odpoledne, s Frantiskem
budeme jiz tam. J

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posildni 1lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti. Také si miZeme text v duchu opakovat, nebo si jej rikat predem,
pokud si text uz pamatujeme..

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamarddska téla.

To nam umoziuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentare, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.


mailto:jan.macto@gmail.com

Je na néas, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachdzime skrze jednoduchost.
Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo vam toto
rozumeéni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nase stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nas$i dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
uc¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdzalo se, Ze jedinym acinnym
pomocnikem je pokorné priznadni si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy, tedy
i ja, déla vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak recCeno, timto vlastné
uznavame J&-Byti, v nds i ve vSech osobach kolem nés.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlGhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné egem vidéné pohadky, které byly
vytvoreny pro ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji,
chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nds kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Gsili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

i

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kaZzdou
mySlenku, moji i jinych, mate pravo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, C¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moZnosti, které by ndm snad
jinak neprisli na mysl v tom cCase. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich



nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sdam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obmékcCujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvolhujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nds. JednoduSe
receno, prestdvadme Sturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby mé&nili NASE zaméfeni. Tedy méme ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢&imz
otevirame prostor Duchovni VGli J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm
za pozvani, které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale
dzusuje nasS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid.
Pri uprimném zaostreni je vidét, Ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajua.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1155 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1zoW1Hh9LMIH]jPWoPeSqHDshewYB4TGw2/view?usp=sharing
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