. 224, on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
10.2.2025

10. unora / februara 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 224. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Kdo ma moznost si zapnout kameru, toho Julo bude moci zaregistrovat a vidét
odezvy. Kdyz nebudete mluvit pres mikrofon, nebudete vidét v zdznamu tohoto
setkdni.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Dnes mame Ctyri odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/224-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-10-2-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/224-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-10-2-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/224-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-10-2-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/224-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-10-2-2025/
http://www.hawkins.support

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Pavla:
Dobry den Honzo.

Nejdrive bych Vas chtél poprosit o zasilani nadchdzejicich udalosti, na tento
mail.

A potom mam dotaz na Jula, nebo klidné na celou skupinu:

»Vim, Ze se tento dotaz opakuje stdle dokola v riznych variacich. V nékterém z
drivéjsich setkani se objevuje, jak reagovat na urcitou udalost z mé soucasné
urovné. Dejme priklad: Hluk z vedlejSiho bytu. Mluvite o tom, Ze neni uplné v
poradku si rici:“Jak by reagoval Dr. Hawkins?“ a podle toho jednat. Je tedy lepsSi
si rici: , 0k, ten soused vedle je zase hodné hlucnej a mé to vnitrné rozhodilo,
ale nebudu si vycitat tento mij pocit, ktery je souclasti mé nynéjsi drovné,
pokusim se zklidnit mé myslenky a uz ted vim, Ze kazdy dalsi pokus o zvladnuti
takové situace bude uspésnéjsi“. Nebo byste mi poradili dplné jiny pohled?

Dékuji moc za sdileni toho dotazu.

Pavel

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Milana:

Dobré rano Honzo, Julo a Frantisku!

Dobré rano vsem!

Opét posilam velké podékovani za minulé 223. on-line setkani.

Je vyborné, Zze si celé setkani mohu pustit znovu ze zaznamu na YouTube a vypsat si
to, co mne zaujalo, co Julo rekl. Julo se snazi, co nejpeclivéji podat nam nauku


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4

od Dr. Hawkinse. Cituje vyratky z knih Dr. Hawkinse a pak to vysvétli. Tak je u
mne velkd divéra porizovat si tyto vypisky, protoZe zamér Jula preddvat nadm uceni
Dr. Hawkinse je velmi vysoky, a to velmi ocenuji. Vyjadruji velkou vdécnost
Julovi, Honzovi, FrantisSkovi prfedavat nam uleni Dr. Hawkinse a také dékuji celé
duchovni skupiné za sdileni si zkuSenosti.

Z minulého 223. on — line setkani mé nejvice oslovilo od Jula — ,Vsechny nasSe
cile, co md ego, si miZeme preménit. MGj cil neni $krébat zemdky. MUJ CIL JE BYT V
POKOJI A KLIDU, pritom, jak $krdbu zemdky. MGj cil neni uklizet byt, MUJ CIL JE
BYT V POKOJI A KLIDU, pritom, jak uklizim byt. MGj cil neni se sprchovat, kdyZ se
jdu sprchovat. Védomé si rfeknu, MUJ CIL JE BYT V POKOJI A KLIDU, pritom, jak se
sprchuji. A to si miZeme rikat stdle, jak délame vSechny nasSe aktivity. VsSechny
nase cile, co mg ego, si miZeme preménit. Je to prostifedek k tomu, BYT V POKOJI A
KLIDU. "

Jina téma: Také jsem napsal pred 2,5 roky, dopis Julovi, Ze jsem se nechal zvolit
za predsedu Spolecenstvi vlastnikd, abych mohl pomoci dikazi - (hlasSeni od
privolané policie o porusovani nocniho klidu), primét vlastnika, aby vypovédel
najemni smlouvu svym najemnikdm. PovaZoval jsem to tehdy za nejlepsi reseni. TEHDY
SE TO ZDALO, JAKO DOBRY NAPAD.

Julo mi odpovédél: ,Pro¢ jsem se tam cpal, abych tam byl vedouci? Vedouci -
predseda Spolecenstvi, nema pokoj a klid, vzdy je tam néco. KdyZz se pracuje z
vnéjsku, na vnéjsku, tak je to vzdycky sila. Lepsi je, podle Dr. Hawkinse, se zlem
nebojovat. Udélat urcita opatreni a vzdalit se mu.”“

V domé dochazi obcCas k porusovani nocniho klidu, protoZe jsou zde lidé na této
urovni védomi. Je to moje karma, kdyz se mi to stale opakuje. Uz to silou neresim.

Modlim se modlitbu: ,Prosim BoZe o klid v domé. Preji svym najemnikdm klid, mir,
lasku, zdravi. Pokud je velky hluk a nemohu usnout, vezmu si Spunty do usi a
odstranim se tak od toho hluku.

Rozhodl jsem se odstoupit z funkce predsedy vyboru Spolecenstvi vlastnikd. Jsou
zde urcité zavazky, které chci dodrzet a zachovat se bezuhonné. Mame rozjednané
jednani na vystavbu fotovoltaické elektrarny na nasem domé s jednou mistni firmou,
a tak z laskyplnosti zlstanu ve funkci predsedy vyboru, do podepsani smlouvy o
dilo a zhotoveni elektrarny. Svou funkci predam koncem tohoto roku
profesiondalnimu predsedovi. Do té doby, kdyZ budu jednat s vlastniky na schizi
Spolecenstvi, si rfeknu ,M0J CIL JE MIT POKOJ A KLID“, pritom, jak jedndm s
vlastniky na schizi spolecenstvi.

Dékuji za moznost sdileni.
Preji vsem ,Dobré rano”.

Milan P.

JULO..



Jen ze zaznamu..

Odezva od Sarky:

Dobré rano Honzo, zdravim vsechny ve skupiné a hlavné Jula.

Timto mu chci podékovat za posledni 223.online meeting.

Jeho vysvétleni mi moc pomohlo. Tak doufém, Ze nejen Sérce, ale i ostatnim. Sérce
konecné doslo nejen odevzddvani, ale konecné i ten pokoj a klid.

Jeji ego se stale zdrahalo, porad ji tam néco nesedélo, ale nyni uZ sedi. A je
stastna, Ze si nyni mize rict:

Mym cilem je pokoj a klid, po pritom, jako vychovavam déti, nebo:

Mym cilem je pokoj a klid, po pritom, jako mé sere manzel (0.

Atd na vsechny cile ega.

Kdyby se ji ovSem nestaly ty tzv. neprijemné udalosti, kvili kterym se rozhodla
napsat odezvu, tak to nezjisti.

Takze diky za né, diky za pomoc a pochopeni.

Zdravi

Sérka

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Petry
Dobry den,

Kdysi jsem VaSe vysilani sledovala na YouTube. Nyni se k tomuto kroku opét
navracim.

Byla jsem v meetu ve skupiné pritomna na Zadost jednoho ze student( tohoto uceni
proto, abych svou ucasti osmozovala a také proto, aby Julo mohl vidét mé reakce, a
vice vnimat mdj skuteény zajem a podporu. Julova interpretace Hawkinsova uceni mi
velmi sedi. Velmi mi rezonuje Julovo pristup a predavani informaci. Citim jeho
srdec¢nost, pochopeni, radost a obdivuji, jak dokdze vyprdvét z rilznych dhld
pohledu, z riznych drovni védomi.

Bohuzel kontaktem s jednim ze studentl tohoto uceni mi nastal misty zmatek v hlavé
a misto klidu jsem byla pritomna, tedy byla jsem u toho, jak se daji nékteré véty
otoCit a pouzivat v osobnim Zivoté jinak. Nabyla jsem dojmu, Ze i kdyz je cClovék
duchovnim studentem, daji se nékteré véty, prohlaseni v osobnim zivoté, tedy v
praci okecat tak, aby se nemuselo redlné nic zménit. duchovnimi slovy se vlastné
obhajovalo dosavadni styl Zivota tak, aby ego dostalo své. U nas se rika: vlk se
nazral a koza zlstala cela.



Protoze vim, Ze kazdy délame to nejlepsi, co umime, rozhodla jsem se neprihlizet
nécemu, cemu nerozumim a ani rozumét nechci. — opét pisi o ucleni Dr. Hawkinse o
jeho aplikaci v praxi, o svédomi.. UCim se timto nechat to takto byt, protoZe vim,
Ze nevim vse. Rada jsem ve spojeni se svym Klidem a Radosti. Toto mi staci k tomu,
abych oddané skrze sebe nechala v mnoha oblastech skrze svij Prostor plsobit. co
neni pro mou préaci, poslani nebo osobni Zivot. Byvd u mne casto pouZivdno misto z
neutrality nebo Radosti, nerozhoduji uprostred riznych, jakoZe konfliktnich
situaci, nechdvam plsobit c¢as a Prostor.

Blizsi kontakt a diskuze s jednim ze studentu Hawkinsovo uceni byla pro mne lekce,
a prislo ponauceni, které mne nyni nasmérovalo tzv zpét “domi”.

Ve své prdaci, i v poslani uplatriuji prakticky a srdecné to, co se ucim a nemluvim
o tom, co vede mij postoj, jaka je teorie. Necpu nikomu ziskané nebo naucené véty,
prohlaseni jako obhajobu svého Zivotniho stylu nebo jako rady, jak by se ostatni v
mém okoli méli chovat. VasSeho vysildni a studium knih Dr Hawkinse z(stdva pro mne
prinosem a pokracuje se dal.

Julovo filtr a slovenska energie mi velmi lahodi. Budu nadale ve spojeni jen pres
YouTube, jako tomu vzdy byvalo. Srdecné dékuji timto Julovi, Honzovi a vsem kteri
aktivné pracuji na rozSifovani mySlenek radosti, lasky, pochopeni a pouzZivani
téchto principl v praxi. Vzkazuji, Ze jsem ve spojeni a v naprostém souladu s tim
co se sdéluje. Snad mou podporu, radost a sympatie budete i naddle pocitovat, aniz
bych byla vidéna ve skupiné studentl fyzicky.

Srdecné pozdravuji a velmi dékuji, pokracujte tak prosim dal.

P.s. nechdm na vasem zvaZeni, zda toto budete Cist verejné, spise bych
nezverejnovala pro verejnost.

Petra

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdavate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email mizete psadt i odezvy a dotazy.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.


mailto:jan.macto@gmail.com

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovédno 1250 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1vshXGO83MqlHmMLH40JPmBBs-n3jUQq-t/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1vshXG083MqlHmLH4OJPmBBs-n3jUQq-t/view?usp=sharing

