. 227. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
3.3.2025

. 3. brezna / marca 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 227. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na webu hawkins.support.

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula. Nemusite se bat o své soukromi. Pokud nepouzijete mikrofon, obraz
se na vas neprepne a vy tak nebudete v zaznamu setkani.

Setkani bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Dnes mdme jednu odezvu.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:
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https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Milana
Dobré rédno Julo, Honzo a Frantisku!
Dobréa rano vsem!

Opét velmi dékuji za minulé 226. on-line setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse.
Tato setkani mi velmi pomdhaji. Neumim anglictinu a proto jsem velmi vdécny Julovi
za preklady z knih, videi a prednasek Dr. Hawkinse.

A nejen za preklady, ale hlavné dékuji za vyklad nauky od Dr. Hawkinse.

Casto v tomto i minulych setkdnich Julo pripoming nepfetrZitou duchovni
zamySlenost.

Z jednoho on- line setkdni jsem si okopiroval vynatek , ktery Julo prelozil z
knihy B6 K4 ( 2006): Spiritual Practices, p. 88 .

Tento vyrnatek jsem vlozil do tohoto dopisu. Prosim Jula o vysvétleni tohoto
vynatku.

B6K4 (2006): Spiritual Practices, p. 88

Nepretrzita duchovnd zamyslenost

Meditdcia a nepretrzitd duchovna zamyslenost sU len opisné Styly. Nie s
rozdielne, pretoZze procesy suU v podstate rovnaké. V praxi tradi¢nd formdalna
meditacia je {takym} procesom, ktory si vyzaduje {naSe} odstranenie sa z c¢innosti
kazdodenného Zivota. Ma vSak sklon vyvinut sa do urcitej zvlastnosti, a cCasom sa
stdava odc¢lenenou {od zitia zivota}, a sporadickou. SU obdobia nadSenia, ale tdto
prax je zranitelna voli poziadavkam kazdodenného Zivota.

Je prospesSnejSie uplatnovat zdakladnd mudru/ poziciu/ zaostrenie sa/ zamer
v Style, ktory mozno vykondvat nepretrzite, aby sa nepretrzita duchovna
zamyslenost stala Zivotnym Stylom, pricom {samotny} Zivot cloveka sa stane
meditdciou. Vyvoj je premenit svoj zivot na modlitbu/ nepretrzitd duchovnd
zamyslenost/ meditdciu/ pokornd prosbu/ a vzdanie sa.

Zivot &loveka sa stdva modlitbou — modlitba je {pdve td} nepretrzitéd duchovna
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zamyslenost.

Zivotny 3tyl nepretrzitej duchovnej zamyslenosti ulah¢uje presun_z {myslenia si o
sebe a so} stotoznovanim sa z telom/ myslou, na svedka/ pozorovatela, ¢o je
prvotnejsSie a blizSie k Pravde Ja-Bytia a k Skutocnosti.

{Dve vety, ktoré nasleduju, su v origindli na tretou vetou.} Jednou z hlavnych
vyhod toho, Ze Clovek je svedkom/ pozorovatelom namiesto GcCastnikom, je to, Ze
svedok nerozprdava, len sa diva bez komentdra. Dalo by sa povedat, Ze svedok/
pozorovatel je zladeny skér s lesom nez so stromami.

{A potom,} dalsSim krokom je stiahnutie {myslenia si o sebe} Ze som svedok/
pozorovatel, pri ktorom sa {toto myslenie si o sebe} presiva do prirodzenosti
samotného vedomia/ uvedomovania si, ktoré je skér ¢rtou ako osobnostou.

Otézka: Ako sa déd nepretrzitd duchovnd zamyslenost ustanovit, zacdat, alebo
naué¢it? Je to rozhodnutie?

Odpoved: Je to len otazka uvedomenia si {toho}. Vlastne to nie je nic¢ nové, a
preto sa to netreba ucit, ale len tomu venovat pozornost.

Uzitoénym rozhodnutim alebo volbou je rozhodnit sa prestat o vSetkom mentdlne
hovorit, a zdrZzat sa vmieSavania komentdrov, ndzorov, uprednosthiovani, a vyjadreni
hodnot.

Ide teda o disciplinu len pozorovat bez toho, aby sme hodnotili, vkladali do toho
cennost, alebo editovali, komentovali. a mali oblubenosti o tom, ¢o je svedkované.

Clovek potom vidi vzostup a UGstup javov, a prechodnd povahu vzhladov, ktoré sa
pri beznom premielani mySlienok ddvaju do suvislosti ako sled pricin a nasledkov.
Je poucnou praxou ‘predstierat’ byt hlldpym; a vzyvanim zdsadného pokorného uznania
si vlastnych nedostatkov a nevedomosti vynikda v popredi Podstata.

Kazdé myslenie, z duchovného hladiska, je len preceiovanim vysokej mienky o sebe
a svojich prednostiach, , mylnd predstava a okazalost.

Cim menej ¢lovek mysli, tym je jeho Zzivot rozko3nej$i. My3lienkovitost je napokon
nahradend poznanim. To, Ze ¢lovek ‘je’, nepotrebuje vobec ziadne myslenie.

Preto je uzitoc¢né urobit rozhodnutie: zastavit mentalne rozhovory a blabotanie
ktoré je {samozrejme neuzitocCné}.

Tiché skupinové pobyty su casto cennou sklUsenostou, pretoze sa zisti, Ze Zivot
pokracuje nadhernym spdsobom dalej, a vSetko zapadd na svoje miesto samo od seba.
Komunikdcia {v skupine} pokracuje bez slov a zdd sa, Zze kazdy sa, v prekvapivo
kratkom Case, stava telepatickym.

Dékuji.
Preji vsem dobré rano.

Milan



JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Shrnuti od Frantiska bylo z 218. OLS vystrizeno, vyrobeno krdatké video a MP3 a
vlozeno na stranky hawkins.support:

https://www.hawkins.support/nase-videa/shrnuti-od-frantiska-revidovane-julem/

Je tu opét vyzva k zaméreni se na posildni 1lasky, béhem toho, co Frantisek bude
¢ist Shrnuti. Také si miZeme text v duchu opakovat, nebo si jej rikat predem,
pokud si text uz pamatujeme..

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nasSe kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a
komentdre, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na néas, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachdzime skrze jednoduchost.
Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo vam toto
rozumeéni?

Napriklad, nic neni dobré ani zlé, jen mySlenky skrze nase stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoZze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, kterd definuje nas$i dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
vSechny nazory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicl, sourozenct,
u¢iteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
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spravna nebo nesprdvna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objedndvame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nds vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukazalo se, Ze jedinym ucinnym
pomocnikem je pokorné prizndni si vlastnich nedostatkl a nevédomosti. Kazdy, tedy
i ja, déla vzdy to nejlepsSi, co umi a ceho je schopny. Jinak receno, timto vlastné
uznavame J&-Byti, v nds i ve vSech osobach kolem nés.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezihonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Urovni 200, coz je Uroven
bezdhonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, Zze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné egem vidéné pohadky, které byly
vytvoreny pro ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji,
chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkavd. Prikladem
jsou véty:

»Vykondvam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.”

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slyset,
poznat..).”

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminec¢né vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skuteénosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

il

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate prdavo si rici: ,Dékuji za pozvani, neprijimam!*“

A jak jsme si jiz rekli, modlime se soustavné o Bozi Prizen, ¢ili o preménu
vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by nam snad
jinak neprisli na mysl v tom case. Napriklad o Prizen na vzdavani naSich
nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné, aby se naSe situace ve vzajemném pokoji
a klidu néjak porieSila a vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zaryta stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v nas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestdvame sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby ménili NASE zaméteni. Tedy mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, &imz
otevirame prostor Duchovni VGli Ja-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm



za pozvani, které neprijimame, ale naopak vzdavame je, protoze z nich neustale
dzusuje nasS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid.
Pri uprimném zaostreni je vidét, Ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

Dékujeme ti, 0 Pane, za tvoji BoZi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecCnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajua.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1785 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/18BZMbAOfvgxeAvVMKcqFO0eqMB9se54jL/view?usp=sharing
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