. 228. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
10.3.2025

. 10. brezna / marca 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 228. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Adama
Ahoj Janko.

V prvom rade chce som vdacny za tato moZnost opytat sa.

1. Prezivam v Zivote manzelsku krizu. KniZky od Hawkinsa poznam, rovnako
sledujem od zaciatku aj vaSe videa, preto by som sa rad opytal, Ci
méze Julo viac povedat k téme ,,Riesenie zdvaznych kriz “ z kniZky BS8.
Je mozné okrem pytania boZej priazne a zostat s pocitmi ktoré
vzchadzaju bez toho aby som sa s nimi identifikoval robit aj nieco
iné?

2. ESte by som sa rdd Jula opytat, ¢i niekedy Dr. Hawkins hovoril o
Abrahamovi Lincolnovi. Ak nie, som zvedavy aj na Julou nazor. Vieme Zze
uroverni 500 a hlavne 540 je nepodmienecna laska. Lincoln ako prezident
— politik pocas svojej funkcie viedol vojnu, kde zomierali tisice a
tisice TUludi a nechcel s riou prestat kym nedosiahne svoj ciel — koniec
otroctva a napriek tomu si udrzal droven okolo 565 alebo aj viac. Je
to spbsobené jeho uslachtilym zamerom o ukonceni otroctva? Je podla
teda mozné vykondvat vo svete aj takéto funkcie / politické,
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podnikatelské / a zostat v drovniach 500 a viac?
Dakujem a prajem vsetkym v skupine vsetko dobré.

Adam

JULO..

Jen ze zaznamu..

FRANTISEK:
Shrnuti od Frantiska, (revidované Julem):

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat nase kamaradska téla.

To ndm umozhuje alespon jednou za tyden si uvédomovat, Ze podléhame JENOM tomu, co
uchovavame v mysli. A tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhdme pohledy a
komentdre, tedy na to, co chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame.
Je na nds, kolik pozornosti vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, Ze
my usilujeme jit smérem, kde nemame komentare. Boha nachdazime skrze jednoduchost.
Prece je jednoduché zanechat komentare. Tomu kazdy rozumi, ale trklo véam toto
rozuméni?

Napriklad, nic neni dobré ani z1lé, jen mySlenky skrze naSe stanoviska to délaji
takym. Tedy, kdyZz jsme se vSemi mySlenkami v pokoji a klidu, tak ty véci, jakoze
venku, jsou také v pokoji a klidu. Zalezi na tom, kde libovolné udélame caru
rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, Ze
véechny ndzory ¢i stanoviska jsme nakoupili jako déti od svych rodicid, sourozencl,
uc¢iteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli a rovnéz také z
predchdzejicich epizod Zivota. UpouStime od stanovisek, ale ne proto, Ze jsou
spravna nebo nespravna, ale proto, Ze toto upousSténi vede k zvySeni drovni védomi,
co nas vede smérem k pokoji a klidu.

Jak to udélat?

Objednavame si, nejlépe 2x denné, laskyplné mySlenky, které nas vtahuji k vidéni
nevinnosti a vedou k laskyplnosti a k soucitu. Ukdazalo se, ze jedinym acinnym
pomocnikem je pokorné priznadni si vlastnich nedostatkd a nevédomosti. Kazdy, tedy
i ja, délad vzidy to nejlepsi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto vlastné
uznavame J&-Byti, v nds i ve vSech osobach kolem nés.

A davame pozor, abychom v Zivoté jednali oddané bezlGhonné, tedy, abychom se
neStourali, ve svém kazdodennim zivoté, s energiemi pod Grovni 200, coz je Uroven
bezihonnosti. Zde je vhodné si pripomenout, ze tedy nemusime sledovat svétové
zpravy a Stourat se v nich. VSechno jsou vlastné egem vidéné pohadky, které byly



vytvoreny pro ty, kteri naoko voli mit pokoj a klid, ale vnitrné ho nechtéji,
chtéji mit pravdu.

Vhodné je opakovat si jakoukoliv jednu modrou vétu, kterou si tydny, mésice ¢i i
roky oddané rikame a pouzivame na vSechno, co nas kazdy den potkava. Prikladem
jsou véty:

»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinak.“

»A budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét (vidét, slySet,
poznat..).“

»A jsem zodpovédny za Usili a ne za vysledek.“

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminec¢né vim, jdu skrze néj,
stlj co stdj. V absolutni Skutecnosti okamziku jsem vzdy v bezpeci.“ Dlvodem proc
vétSinu véci déldme, je ze strachu z nemoci, z chudoby, ze stari ¢i ze smrti.

il

»MySlenky naskakuji oproti tichému pozadi nemySlenkovitosti.” A na kazdou
mySlenku, moji i jinych, mate prédvo si frici: ,Dékuji za pozvani, neprijimdm!“

Opakovanim tohoto pozvani uvoliujeme sami v sobé prostor k zanechavdni redakcnich

Gprav a komentdrd na Zivot, ¢imZz se otvirdme k moZnému projevu Bozi Prizné.

Jednd se o soustavnou duchovni zamys$lenost, coZ vlastné mlZze byt nazvéno modlitbou
o Bozi Prizen, ¢ili o preménu vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby
nabuzovala moznosti, které by nam snad jinak neprisli na mysl v tom case.

Napriklad o Prizen na vzddavani nasich nakupenych stanovisek, snad i bezeslovné,
aby se naSe situace ve vzajemném pokoji a klidu néjak poriesSila a
vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.

Pomoc Boha se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s témi problémy se j& sam neumim
vysporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Takto védomé zlehka obméklujeme naSe zarytd stanoviska a postupné uvoliujeme
prekazky k pokoji a klidu v néas, tedy predstavy a koncepty v nas. JednoduSe
receno, prestavame sSturat mysSlenkovitosti do pozorovanych lidi a véci a dovolujeme
jim byt tim, ¢im jsou. Vlastné dovolujeme jinym, aby byli jini, a nedovolujeme
jinym, aby ménili NASE zaméfeni. Tedy mame ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, &¢imz
oteviradme prostor Duchovni Vali J&-Byti. Postupné dékujeme vSem emocim a pocitlm
za pozvani, které neprijimdme, ale naopak vzdavédme je, protoze z nich neustdle
dzusuje ndsS ego-macik, ktery chce soustavné zakusovat a nechce mit pokoj a klid.
Pri uprimném zaostreni je vidét, ze kazda emoce je sama o sobé jeji vlastni
odménou.

D&kujeme ti, O Pane, za tvoji Bozi pritomnost, kterd se projevuje jako pokoj,
ticho a existence. A dospéjeme k poznani, Ze ,Moje skutecnost je dokonala
vyrovnanost a souladna souhra.”

Ve

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.



KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 1250 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1XUMoq3HUa40HiP2pQt7hJRpQqVPbei3U/view?usp=sharing
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