. 229. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
17.3.2025

17. brezna / marca 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 229. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support. To nadchazejici
bude od 1. — 4 .kvétna / maja.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www.hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula. Nemusite se bat o své soukromi. Pokud nepouzijete mikrofon, obraz
se na vas neprepne a vy tak nebudete v zaznamu setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rfici.

Dnes mame jednu odezvu a jednu opakovanou z minulého tydne.

Ale nejprve si pustime Pozehndni od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Adama
Ahoj Janko.

V prvom rade chce som vdacny za tuto mozZnost opytat sa.

1. Prezivam v Zivote manzZelsku krizu. KniZzky od Hawkinsa poznam, rovnako
sledujem od zacliatku aj vaSe videa, preto by som sa rad opytal, Ci
méze Julo viac povedat k téme ,,RieSenie zdvaznych kriz “ z kniZky BS8.
Je mozné okrem pytania boZej priazne a zostat s pocitmi ktoré
vzchadzaju bez toho aby som sa s nimi identifikoval robit aj nieco
iné?

2. ESte by som sa rad Jula opytat, ¢i niekedy Dr. Hawkins hovoril o
Abrahamovi Lincolnovi. Ak nie, som zvedavy aj na Julou nazor. Vieme Ze
uroverni 500 a hlavne 540 je nepodmienecna laska. Lincoln ako prezident
— politik pocas svojej funkcie viedol vojnu, kde zomierali tisice a
tisice Uludi a nechcel s riou prestat kym nedosiahne svoj ciel — koniec
otroctva a napriek tomu si udrzal droveri okolo 565 alebo aj viac. Je
to spbsobené jeho uslachtilym zamerom o ukonceni otroctva? Je podla
teda mozné vykondvat vo svete aj takéto funkcie / politické,
podnikatelské / a zostat v Urovniach 500 a viac?

Dakujem a prajem vsetkym v skupine vsetko dobré.

Adam

JULO...

Jen ze zaznamu..


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
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Vysporiadavanie sa hlbokymi zivotnymi krizami. — Dr. Hawkins

.1. A v dnesSnom prihovore budeme hovorit o tom, ako zvladat zdvazné Zivotné krizy:
smrt, rozvod, odliclenie, zmrzaclenie, Uraz, nehodu, katastrofu. Tie zdvazné veci,
ktoré vylstuju do emociondlnych prehlteni. Aké postupy mOézeme pouzit na zvladnutie
tychto zazitkov? Pri tychto zdZzitkoch sa Zivot zrazu stdva nocnou morou, ked je
nahle prevalcovany emociondlnou buUrkou. Ako si poradit s takouto naliehavou
udalostou? Ako skratit toto {emociondlne} obdobie, a ako zmiernit bolest a
utrpenie, zmenSit ich na minimum? To budl postupy, o ktorych dnes hovorime.

.2. VSetky tieto zdvazné zivotné zazitky maju nieco spololné. VSetky predstavujd,
pre mysel, zdsadnU stratu, akdtnu katastrofickd stratu. VSetky naznacuju zasadnu
zmenu a vsSetky maju spolocné pocity bezmocnosti. Vzhladom na ich trvdcnost, mysli
déjde, Ze s tym nembéze ni¢ urobit. Ze je stopnutd. A je to prave tato vec {jej}
zastavenia {a nevedenia ako dalej}. {A aj} td {zdanlivd} trvacnost {toho
problému}! Fakt, ze Clovek je bezmocny a nemdze zmenit udalost, ktord je ¢iastoclne
zodpovednd za akutne rozladenie, a to, ako s tym naloZzime, bude zavisiet od toho,
ako sme v obraze na tato tému, a od naSich vedomosti o celkovom poli vedomia.
(zmena obrazu)

.3. VSetky tieto zadzitky rozputavaju burku negativnych pocitov: Sok, pochybnosti,
popieranie, hnev, vinu, pokusy o od¢inenie, sebaobvinovanie, zatrpknutost, pocit
opustenosti, hnev na Boha a na seba, sebalitost, zurivost na svet, naStvanost na
rodinu. VSetky tieto negativne emécie vypldavaju na povrch a dostavia sa sUcasne.
Niekedy postupne, inokedy v kombindcii, ale vo vSeobecnosti dochddza k masivnemu
prehlteniu negativnymi eméciami, a toto je pre vSetky spolocné. Akltne odlicenie,
akutny pocit straty, akutny pocit prevalcovania, a postupnost: najprv Soku, potom
zatrpknutosti, popierania, hnevu. Tato postupnost je odlisnd od zazitku k zazitku
a od ¢loveka k c¢loveku. Ich presna postupnost {vSak} je nepodstatna.

.4. Co je {vdak} podstatné, je to, Ze rozpltavaju véetko, ¢o je v spodnej ¢asti
mapy vedomia. (ide k mape) Povedali sme, Ze vSetko v spodnej cCasti mapy vedomia,
{tie} energetické polia, suU v negativnom smere, a ked sa jedno z tychto
energetickych poli posilni, md sklon strhdvat so sebou aj ostatné. TakZe smitok
nad stratou potom akoby so sebou prindsal vinu, pocity beznadeje, strach z
budldcnosti, tuzbu celd vec zmenit, hnev. (ide od mapy) Celé negativne energetické
pole je rozpUtané v jednej obrovskej tiesni a tato {nasSa} tiesen je vlastne
tiesfiou energetickou. Problémom je vlastne to, Ze sme prevalcovany masivnym
rozpdtanim energii.

.5. Ako sa vysporiadat s tymito energiami? Mysel sa snazi pouzit rozumovitost.
Snazi sa mySlienkami dostat sa z tejto zdanlivo nerieSitelnej situdcie. Snazi sa
najst vysvetlenia a dovody. Nembéze v tom uspiet, pretoZe prehltenie energetickym
polom je také masivne, Ze mySlienky sa stdvaju iba puhym odzrkadlovanim negativity
energetického pola. A preto sa aj samotné mySlienky stavaju negativnymi. Takze
teraz {vidime, Ze} <¢loveka {vlastne} suzuje prehltenie energiou, prehltenie



negativnymi eméciami, a prehltenie negativnymi mySlienkami. O tom, ako s touto
krizou jednat, budeme dnes hovorit.

.6. Jediné, Co musite pri tychto akutnych katastrofickych udalostiach zvladnut, su
samotné emdcie {, teda pozor, nie fakty}. Energia emécie je jedind vec, ktoru

musite zvladnut. Znie to prekvapujuco? {Ale} je to fakt. Je to fakt, Ze ak sa
pozrieme na zdzitok, uvidime, Ze nasim problémom nie je udalost, ktora sa stala vo
svete, ani to, ¢i si myslime, Co sa stalo vo svete. Je to spbésob, akym ju
pocitujeme, €i nie? Koho zaujimaju fakty? Fakty samy o sebe ni¢ neznamenaji. Je to
vaSa emociondlna reakcia na fakty {okolo vdas}. Fakt je len fakt. Je to nic¢. Ide o
to, ako ten-ktory fakt pocitujeme. A preto jedind vec, ktord musime v slvislosti s
udalostami v zivote vobec zvladat, su naSe pocity. NaSe pocity pochddzaju z nasSich
{stanovisk,} postojov, z naSich presvedceni, z nasho spdésobu, ako sa s tym
vyrovnavame, z toho, ako sami seba vnimame vo svete. Takze to doddva emdcidam
rozmanitost {ktoru vidime u réznych lTudi}. Ale v prehlteni bude nasim problémom
zvladat prdve samotni emociondlnu energiu. Vlastne ani nemusime zvladnut emdcie.
{Presnej$ie povedané,} jediné, ¢&o musime zvladat, je energia emécii. Ano, poviete
si, ale ¢o tie udalosti tam vonku? Co budem teraz robit bez pefiazi? Co budem robit
bez manzela? Atd. Prekvapivo, udalosti sa daju zvladat velmi Tlahko. Niet takej
akutnej katastrofy, pri ktorej by sa samotné udalosti len tak mechanicky
nezvlddali. Hned ako sU pocity bokom, moZzete mat {ale} zdrdhanie, mbézete mat
urc¢itd zatrpknutost, mozete mat Ulltost. Ale to sU nepodstatné veci. RieSenie
samotnych zalezitosti vo svete diani v ramci vasho kazdodenného Zzivota bude
jednoduché. Nie sU tym naozajstnym problémom. MySlienka, Ze sU naozajstnym

problémom, iba pochddza z negativnych emécii. To, Ze sa zdaju byt katastrofické,

beznddejné, neznesitelné, a neprekonatelné, vychddza len z energetického pola
emécii. Hned ako sa dostanete {z problému} na druht stranu {, do kludu}, Zzivot sa

upravi sam. Zivot sa upravi sém; do prdzdnoty {vytvorenej problémom} pride nieco
iné, ¢o ju vyplni. Zivot ide jednoducho dalej. Ja som pokracoval v tesdrskej
praci, aj ked som prisiel o palec, ktory bol pre tdto pracu nevyhnutny cely zivot.
Problém vlastne nie je v tom, ako sa nauc¢im znovu robit stoldrsku pracu. Problém
naozaj nie je v tom, kde zacnem znova podnikat. Ako zacnem opat zardbat peniaze.
Tie {akoze problémy} su jednoduché. Tie sU jednoduché, len ¢o sa odsunu emécie.

Zivot predklada rieSenia pre v3etky problémy.

.7. Takze dnes by som bol rad, aby ste verili mojim slovam a prijali fakt, Ze

nemusite robit nic¢ s udalostami tam vonku, nemusite sa v nich vyznat. Nemdzete
urobit nijaky pokrok tym, Ze sa budete {obracat a} pozerat na mySlienky, pretoze

su nekonecCné. Skumanim tej ktorej konkrétnej emdécie sa vela pokroku pri jej
zvladani nedosiahne, ale velmi hlboky Uc¢inok dosiahnete, ak si umozZnite zaostrit
sa na energiu pod {tou} rozladenostou. Ked budete tento zdzitok Coraz skor a skor
podchytdvat, pridete na to, Ze tdto energia je rozptylend. Je takmer bez mena. Je
akoby nddoba so stlacenym plynom, ktory hladd uvolnenie. A tato natlakovana
emécia, jej energia, sa hromadila {u kazdého} po cely zivot. Bolo to vSetko na
potlacenie emé6cii, ktoré sa hromadili do tohto bodu v cCase a teraz maju
vychodiskovy {ventil}. Takze udalost, ktorda sa v Zivote stala, otvorila stavidla,




otvorila vrdta, otvorila portdl, a celd tdto nadoba stlacenej podtlakovej
emociondlnej energie teraz vyuziva tdto prileZzitost na Unik. Ked sa otvoria vrata
na stodole, vSetky zvieratd vybehnld von. Ako sa {vyhnut a} dostat sa z cesty tymto
utekajucim zvieratam? To sa nedd. Jednym zo spbdsobov, ako to {celé} rychlo
preklenut, je prijat fakt, Ze tejto sklsenosti nembzete unikn(t. PokusSat sa jej
uniknit ju len predlzuje. Zdéd sa, Ze mysel sa bude snazit prist na spdésob, ako jej
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uniknit, ako keby {akékolvek jej riesSenie viedlo} k zniZeniu bolesti. {Nevedie}.

.8. Bolest vlastne pochddza zo vzdorovania preZivania. Bolest pochddza z jeho
vzdorovania. A tak pouzijeme priblizne rovnaky postup ako pri fyzickej bolesti,
ked sa vzdame, ked upustime od vzdorovania tohto energetického pola. Jednoducho si
sadneme a upustime od kladenia odporu, a volime byt s nim. Cim rychlejdie sa tomu

otvorime, ¢im rychlejSie tdto energiu vypustime, tym rychlejSie sa tato sklsenost
skon¢i. Namiesto toho, aby sme to nekonecne, mulivo pretahovali hodiny a tyZzdne,

dni a mesiace a roky; {dokonca beZne} vlastne cely zivot.

Odezva od Ivy
Dobry den Jane,

posilam pozdrav z Klatov s prosbou o poloZzeni dotazu Julovi. Poslechla jsem si
posledni dil on-line setkani a super to zarezonovalo.

Dotaz — pred vice neZ pdl rokem jsem zazila Sokovou a velice neprijemnou zkusenost
Ci udalost s mym pejskem. Priritil se vlcak, napadl ji, urval nozilku, rozparal
brficho .. pred myma ocima.., nebudu to dal rozvadét, ve stavu naprostého Ssoku,
trasu celého téla a samozrejmé slz a velkych emoci jsem ji jesté dovezla na
veterinu a vecler nechala uspat. Ted mam pres mésic novou malou fenelku a tato
situace se mi vraci. Dalo by se rici — trauma jak vysité. Jak vidim pobihajiciho
psa na volno, celd se rozklepu, zacnu jecet na lidi aby si psa uvdzali a stdle ze
mé lezou emoce strachu, Ze se bude vse opakovat a Ze zas o holcicku prijdu. Minuly
tyden z vrat vybéhl retriever a primo k ndm, vibec jsem ho nevidéla .., omdlela
jsem. Hvézdicky pred oclima, opét hystericky rev a zas tres téla a kopec emoci. Jak
s tim mam pracovat ? Vsude pobihaji psi na volno, lidi prosté otevrou vrata a
nechaji je samovencit. Vciera mé prislo, Ze se asi s témito situacemi budu dal
setkdvat tak dlouho, dokud se ta ,zaplnénd emociondlni studna“ nevycerpa (nebo jak
to napsat). Z néjakého mé mysli samozrejmé neznamého divodu jsem si touto
zkusenosti méla projit. Psy a zvirata miluji a nikdy jsem se jich nebdla. Za to
ted .. Budu moc rada za jakoukoliv odezvu, ostatni zalezZitosti celkem v pohodé
zvladam, prijimam s klidem a uUsmévem na tvari, ale tady jsem v koncich i kdyz -
prijimam to a uZ jsem si rekla, Ze pokud to mam zaZit podruhé, OK, prijimam — ale
myslim Ze uZz se to s novym pejskem opakovat nebude, prislo mé i poznani, Ze si to
Ti dva zvireci aktéri mezi sebou takto domluvili a vSe probéhlo podle planu i
zplsobem, ktery byl pro mé sice brutdlni, ale pro NeluSku vlastné milosrdny. Byla
to rychla smrt, leZela mi v naruci se zranénimi naprosto klidna, nenafikala, jen
se mi divala do oCi .. A tim se vlastné uvolnila ve mné hluboce uloZenad traumata Ci



blihvi-co, co se stdle uvoliuje.

Dékuji Iva

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajua.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 1647 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1eDQdkB1l0390BImTU4JvPeYQCPzkUyUh3/view?usp=sharing
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