. 231. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
31.3.2025

. 31. brezna / marca 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 231. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support. To nadchazejici
bude od 1. — 4 .kvétna / maja. Uzavérka prihlasek je asi za 14 dni. Dékujeme, ze
svou Ucasti podporite Julovu prekadatelsko-dabovaci aktivitu. Nadaboval jiz asi 5
hodin, 2 DVD ze 3, pfednddky z 3/2002, nazvané ,Urovné& Védomi: Subjektivni a
Spolecenské Ddsledky“.

Ti posluchacdi, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www.hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Honzu a FrantiSka. Nemusite se bdt o své soukromi. Pokud nepouzijete
mikrofon, obraz se na vas neprepne a vy tak nebudete v zdznamu setkdani.

Dnesni setkdni bude pripravou na osobni setkani, které bude jiz za mésic. Tématem
Strilkového osobniho setkani bude breznova predndska z roku 2002, kterou nazval:
»Urovné Védomi: Subjektivni a Spolecenské Dlsledky“. Proto si dnes povime o
jednotlivych charakteristikach drovni védomi, zopakujeme Povzbudivy prihovor od
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Jula, ktery zaznél v 9/2021, preCteme si odezvu a FrantiSek precte 809 slov.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehndnim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo FRANTISKOVI:

FRANTISEK..

Mizeme se sami odhadnout, nebo odhadnout druhé,

abychom s nimi jednali v souladu s jejich trovni védomi (uvédomovani si) + 1:

NAZEV ENERGIE NAZOV ENERGIE ENERGIE |STESTI BEZ CHUDOBA ZIVOTJE KRIMINALITA
LOG. PRACE V PORADKU
vy$si osviceni VYESIE OSVIETENIA  700-1000| 100% 0%  0,00% 100% 0,00%
osvicENI-MIR OSVIETENIE-MIER 600 100% 0% 0,00% 100% 0,00%
RADOSTINAFLNENOST RADOSTINAPLNENOST 540 99% 0% 0,00°% 938% 0,50%
LASKA (SRDESNOST) LASKA (SRDECNOST) 500 89% 0%  0,00% 98% 0,50%
INTELEKT INTELLEKT 400 79% 29, 0,50% 70% 2,00%
PRIJETI PRIJATIE 350 Tl Tog 1,00% 50% 5,00%
OCHOTA OCHOTA 310 63% 7% 1,00% 50% 5,00%
NEUTRALITA NEUTRALITA 250 60% 8% 1,50% 40% 9,00%
ODVAHA ODVAHA 200 552 8% 1,50% 40% 9,00%
HRDOST HRDOST 175 22%  50% 22% 15% 50%
HNEV HNEV 150 12% 50% 22% 15% 50%
CHTENI CHCENIE 125 10% 50% 22% 15% 50%
STRACH STRACH 100 10% 50% 22% 15% 50%
SMUTEK sSMUTOK 75 9%  759% 40% 2% 919%
APATIE APATIA 50 3% 75% 40% 2% 91%
VINA VINA 30 4%  97% 65% 0% 93%
STUD HANBA 20 1% 97% 65% 0% 989%
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MAPA VEDOMi OD DR. HAWKINSE, UPRAVENA K SEBEIDETIFIKACI A ROZSIRENA O DALS| UDAJE ZVEREJNENE V KNIHACH DRH:

ENERGIE L . g e y g L ] 5 NEZA- é ZJI\EIDVT KRIMI-
mmozervi |SMER(  NAZEV ENERGIE ZIVOT A VECI JSOU: MAM POCIT KONAM PRO VERICIHO BUH JE: wo | MEST- | & ooainliaiTa
VLOGARITMECH | NANOST g KU
700-1000 vY$8i OSVICENI JAK Jsou NEPOPSATELNY VEDOMi SAMO BEZE MNE TOTOZNY S BYVALYM JA-BYTIM [100%| 0% 0,00% | 100% | 0,00%
600 OSVICENI-MIR PERFEKTNI BLAZENOST! SPLYNUTY § VEDOMIM JEDNOTA SE V&iM 100%| 0% | 0,00% | 100% | 0.00%
540 RADOSTINAPLNENOST DOVRSENE KLIDU S NEVYCERPATELNOU OHLEDUPLNOSTI SPLYVAJICi SE MNOU 99% 0% | 000%| 98% | 050%
500 LASKA (SRDECNOST) BLAHOSKLONNE VYSOKE UCTY S NEVYCERPATELNOU POZITIVITOU MILUJICI 89% 0% 0,00% | 98% | 0,50%
400 1 INTELEKT DAVAJI SMYSL CHAPANI SE SCHOPNOSTi ABSTRAKCE MOUDRY 79% 2% 0.50% | 70% | 2,00%
350 t PRIJETI SOULADNE ODPOUSTENI BERU ZODPOVEDNOST NA SEBE MILOSRDNY 71% 7% 1,00% | 50% | 5,00%
310 1 OCHOTA NADEJNE OPTIMISMU S VEDOMYM UMYSLEM INSPIRUJICI 68% % 1,00% | 50% | 5,00%
250 1 NEUTRALITA PRIJATELNE DUVERY S UVOLNOVANIM UMOZNUJICi 80% | 8% [150% | 40% | 9.00%
200 1+ ODVAHA USKUTECNITELNE SEBEUJISTENI S VERVOU, ZE SE TO DA DOVOLUJICI 55% 8% | 1.50%| 40% | 9.00%
175 1- HRDOST NAROCNE POHRDANI NAFQUKANE KE MNE LHOSTEJNY 22% | 60% 2% | 15% | 50%
150 1 HNEV PROTI MNE NENAVISTI AGRESIVNE POMSTYCHTIVY 12% | 60% 2% | 15% | 50%
125 1 CHTENI PRINASEJiCi ZKLAMANI PRAHNUTI S VYVOLAVANIM ZAVISLOSTI ODEPIRA MI, (NEDOVOLUJICI) 10% 50% 22% | 15% 50%
100 i STRACH HROZIVE UZKOSTI STAZENE REPRESIVNI 10% | 50% 22% | 15% | 50%
75 ! SMUTEK TRAGICKE LiTOSTI SKLICENE PROHRDA MNOU, (POHRDAJICI) | 9% 75% 40% 2% 1%
50 APATIE BEZNADEJNE ZOUFALSTVI VZDAL JSEM SE ZAVRHUJE MNE (ZAVRHUJICI) 3% | T5% | 40% | 2% 9%
30 VINA PODLE OBVINENEHO NIEIVE ZLOMYSLNY 4% 97% 65% 0% 98%
20 STUD BIDNE PONIZENOSTI ABY SI MNE NEVSIMLI OPOVRHUJE MNOU (OPOVRHUJICI)| 1% 97% 65% 0% 98%
ENERGIE PRIKLAD: tedy: PS: Uroven 200 je Urovni Bezithonnosti a souéasné je to Groven energie Zemé a hmoty, j i lidského téla v jeho pfirozeném stavu.
n = 20 (log) 10 na 20tou
1] n n Vice o drovnich védomi véetné sebeidentifikace:
Iog 10...0 =® 10 =10...0 https:/iwww.t ideal2-ct iky-urovni-vedomi-julo-setkani ilkach-a-jakubo h-9-2021/
20. Chci byt ze STUDU az neviditelnym, svésim hlavu, jednam tak, aby si mé

nikdo nevsiml, a odplazim se lidem z oc¢i, mdm pocit ponizenosti, mam malé
sebevédomi, které maskuji perfekcionismem, prehnanosti, mordlni extrémnosti,
netoleranci. Zdravi mi neslouzi, nejsem na tom dobfe emociondlné ani po psychické
strénce.

Zivot a véci jsou bidné. Jsem nesm&ly a uzavieny, cizim slovem introvert. Jsem
kruty k sob& i k ostatnim. Casto mém vaznou dudevni chorobu, z &ehoz vyplyva, ze
¢asto az paranoidné podezirdm, tvrdim vymysly a ztratil jsem kontakt s kazdodenni
normalni realitou zivota, takze jednam neprimérené ke spolecCenské situaci.
Spolec¢nost mé povazuje za vysSinutého. Jsem ndachylny na krutosti a bizarni
krimindlni ciny.

30. Jsem chuddk, na kterém vSichni sedi, a je to jejich VINA, takze je mi
jasné, 7e jsem obét, proti které se vSichni spikli.
Zivot a véci jsou podlé. Ale ja nejsem na viné — oni jsou na viné, a z toho mém
pocit obvinéného. Vim, ze chyby, a to ve vSem, jsou v jinych, protoze ja jsem bez
chyby. Mivdm sice nékdy i vyc¢itky svédomi. Nékdy zplsobuji sobé i druhym télesnou
bolest, a to mi prinasi potésSeni. Soustavné mé postihuji néjakd nestésti. Vidim,
Zze lidé pachaji hrichy, které se jim urcité nedaji odpustit, a ti nejvétsi
hrisnici si zasluhuji trest smrti. Privadéji mé k zurivosti. Ty, kteri se mnou
nesouhlasi, je treba znic¢it a snad i zabit.

Jednam nicivé, destruktivné. Pokud jsem reportér, piSu o tom dokonce i clanky do
novin. Ti, kdo mluvi o néjakém odpousténi, o kterém nevim, co to je, museji byt
padli na hlavu. Jasné, Ze jsem emocionalné zatvrzely.
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50. V3echno vidim beznad&jné, jak ted, tak v budoucnu. Zivot a véci jsou
beznadé&jné. Ziji v chudobé& a zoufalstvi.
Mam pocit zoufalstvi. Nemdm ani energii na to, abych vyuzil prostredky, které mam
po ruce. Nemohu si pomoci. Nadéje mé opustila. Jsem plny emoci, které z toho
prameni. Ziram na zed. Jak jednam? Nejednam, jinymi slovy, jednam tak, Ze jsem to
vzdal. Jednim slovem APATIE. Nevim, Ze spolecnost mé vnimd jako pritéz, protoze
neustdle potrebuji priliv energie od druhych. Ne Ze bych se aktivné zabil, ale

tiSe pasivné zemru. Nevim, Ze jen zasah zvenc¢i mé z toho vytahne.

75. Kolem mne je vSechno smutné. Samy SMUTEK. Jako bych neustdle prohrdval, mél
bolestné ztraty, a je mi jasné, Ze jsou samozrejmé soucCasti zivota. Pokud néco
ztratim, je to samozrejmé nenahraditelné. Jsem v depresi, v zarmutku, ve smutku.

Zivot a véci jsou tragické. Mam v sobé& pocit litosti a s nim i vylitky svédomi.
Jednam sklicené. Ani se mi nechce jist. Nevim, Ze kdyz se na mé navali néco
traumatizujiciho, rozpldcu se, zac¢nu jist a mdm Sanci se z této energie dostat.

100. Co mé& pohadni jednat, je STRACH. Svét je nebezpeény a ohro?uje mé. Zivot a
véci jsou hrozivé. Je mi to jasné. Je plny ndastrah. Vidim to prece kazdy den v
televizi, jakad nebezpeci ¢ihaji za kazdym rohem. Z toho mam pocit uUzkosti. Kupuji
si véci potrebné pro svou zachranu. Moji nejistotu projevuji aktivitami,
zarlivosti, bezpodminecnymi pozadavky na druhé, ale vice pri tom jednam stazené.
Jsem obklopen podobné smySlejicimi lidmi. Snadno podléham machinacim druhych, jsem
zmanipulovatelny. DusSevné se nevyvijim a mém duSevni zdbrany. Uvérim politikim a
podnikim, Ze to, co délaji, je pro mé dobro a mou zachranu. Nevim, ze svét
vSednich jé podporuje v lidech strach, protoze lidé se daji lehce v tomto stavu
zmanipulovat a je mozné jim kdeco prodat a ovlivnit je. A nevidim, Ze bez pomoci
zvenku nejsem schopen se dostat z této energie, a proto ve volbach podvédomé volim

ty, kteri ,samozrejmé” strach prekonali, protoze ti mé urcité z ného vysvobodi.

125. Mam hodné energie, a proto stdle néco chci a honim se za tim. Jednim
slovem, je ve mné CHTENI. Zenu se, abych mé&l; mél véci, postaveni. Hrabu a jsem
chamtivy. A chci to samozrejmé jesté vic. Mam pocit prahnuti po vécech. Kdyz to
konec¢né dostanu, mam uz pripraveno dalsi a dalsi, co potrebuji. KdyZz nedostanu to,

po ¢em jdu, zivot a véci prindSeji zklamdni. Svét je jednoduSe neprejici. Sleduji
reklamy. Stojim si za svym, protoze ja vidim véci sprdvné. Nemohu se prestat hndt
za svymi predstavami chténi, jakym jsou napriklad upoutani pozornosti na sebe,
penize, prestiz, sexualni uznani, S$éfovani, a jsem vlastné chténimi okouzlen a
jsem jimi lapen, jednam zavislostné. Nevim, Ze jsou pro mé ve skutecnosti
dilezitéjsi neZ samotny mlj zivot, jako je tomu u zavislého ¢lovéka. Nikdy toho
nemam dost. Nevim, Ze vlastné ja nevlastnim véci, ale ony vlastni mé, a Ze kdyz se
mi néco nepovede a rozzlobi mé to, mam Sanci zacit se osvobozovat. Dokonce mi
jednou mize docvaknout, Ze to nahdnéni mé vlastné trvale neuspokojuje, a tak mam
Sanci se z objeti této energie vymanit. Je to tézké, ne-1i az nemozné, si to




vlastné uvédomit, protoZze svét vSednich ja politikl a obchodnikl podporuje v
lidech za&dostivost mit, protoze lidem je mozné lehce v tomto stavu prodat cokoli.

150. Ze zklamdni plynouciho z nedosa?eného chténi jsem ve stavu HNEVU. Nevim,
ze mé zklamdni vychdazi z prehnaného prisuzovédni dilezitosti chténi/=touhdm, a Ze
tedy podkladem mého hnévu jsou mé nedosazené touhy, jinymi slovy chténi. Jsem
spravedlivé rozhorcéen, podporuji valky. MGj hnév vede k pocitlm nendvisti. Jsem
nestaly, nebezpecny, nevrly, vybusSny. Snadno sklouznu k ndsilnictvi, dokonce i k
nendvisti. Mam tendenci byt zahofkly a pomstychtivy. Casto: R&d poukazuji na
nespravedlnost, rad se hadam, jsem chtivy boje, jedndm agresivné, protoze zivot a
véci jsou proti mné. Rad se soudim. Kazi mi to zivot, nakolik takto se chovam v
kazdodennim zivoté. AvSak nékdy také poukazuji na socidalni nespravedlnost a bojuji
za ni. Nevim tedy, Ze mlj hnév mlze obcas vést i k pozitivnim zméndm ve
spolecnosti, a ne jen k destrukci.

175. Na rozdil od pocitl dosud popsanych lidi se citim skvéle. Nevim ale, ze
tento mlj pocit je vyborny pouze ve srovnani s dosud popsanymi stavy, a nikoli se
stavy vyssimi, o nichZz ale nevim. R&d strkam lidem pod nos své tézce ziskané
vysledky, ke kterym jsem se dopracoval. Prece mohu mit na to svoji HRDOST, kterd
vede k pocitu pohrddni nulami, nymandy. Soustavné si davam pozor, a je to
namahavé, a branim se, abych byl v normé, které jsem dosahl a na kterou jsem hrdy.
Jednoduse recleno, Zzivot a véci jsou ndroc¢né. Neuvédomuji si, Ze mdj pocit
vyjimecnosti je zalozeny na uznani mne, mé osoby lidmi z okoli, a pokud se mi
tohoto uznani nedostane, spadnu. Takze se citim dobrfe, jen kdyz véci stiham. A
stihat musim, jinak upadnu do nenavisti nebo se budu chtit propadnout hanbou a
neviditelné se odplazit. Proto si nemlzu pripustit chyby, jedndm arogantné a
nafoukané. Z toho plynou mé zdabrany pro mij dalsi duchovni vyvoj. Jednam nafoukané
jako opice, kterd se bije v prsa, protoze si myslim, Ze jsem dosdhl vic nez
ostatni, kteri ale na mé neustdle (toCi. Lehce mé navedou k ndbozenské valce,
politickému terorismu, fanatismu. Vidim véci cerno-bile.

200. Jes$té si neuvédomuji, Ze jsem ziskal ODVAHU zac¢it se vymanovat ze stavd,
které nepodporuji Zivot. Jsem schopen a mam v sobé odhodldni zacit véci zkoumat,
zac¢it mozna vidét odstiny, véci dosahnout, celit neprizni osudu, efektivné a s
odvahou. Jednim slovem, zivot a véci jsou uskuteénitelné. Zivot se mi zd4
vzrusujici, vyzyvajici, stimulujici, a to mé vede jednat s vervou, Ze se to da
zvladnout. Mam ochotu zkouSet nové véci. Jsem schopen se ucit novym dovednostem v
praci. Jsem ochoten se ucit a zadit duchovné rist. Jsem schopen postavit se
strachu Celem a také jsem schopen se podivat na své charakterové nedostatky. Z
toho mam pocit sebeujisténi. To, co jini nazyvaji a povazuji za prekazky, ja
povazuji za povzbuzeni, i kdyz stale mam svou pravdu a jsem presvedcen, ze priciny
uddlosti, které se mi déji, stejné jako mych probléml, se nachdzeji mimo mé, Ze
nejsem jejich tvlrcem. Ze svéta kolem mne ziskdvam tolik energie, kolik do néj




vkladam, takZe uz nejsem na obtiZz, jako jsem byl, kdyz jsem byl na nizSich
Grovnich.

250. Uvédomuji si, Ze nékteré mé problémy prameni z mych stanovisek, a jsem
schopen jednat tak, ze stanoviska postupné uvolhuji, upouStim od nich a preklenuji
je. MoZzna i nemusim mit nékdy pravdu a dokonce i nékdy priznam, Ze nemam pravdu.
Ale stdle jsem presveédcen, Ze podstata déni, které mé zasahuje, stejné jako mych
probléml, se nachdzi mimo mé, Ze ja nejsem jejich tvlrcem. KdyZ néco udélam nebo
chci udélat a nevyjde to, je to vice-méné v porfddku, tedy jsem NEUTRALNI, takze
nejsem tak citové zdvisly na vysledku jako predtim. Véci délam primérené, ale ne
vic, neZz je treba. DokdZzu se prizplsobit. Mé zazitky z proher, obav a zklamani
nepocituji tézce. Mam pocit dlvéry v 7ivot, protoZe jak to bude, tak to vzdycky
néjak bude. Kdyz neni po mém, uz to necitim jako porazku, ustraSenost nebo
zklamdni. Zac¢inam si byt vnitrné sebevédomy a vim to. Nenechdm se jen tak lehce
zastrasit. Nemdm v sobé pottrebu nékomu néco dokazovat. Ziji Zivot vlastné v pohodé
a mam pocit celkové spokojenosti a bezpecli, takze Zivot a véci jsou prijatelné. S
lidmi lehce vychazim a 1idé lehce vychazeji se mnou. Lidé se mnou citi neohrozeni,
v bezpeci a v pohodé se se mnou mohou pratelit. Nemam zajem uchylovat se k hadkam,
ukazovat prstem na néci vinu a dokonce nemam zdjem ani o néjaké zivotni soutézeni.
I emociondlné jsem viceméné v pohodé a v podstaté mé véci nerozhazuji.

MGj pristup je pristup bez posuzovani a je z jakéhosi nadhledu. Neposuzuji, a tim
si ani nepreji rozkazovat jinym, jak se maji chovat. A z toho je vidét, ze si
cenim svobodu, no, a proto je mi tézsi si narizovat, co si mam myslet.

310. Vim, Ze mGj Zivotni pokrok je rychly. Prekonal jsem vnitrni odpor k Zivotu
a mam pocit optimismu do zivota. Zacal jsem byt v mySleni opravdu otevreny, takze
vidim, ze i jini maji své pravdy. Ale stale si myslim, Zze zdroj toho, co se mi
déje, stejné jako zdroj mych problémd, je mimo mé, Ze nejsem jejich tvlrcem. Vim,
Zze mam otevrené dvere k jakémusi automatickému Uspéchu, jak spoleclenskému, tak
ekonomickému, takZze Zivot a véci jsou nadéjné. Véci dotahuji a jedndm s védomym
dmyslem vice neZ? primérené, a proto je mlj Uspéch bé&Zny v kazdém mém Gsili. Sance,
ze budu nezaméstnany, je mala, a to i proto, Ze je ve mné OCHOTA vzit jakoukoli,
pro druhé ponizujici, praci, jako napriklad praci ve sluzbdch, tj. obsluhovani
jinych. Jsem z téch, kterfi jsou v zaméstnani vybirani k postupu. Jsem zavazdn k
G¢asti a zacinadm byt opravdu otevreny ndpadim. Nepotrebuji se pretvarovat v tom,
Ze jsem skutecné mily a ochotny jinym pomdhat. Prispivam nejen ke svému dobru, ale
i k dobru spolec¢nosti. Své vnitrfni nedostatky jsem ochoten a schopen reSit, a
proto nemam néjaké velké zabrany pri uceni, jsem vybornym studentem. Nakolik jsem
uz davno zanechal hrdost a pychu, jsem ve svych postojich, pocitech a mysSleni,
samoopravujici se a jsem schopen se uc¢it od druhych. Kdyz mé potkd neprizen osudu,
jsem schopen ji prekonat a pouc¢it se z ni. Jsem ve svém nitru sebevédomy a toto mé
sebevédomi je podporovano kladnou odezvou od spolecnosti. Jsem hlubokym zdrojem
moci pro spolecnost.




350. Nepovazuji se za obét déni tohoto svéta, a proto vidim, Ze priciny déni a
uddlosti, které se mi prihodi, stejné jako mych problémid, se nachdzi ve mné, Ze jé
s tim néco madm. Vim, Ze nic mimo mé mne necini Stastnym, a proto ja jsem zdrojem a
tvircem svého pocitu Stésti, stejné jako 1l&sky, a vim, Ze jsem schopen 7it v
souladu s proudem zivota, at uz mne Zivot zavede kamkoli. JednoduSe zivot a véci
jsou souladné, tak jak se odvijeji. Jsem tedy Zivotné flexibilni a je to z mé
strany PRIJETI Zivota takového, jaky je. To znamend, Ze jsem schopen se zapojovat
se zivotem tak, jak véci prichazeji, bez toho, abych je zasSkatulkoval. Pri
porovnani s predchozim stavem mi doSlo, trklo, mnoho véci a pocituji v sobé velkou

proménu. Jednam tak, Ze prijimdm za sebe zodpovédnost, tedy nevymlouvadm se. Jsem
citové, tedy emociondlné, klidny. SlySel jsem, 7e je néco jako zdanlivost vnimani,
nepopirdm ji, a zacinam se podle toho i chovat. Mdm snahu divat se na véci z
nadhledu a snazim se vidét celkovy obraz. Jedndm s vyvazenosti, proporcnosti,
primérenosti. Nemdm zdjem zabyvat se tim, zda jd nebo nékdo jiny, md &i nemd v
dané véci pravdu. Mam vSak zdjem vyreSit zdlezitosti a hleddm postup, co s témi
zadrhely délat. Néco jako ,jdouc dopredu”. Vibec nejsem ustraseny prijmout
slozitou nebo naroc¢nou praci. Uz nejsem pod nadvladou kratkodobych cild, ale
prevazuji cile dlouhodobé. Moje sebedisciplina a mé mistrné zrucnosti jsou
vyrazné. Nedam se nachytat a jini mé nemohou rozhodit, protoze mé nezajimaji,
néjaké hadky, konflikty, namitky, oponovani. SpiSe mdm pocit odpousSténi. Vidim, Ze
ostatni 1idé maji Uplné stejna prdva jako ja, takze si cenim rovnoprdvnosti. Jsem
viceméné vic¢i ostatnim bez diskriminace. Zahrnuji jiné, tedy jiné nevylucduji ani
neodmitdam.

400. Tim, ze jsem prestal byt otrokem svych emoci, dostal se u mé do popredi
INTELEKT, rozumné racionalni jednani. To je vlastné to, ceho jsem dosahl, kdyz
jsem se dostal na tuto Uroven. Hleddm dalsi védomosti a vzdélavam se. Nyni jsem
schopen pracovat se symboly a jednat s nimi abstraktné, promitat si je v hlavé,
usporadavat obrovské mnozstvi informaci, porozumét jim a na jejich zdkladé se
rychle a sprdvné rozhodovat. Zivot a véci ddvaji smysl. Vidim prolinani vztahd
mezi tim, co pozoruji, odstiny a témér neviditelné rozdily ve vécech. Jsem vysoce
efektivni v technickych zdlezitostech. Mam pocit chapani. Dalo by se rici, ze
vseobecné je toto Uroven Spickové védy, Spickové mediciny, klasickych nositell
Nobelovy ceny, stdtnikld (na rozdil od politikl), jako byli Einstein, Freud,
Roosevelt, kteri méli velky vliv na spolecnost. A nyni o jiném: Nékteri rikaji, ze
snad mdm i nedostatky, ale ja o nich vlbec nevim. Ze pry jsem tak zahlcen
obrovskym proudem informaci, které mi viri hlavou, Ze vlastné nevim, co znamenaji.
Jsem timto tokem Gdajl tak okouzlen, Ze si z nich vytvarim vSemoZné koncepty,
ideje a teorie, ale zdaroven mi uUdajné unikd podstata a nerozpozndvam kritické
mista ve slozitych vécech. Lidové se rika, Ze pro stromy nevidim les. Prosté
mudrovani, rozumovani se jaksi stane podvédomé mym cilem. Na zakladé mého
premySleni a mudrlantského rozumovani vim, ze néktera pozorovani a pravdy jsou
objektivni a nékteré subjektivni. A Ze pry tomu tak neni? A kdyZ pozoruji uddlosti
kolem sebe nebo ve svété, je mi jasné, ze jedna vyplyva a je nadsledkem druhé. A




nékteri, padli na hlavu, rikaji, Zze tomu tak neni! A navic mi nékteri tvrdi, Ze
pry se rozumem nelze dopracovat k pravdé. Ti snédli snad jedovaté, psychotropni
houby!!

500. Kolem sebe vidim laskavost a LASKU {SRDECNOST}, stejné jako

4 % obyvatel svéta. Ale nikoli takovou ldsku, jakd je denné ukazovana a popisovana
v masmédiich a s jakou jsem, s nejvétsi pravdépodobnosti, vyrlstal. Neni to silna
emocionalita, neni to pritazlivost k jinym, neni to pripoutanost, neni to
vlastnictvi, neni to Séfovani jinych, neni to zdvislost na nékom, neni to spojeno
s erotikou, s novotou, s pozitky. Neni prechodnd a neméni se podle vnéjsSich
okolnosti. Takto popsana laska, po preruSeni ji podporujicich vnéjsich podminek,
vyUstuje obvykle v nendvist, z Cehoz je zrejmé, Ze to nebyla laska, o jaké mluvime
na této Grovni. Slovo laska na této Grovni znamend mdj trvaly a neménny stav. Jak
je to mozné? Protoze neni u mne podminéna vnéjsSimi podnéty, a tedy uUplné jasné
vim, Ze vychdzi z mého nitra. Z mého srdce, a z C¢istoty a bezuhonnosti mych
motivd, ne jako ¢innost mySleni. Jsem mily a laskavy, protoZe jsem mily a laskavy,
bez ohledu na skoro vSechno déni kolem mne. Mam pocit uUcty a respektu k vécem a
lidem, a tim jsem stdle vice odpousStéjici, pelovatelsky starostlivy, podporujici.
Zivot a véci jsou blahosklonné. Nezaujimém stanoviska, takze mohu byt témé&F stéale
laskavy i k tém, kteri vidi véci jinak nez ja. Do své lasky zahrnuji vSechny,
vCetné sebe samého. V takzvanych ,situacich” podporuji to, co je pozitivni, misto
abych napadal to negativni, jinymi slovy, jedndm s nevycerpatelnou pozitivitou.
Vlastné negativitu rozpoustim tim, Ze ji stavim do jiného svétla, misto toho,
abych na ni Gtoc¢il. Jini rikaji, Ze je povzndSim. DokdZzu rozpoznat podstatu
slozitych véci, ktera mi drive unikala. Umim se zaostrit na samotnou podstatu véci
a nezamotdvdm se v detailech. Tedy jedndm s pohledu celkovosti v dané véci, a ne s
jejimi detaily. Umim vidét véci z SirSiho réamce, at uZz casového, nebo samotného
déni. Pri prvnim pohledu na véc jsem schopen vidét, o co jde, a to bez toho, Ze
bych musel o véci nejprve rozumovat. Jednou jsem souhlasil si nechat v mozku
zmérit pritomnost jakéhosi hormonu zvaného endorfin, kterému 1idé rikaji hormon
Stésti nebo prirozeny vnitrni opiat, a ukdzalo se, Ze mi méritelné zaplavoval
mozek. Ted jsem opravdu trvale Stastny. Nechvalim se tim.

540. UZ nejsem témér stdle laskavy i k tém, kteri vidi véci jinak nez ja, a
skoro ke vsSemu déni kolem mne. Uz jsem laskavy, bezpodminecné, Uplné bez
jakychkoli, byt sebemensich, stanovisek, ocekdvani, podminek. Dokdzu byt v ldsce
soubézné s mnoha lidmi. Jednam s nevyclerpatelnou ohleduplnosti. Jsem nekoneclné
trpélivy; nic mé nevyvede z miry, a dokonce i pri trvalejSich nepriznich osudu. To
mé vede k tomu, Ze médm soustavné pocit klidu, takze zivot a véci jsou dovrSené.
Svét vidim jako vyjimecné krasné a dokonalé tvoreni a jako projev lasky a bozstvi.
Citim, jako bych se zac¢inal slucovat s bozskou vili, jejiZ moc jako by konala
zazraky. Je mi vSak jasné, Ze tyto zdzraky nejsou moji zdsluhou, ale jsou projevem
této energie. Déni véci vidim tak, jako by se dély v souhfe a bez jakékoli namahy.
Moje RADOSTINAPLNENOST nevyplyvd z toho, Ze se véci d&ji tak, jak jakoZe bych si
pral, ale z kazdého okamZziku mé existence — pocit radostinaplnénosti provazi kazdy




mij ¢in, ktery je v prvni radé zaméren ve prospéch svéta. Samozrejmé, Ze tato
radostinaplnénost vychdzi z mého nitra, a neni tedy vibec zdvisld na tom, co se
déje kolem mé. Nemam problém se na nékoho dlouho divat a nemusim pritom sklopit
o¢i. SlysSel jsem, Zze duchovni skupiny 12 krokd jsou zalozeny na
radostinaplnénosti, ktera prinasi uzdraveni. Také jsem slysSel, Ze jsem ve
spolec¢nosti svatych, duchovnich 1éc¢itell a pokrocilych duchovnich studentd. Lidé v
mém okoli rikaji, ze madm na né svou pritomnosti vyrazny vliv. SlySel jsem, ze ti,
kteri prezili svou klinickou smrt, se Casto dostavaji do tohoto energetického
pole.

600. Jini hovori, Ze jsem pry osviceny, tak jako jeden z deseti miliont. Atd..

Povzbudivy prihovor od Jula:

https://youtu.be/zZM6JZuCUOI

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkani, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support. To nadchazejici
bude od 1. — 4 .kvétna / maja. Uzavérka prihlasek je asi za 14 dni. Dékujeme, ze
svou Ucasti podporite Julovu prekadatelsko-dabovaci aktivitu. Nadaboval jiz asi 5
hodin, 2 DVD ze 3, prednadky z 3/2002, nazvané ,Urovné Védomi: Subjektivni a
Spolecenské Dlsledky”.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovano, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.

Minuly tyden bylo darovdno 1091 K¢


https://youtu.be/zZM6JZuCU0I
mailto:jan.macto@gmail.com
http://www.hawkins.support

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zé&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1PpbpBjnAOW3jFL9AS GOSaviYuk3FsV /view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1PpbpBjnAOW3jFl9AS_G0SaviYuk3FsV_/view?usp=sharing

