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Vítáme všechny, kteří právě sledují naše 232. on-line setkání studijní skupiny Dr.
Hawkinse.

Už jen tím, že jsme dotřepali svoje kostry na toto setkání, máme šanci, že se na
nás něco osmózou nalepí. Tak, jak se to děje v AA nebo v jiných dvanácti krokových
skupinách. Naše setkání umožňují postupné posuny z poslouchání do momentů, kdy
tzv. trkne – a to naposlouchané je uplatněno v praxi, v situacích, kterými jsme
karmicky přitahováni.

Díky  našemu  každopondělnímu  on-line  setkávání  se,  se  v  naši  duchovní  práci
nacházíme v etapě, kde důrazem není již jenom „vědět“, ale stávat se tím, co se
učíme. A to s pomocí naši nepřetržité duchovní zamyšlenosti. Je to mysl, která nás
dovede k nemysli. Tím se posouváme do setkání, která jsou více zaměřená na
vzdávání se, nebo-li přijímání toho, co je,  a – toto vzdávání – je srozumitelně
podané ve slovenském či českém jazyce.

Kromě on-line pondělků pořádáme  2x ročně osobní setkání, vždy na jaře a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.  
To nadcházející PkP setkání bude už za 3 týdny, od 1. – 4 .května / mája. Uzávěrka
přihlášek je asi za 10 dní. Děkujeme, že svou účastí podpoříte svou energií
nezištnou překadatelsko-dabovací aktivitu Jula a dalších dobrovolníků, kteří se na
přepisu a překladu podíleli. Je nadabováno asi 5 hodin, 2 DVD ze 3, přednášky
z 3/2002, nazvané „Úrovně Vědomí: Subjektivní a Společenské Důsledky“.

Ti  posluchači,  kteří  se  připojili  nedávno,  mohou  načerpat  poznatky  z  našeho
archivu  on-line  setkání,  které  jsou  archivovány  rovněž  na  stejném  webu
(www.hawkins.support).

 

Vy, kteří máte kameru a zapnete si ji, svými reakcemi na probíranou tématiku
podpoříte Jula. Nemusíte se bát o své soukromí. Pokud nepoužijete mikrofon, obraz
se na vás nepřepne a vy tak nebudete v záznamu setkání.

Setkání bude odrážet to, na co se Julo naladí a bude vhodné pro skupinu říci.

Dnešek má dvě odezvy od jednoho autora.
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Ale nejprve si pustíme Požehnání od Dr. Hawkinse. Pohodlně usaďte či ulehněte a
začínáme.

Video s požehnáním od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
 

Předávám slovo Julovi:

 

JULO…

Jen ze záznamu…

 

„No A Čo?“ alebo „Naučte sa prestať myslieť!“

Otázka: {Pri šoférovaní,} keď na mňa zatrúbi nejaký vodič, a to som pritom
neurobil nič, {čo by stálo, z môjho stanoviska, za reč, tak na to} stále reagujem
a som netrpezlivý…

Odpoveď:

Myslím si, že sa musíte naučiť prestať myslieť!

Pod myšlienkovitosťou je nekonečné ticho. {Myšlienky je možné ‘počuť’ iba oproti
pozadiu ticha, a ak odstránime myšlienky, a stotožníme sa tým tichým pozadím, tak
sa ocitneme v nekonečnom tichu}. Práve v tomto okamihu som naladený na ticho.
Vôbec nič sa {v ‘hlave’} nedeje. Páči sa vám to? Bez {zapnutého} televízora, bez
štekania psov, no proste deje sa nič. Čo sa deje v tomto priestore {ticha}? Nič sa
nedeje! Všetko je mierumilovné a tiché. Ste s tým v pohode? Áno? Dobre, žite tam
{, v tom tichu}. Zostaňte v ňom. Rozpoznajte tento priestor ticha, a noste ho so
sebou ako to, že ste ním. Nemyslite si, že mier a ticho sú mimo vás; sú vo vás.

Viete, ticho je tesne pod povrchom myšlienkovitostí a zábavného cirkusu {okolo
nás}. Ostaňte vo vnútri tohto {ticha}, a čokoľvek čo sa deje, {čokoľvek vám
myšlienky ponúkajú na pretras, majte za to, že} je nepodstatné. Navzájom sa tam
zabíjajú, a vy poviete: „Aha, … nuž, áno“; a guľky lietajú {napríklad aj okolo
vás} a vy poviete: „V pohode. No a čo?“ Takže sa naučíte hovoriť „No a čo?“,
nakoľko to likviduje cenenie si myslenia.

{Niekto vám oznámi:} „Idem sa zabiť!“ {A vy na to:} „No a čo? Čo chceš po mne aby
som spravil? Zavolal policajtov alebo niečo {urobil}?“

Chápete čo tým myslím?
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{Po tichu a len pre seba,}

iba si povedzte: „No a čo?“

na hocijakú {práve} prebiehajúcu konverzáciu, či vo vašom vnútri, či mimo, a žite
v tichu.

Dôvod,  že  to,  čo  ľudia  hovoria,  ma  netrápi  je,  že  nemám  ani  štipku  záujmu
považovať to za dôležité. {Navonok,} tvárite sa zaujato, ale {viete, že} nie je v
tom ‘vaša koža’. {Pritom} robíte primerané spoločenské odozvy. {Teda, keď vám
niekto oznámi, že sa ide zabiť, poviete:} „Ideš sa zabiť? Ale čo? A prečo?“

Nuž a tak.

Viete, ľudia, {a takisto aj vaše ego/všedné ja,}  vás chcú šikanovať, zahrávať sa
s vami s ich drámou. Ak túto {ich} dramatickú hru odmietnete, môžete žiť v
mierumilovnej tichosti a celá vec {vám bude pripadať, že} je zábavná. Takže
namiesto toho, aby ste boli netrpezlivý a išli {tvrdohlavo} za svojím, viete,
buďte akoby toho svedkom. Ste iba svedkom. Z {pozadia} tichosti ste toho všetkého
svedkom.

Vtáci priletávajú, vtáci hniezdia, prichádza jar, prichádza jeseň, prichádzajú
vojny, prichádza mier, sprievody prechádzajú okolo, navršujú na seba rakvy; je to
všetko to isté. Jasné?

Držte sa toho {, čo vám vravím}. Jednoducho sa držte toho, čo vám hovorím.
Nerozoberajte alebo nerozpitvávajte to. Iba sa držte toho, čo som vám povedal.
Dobre?

 

Vysvetliť ‘vzdanie sa’

„Vysvetliť vzdanie sa? {všetkého, napríklad aj starnutia.}

Prestaň sa snažiť {napríklad byť večne mladým}. Môžeš sa prestať snažiť?

Nevzdám sa. Budem bojovať, bojovať, bojovať.

Nie, {predsa len,} vzdám sa.

To znamená upúšťanie od chcenia niečo zmeniť.

Znamená to prijatie {toho, čo je}.

{Ale iba ak chcete žiť v sústavnom mieri, ináč to netreba!}

Prijímam skutočnosť, že som starý a škaredý, a nemôžem si pomôcť!

Viním za to Boha!

Keby Boh chcel, aby som vyzeral ako ryba a plával,



bolo by to tak.

Keby On chcel, aby som mal krídla a lietal,

bolo by to tak.

Chce, aby som bol starý a akosi sa potácal,

tak som takým.

Tak teda prijmi to, čo je, a ako sme stvorení.

Sme stvorení tak, že ako plynú roky, starneme viac a viac,

a ku koncu sme čoraz slabší a slabší, až sa nakoniec proste prevalíme.

Takže {, ak chceme žiť v sústavnom pokoji} musíme prijať, že je to {proste} tak,
ako je.

Prijatie znamená upúšťanie od tvrdohlavosti.

A človek sa môže modliť za {Božiu} Priazeň.

%

Modlím sa za Priazeň, Tvoju Priazeň, Ó, Pane,

pomocou ktorej môžem prijať Tvoju Božiu Vôľu.

Amen!

%

Musí ti trknúť, že Boh nebude meniť celé ľudstvo, len aby ťa potešil.

Takže prijmeš spoločný osud bytia človekom.

Všetci sme smrteľní, a ľudia, a

ak

Boh

by to bol

chcel ináč,

bolo by to ináč.“

 

.2..1.12.    Pri všedných stavoch vedomia prevláda zvuk nad pozadím ticha, a
nahrádza ho {, toto ticho zvukom}. Na rozdiel od toho, v Božej Prítomnosti, sa



deje pravý opak. Hoci zvuk je postrehnuteľný, je ale v pozadí. Ticho prevláda,
takže ticho nie je prerušované alebo vytláčané zvukom. Nič nenarušuje jeho kľud a
nič sa nemotá do jeho mieru. Aj keď sa pohyb vyskytuje, tak nenarušuje nehybný
kľud, ktorý je mimo {pohybu}, ale pritom v sebe pohyb zahŕňa, {podobne ako tiché
javisko, na ktorom je zvuk a pohyb hercov}. Zdá sa, ako keby sa všetko pohybovalo
spomalene, pretože nieto času {, čas neexistuje}. Je iba sústavný stav Teraz {, čo
v celej knihe rozumej Sústavnosti}. Nieto ani udalostí, a ani sa nič nedeje,
pretože všetky štarty a zastavenia, všetky počiatky a konce, sa vyskytujú iba v
dualistickom  vedomí  pozorovateľa.  V  ich  neprítomnosti  {,  v  neprítomnosti
zdanlivých počiatkov a zakončení,} sa nevyskytuje chronologická {, teda časová}
následnosť udalostí, ktoré treba popísať alebo vysvetliť.

 

Odezvy od Milana:

 . 1. Odezva na 230-té on-line setkání

Dobré ráno Honzo, Julo a Františku !

Dobré ráno všem !

Moc děkuji za minulé 230. on-line setkání studijní skupiny  Dr Hawkinse.

Zvláště děkuji za 809 slov od Františka, opětovně revidované Julem.

Děkuji za vysvětlení pojmu výplata ega. Také vysvětlení pojmu džůsování ega. Dr .
Hawkins to nazval džůs, což je ta  energie, z které ego žije. Také děkuji Dagmar
za uvedení příkladů, jak se to džůsování projevuje v životě.

Mě se také stalo, že jeden přítel si ke mně přišel postěžovat na něco. Vyslechl
jsem jej. Potom moje ego se do toho vložilo, a začalo tomu příteli radit – kdyby
jsi se choval jinak, kdyby…

Jindy Julo řekl “ ego hledá situaci. Ego hledá nezrovnalost mezi svým modelem a
mezi tím, co považuje, že vidí. A to dává egu energii, džůs  – nespravedlnost ,
ukřivděnost.

Je výborné se dívat na naše ego neosobně. 

 Naše ego, naše všední já, náš macík,   chce soustavně zakusovat, a v žádném
případě nechce mít pokoj a ticho. To je věta  z “ návodu“, 809 slov od Františka,
opětovně revidované Julem, kterou si mohu opakovat, jako duchovní pomůcku.

Každá věta v tomto spisku má pro mne vysokou hodnotu. Děkuji, že si mohu tento
spisek pročítat znovu a znovu. 

Přeji všem Dobré ráno.

Milan P.

 



. 2. Odezva na 231. on-line setkání

Dobré ráno Honzo, Julo a Františku !

Dobré ráno Všem !

Chtěl bych pokračovat ve chvále 809 slov od Františka, opětovně revidované Julem.

 Čtení toto spisku mě nalaďuje jít směrem k pokoji a tichu. Jak jsem minule
napsal, je výborné se dívat na naše ego neosobně. A jak jindy Julo řekl, objevíme,
že je to náš macík, kterého si spřátelíme.

Pak si mohu opakovat:“ Ty můj ego macík, ty vykonáváš svou práci dobře, protože
jsi tak naprogramován. Nech ti dobre padně.“, nakolik přirozeností ega je se do
všeho šťůrat. 

 Mám dva přítele, kteří rádi kritizují druhé. A po vyslechnutí té kritiky druhých
jim Milanovo ego hned začne radit, co by měli dělat, jako odpouštět, spřátelit se
s druhými. To, ale oba přátelé odmítají. 

Za ty situace bych měl Bohu poděkovat, jak řekl Jirka. Ale v tu chvíli, Milanovo
ego, nedokázalo jednat jinak. 

Jen mi to ukazuje, že i u Milana je sklon ke kritizování, byť už v jemnější
podobě. Jakmile se objeví to stanovisko někoho nebo něco kritizovat, zanechávám
ho.

A to jen tehdy, když :

“ Musí v nás existovat neotřesitelné rozhodnutí ten pokoj mít. Pak musíme vidět
nevinnost ve všech a ve všem, a ta nám umožní být láskyplnými, být soucitnými, být
odpouštějícími. „

Tyto věty mi pomáhají, když si je opakuji, v chápání sebe i druhých a stávat se
takovým člověkem.

Tak ještě jednou vyjadřuji velkou vděčnost, za 809 slov od Františka, opětovně
revidované Julem.

Přeji všem Dobré ráno.

Milan P.

 

JULO…

Jen ze záznamu…

 

HONZA:



Pokud zatím nedostáváte emailem informace o nadcházejících setkáních a chcete tyto
emaily dostávat, napište mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejný email můžete psát i odezvy a dotazy.

Nadcházející osobní, PkP setkání bude už za 3 týdny, od 1. – 4 .května / mája.
Uzávěrka přihlášek je asi za 10 dní. Děkujeme, že svou účastí a energií podpoříte
nezištnou překadatelsko-dabovací aktivitu Jula a dalších dobrovolníků, kteří se na
přepisu a překladu podíleli. Je nadabováno asi 5 hodin, 2 DVD ze 3, přednášky
z 3/2002, nazvané „Úrovně Vědomí: Subjektivní a Společenské Důsledky“.

Www stránka s informacemi o 11. osobním setkání, kde jsou ke stažení i přihlášky
ve wordu nebo pdf je na hawkins support, oddíle osobní setkání:

https://www.hawkins.support/videa/pkp11-setkani-strilky-cz-1-2-5-az-4-5-2025/

 

FRANTIŠEK:

817 slov od Františka, opětovně revidované Julem – poslední verze z 6.4.:

Přátelé, děkujeme, že máme opět příležitost být ve skupině stejně zaměřených a
osmózou obdarovávat naše kamarádská těla.

To nám usnadňuje si uvědomovat, že podléháme jenom tomu, co uchováváme v mysli. A
tedy jak jsme si jindy řekli, na co vrháme pohledy a komentáře, tedy na to, co
chceme, ale i nechceme, to potom intenzivněji chytáme. Je na nás, kolik pozornosti
věnujeme vzcházejícímu obsahu. A zde je nutno říci, že my usilujeme jít směrem,
kde nemáme komentáře.

Pokročilý ví, že nic není dobré ani zlé, jsou to jenom pohledy všedního já na
svět, které ho dělají takým, a tyto pohledy pocházejí z nevědomosti, čili z
nedostatku duchovního vývoje nebo uvědomování. Tedy, když jsme se všemi myšlenkami
v pokoji a v tichu, tak věci ve světě jsou také v pokoji a v tichu. Záleží na tom,
kde libovolně uděláme čáru rozdělující dobro od zla, která definuje naši dualitu.
Zde je nutné si odkrýt, že všechny názory či stanoviska jsme nakúpili od svých
rodičů, sourozenců, učitelů a jiných, kteří nás vychovali, jak nejlépe uměli
v této a také v předcházejících epizodách života. Upouštíme od stanovisek, co nás
vede směrem k pokoji a tichu. Důvodem, proč všední já dělá věci, je zadostiučinění
a zisk, ze kterých získává čili džůsuje energii. Každá emoce a pocit jsou sami o
sobě jejich vlastní odměnou. Naše ego, naše všední já, náš macík, chce soustavně
zakusovat, a v žádném případě nechce mít pokoj a ticho.

Jak na to?

Musí v nás existovat neotřesitelné rozhodnutí ten pokoj mít. Pak musíme vidět
nevinnost ve všech a ve všem, a ta nám umožní být láskyplnými, být soucitnými, být
odpouštějícími. Jediným účinným způsobem vymotání se z cirkusu světa je pokorné
uznání si vlastních nedostatků a nevědomostí, které nám umožní mít ochotu vzdát se
své  tvrdohlavosti,  čímž  v  sobě  otevíráme  prostor  Duchovní  Vůli  nekonečného,

mailto:jan.macto@gmail.com
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neohraničeného věčného Jáá, jakkoliv to nazveme. Každý, tedy i já, dělá vždy to
nejlepší, co umí a čeho je schopný. Jinak řečeno, tímto vlastně uznáváme Jáá jako
neohraničené věčné Jáá, v nás i ve všech kolem nás, čili Boha, kterého pomoc se
projeví tehdy, když si přiznám, že s problémy se ja sám neumím vypořádat, jsem v
koncích a jednoduše je vzdávám Bohu.

Nekonečné věčné Jáá nacházíme skrze jednoduchost. Vhodné je opakovat si jakoukoliv
jednu opravdovou duchovní pomůcku, kterou si týdny, měsíce či i roky oddaně říkám
a používám na všechno, co mne každý den potkává. Na všechno brblání mysli si řeknu
něco jako:

„Ty můj ego macík, ty vykonáváš svou práci dobre, protože si tak naprogramován.
Nech ti dobre padně.“, nakolik přirozeností ega je se do všeho šťúrat. Čili když
ještě sleduji světové zprávy, vnímám je jako pohádky vytvořeny pro ty, kteří
chtějí ještě zakusovat svět.

    Nebo si řeknu, na všechno co vzchází:

„No a čo?“

    Nebo si řeknu:

„Vykonávám potřeby přítomnosti, aniž bych si přál, aby věci byly jináč.“

    Nebo si řeknu:

„Budu vědět, co je třeba vědět, až to bude třeba vědět.“ (V jiný den říci jiné
slovo: vidět…, slyšet…, poznat…)

    Nebo si řeknu:

„Jsem zodpovědný za úsilí, a ne za výsledek, který pochází z tvoření a karmy, tedy
je na Bohu.“

    Nebo si řeknu:

„Všechen strach je mylnou představou, a já to bezpodmínečně vím, jdu skrze něj,
stůj, co stůj. V absolutním, radikálním okamžiku soustavně přítomného momentu jsem
vždy v bezpečí.“

    Nebo si řeknu:

„Je to pravda? Je to naozaj pravda? Co mi ten pocit dělá? Jak bych se cítil bez
toho pocitu? Jak bych se cítil, kdybych to viděl jináč? Mohl bych to vidět jináč?
Jsem ochotný to vidět jináč? Haló, no a tedy kdy?“

    Nebo si řeknu, když mi někdo něco vysvětluje:

 „Je to pravda? Je to pozitivní a bezúhonné? Pozvedne mně to, když to nakoupím?“
Přece na každou myšlenku, moji i jiných, mám právo si říct: „Děkuji za pozvání,
nepřijímám!“, protože neustále dávám pozor, abych v každodenním životě soustavně
jednal oddaně bezúhonně.



    Nebo si řeknu, když jsem něco zvoral:

 „Omlouvám se, prosím odpusť mi, děkuji, mám tě v lásce.“

Opakováním výše uvedeného sami v sobě uvolňujeme prostor k zanechávání redakčních
úprav a komentářů na to, co se děje kolem nás, čímž se otevíráme k možnému projevu
Boží  Přízně  a  zpřístupňujeme  si  postupné  poznání  nekonečného  neohraničeného
věčného Jáá. Jedná se o soustavnou duchovní zamyšlenost, což vlastně může být
nazváno modlitbou o Boží Přízeň čili o přeměnu vyvolávající duchovní energii,
která jakoby nabuzovala možnosti, které by nám snad jináč nepřišli na mysl v tom
čase. Například o Přízeň na vzdávání našich nakúpených stanovisek, aby se situace
ve vzájemném pokoji a klidu nějak poriešila, vykrystalizovala, či snad udrncala.
Přitom dovolujeme jiným, aby byli jiní, a zároveň nedovolujeme jiným, aby měnili
naše zaměření. A dospějeme k poznání, že „Moje skutečnost je dokonalá vyrovnanost
a souladná souhra“.

Závěrem ti děkujeme, Ó Pane, za tvoji Boží Přítomnost, která se projevuje jako
naše existence, pokoj a ticho.

A jak Dr. Hawkins říká – Gloria in Excelsis Deo – čili Nejvyšší Sláva Bohu.

 

KONEC – po vyčerpání témat neoficiální části.

 

Bezplatné připojování se zůstává zachováno, pokud příspěvky postačují na krytí
výdajů.

Družstvo Evoluce, které tyto aktivity zastřešuje, je financováno jen z darů.

Minulý týden bylo darováno 2100 Kč

Děkujeme za finanční podporu.

 

Nabízíme záznam celého on-line setkání:

 

Zvukový záznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1gWhIiYFCMWcslPcXPRynO1phI-hHBy5i/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1gWhIiYFCMWcslPcXPRynO1phI-hHBy5i/view?usp=sharing

