. 232. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
7.4.2025

. 7. dubna / aprila 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 232. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

To nadchazejici PkP setkani bude uz za 3 tydny, od 1. — 4 .kvétna / mdja. Uzavérka
prihldsek je asi za 10 dni. Dékujeme, Ze svou UcCasti podporite svou energii
nezistnou prekadatelsko-dabovaci aktivitu Jula a dalsich dobrovolnikd, kteri se na
prepisu a prekladu podileli. Je nadabovdno asi 5 hodin, 2 DVD ze 3, prednasky
z 3/2002, nazvané ,Urovné V&domi: Subjektivni a Spolelenské Disledky*“.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovadny rovnéz na stejném webu
(www . hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula. Nemusite se bat o své soukromi. Pokud nepouzijete mikrofon, obraz
se na vas neprepne a vy tak nebudete v zaznamu setkani.

Setkdni bude odrazet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

DneSek ma dvé odezvy od jednoho autora.
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Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehndnim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO...

Jen ze zaznamu..

oNo A Co?" alebo ,Nau&te sa prestat mysliet!“

Otazka: {Pri Soférovani,} ked na mna zatrdbi nejaky vodic¢, a to som pritom
neurobil ni¢, {¢o by stdlo, z méjho stanoviska, za rel, tak na to} stale reagujem
a som netrpezlivy..

Odpoved:

Myslim si, Z?e sa musite naucit prestat mysliet!

Pod mySlienkovitostou je nekonecné ticho. {MySlienky je mozné ‘pocut’ iba oproti
pozadiu ticha, a ak odstrdnime mysSlienky, a stotoznime sa tym tichym pozadim, tak
sa ocitneme v nekonecnom tichu}. Prdve v tomto okamihu som naladeny na ticho.
Vobec ni¢ sa {v ‘hlave’} nedeje. Pac¢i sa vam to? Bez {zapnutého} televizora, bez
$tekania psov, no proste deje sa ni¢. Co sa deje v tomto priestore {ticha}? Ni¢& sa
nedeje! VSetko je mierumilovné a tiché. Ste s tym v pohode? Ano? Dobre, Zite tam
{, v tom tichu}. Zostante v fhom. Rozpoznajte tento priestor ticha, a noste ho so
sebou ako to, Zze ste nim. Nemyslite si, Ze mier a ticho sU mimo vds; si vo vas.

Viete, ticho je tesne pod povrchom mySlienkovitosti a zabavného cirkusu {okolo
nas}. Ostante vo vnitri tohto {ticha}, a Cokolvek Co sa deje, {Cokolvek vam
mySlienky ponlUkaju na pretras, majte za to, ze} je nepodstatné. Navzajom sa tam
zabijaju, a vy poviete: ,Aha, .. nuz, ano“; a gulky lietaju {napriklad aj okolo
vas} a vy poviete: ,V pohode. No a ¢o?“ TakZe sa naucite hovorit ,No a co?“,
nakolko to likviduje cenenie si myslenia.

{Niekto vam oznadmi:} ,Idem sa zabit!“ {A vy na to:} ,No a ¢o? Co chce$ po mne aby
som spravil? Zavolal policajtov alebo nieco {urobil}?“

Chapete ¢o tym myslim?
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{Po tichu a len pre seba,}

iba si povedzte: ,,No a co?“

na hocijakd {prave} prebiehajicu konverzaciu, ¢i vo vasom vnutri, ¢i mimo, a zite
v_tichu.

Dévod, ze to, C¢o ludia hovoria, ma netrdpi je, Ze nemdm ani Stipku zdaujmu
povazovat to za dbélezité. {Navonok,} tvarite sa zaujato, ale {viete, Ze} nie je v
tom ‘vasa koza’'. {Pritom} robite primerané spololenské odozvy. {Teda, ked vam
niekto ozndmi, Ze sa ide zabit, poviete:} ,IdeS sa zabit? Ale co? A preco?“

Nuz a tak.

Viete, ludia, {a takisto aj vasSe ego/vSedné ja,} vas chcl Sikanovat, zahrdvat sa
s vami s ich drédmou. Ak tuto {ich} dramatickU hru odmietnete, mbdZete zit v
mierumilovnej tichosti a celd vec {vam bude pripadat, Ze} je zabavnd. Takze
namiesto toho, aby ste boli netrpezlivy a iSli {tvrdohlavo} za svojim, viete,
budte akoby toho svedkom. Ste iba svedkom. Z {pozadia} tichosti ste toho vSetkého
svedkom.

Vtaci priletavaju, vtaci hniezdia, prichadza jar, prichddza jesen, prichadzaju
vojny, prichadza mier, sprievody prechadzaji okolo, navrSuju na seba rakvy; je to
vSetko to isté. Jasné?

Drzte sa toho {, ¢o vam vravim}. Jednoducho sa drzte toho, ¢o vam hovorim.
Nerozoberajte alebo nerozpitvavajte to. Iba sa drzte toho, ¢o som vam povedal.
Dobre?

Vysvetlit ‘vzdanie sa’
2Vysvetlit vzdanie sa? {vSetkého, napriklad aj starnutia.}
Prestan sa snazit {napriklad byt vecne mladym}. M6ZeS sa prestat snazit?
Nevzdam sa. Budem bojovat, bojovat, bojovat.
Nie, {predsa len,} vzdam sa.

To znamena upudstanie od chcenia niedo zmenit.

Znamenda to prijatie {toho, co jel.

{Ale iba ak chcete zit v sustavnom mieri, ind¢ to netrebal!}

Prijimam skutocnost, Ze som stary a Skaredy, a nemdzZzem si pomoct!
Vinim za to Boha!

Keby Boh chcel, aby som vyzeral ako ryba a plaval,



bolo by to tak.
Keby On chcel, aby som mal kridla a lietal,
bolo by to tak.
Chce, aby som bol stary a akosi sa potacal,
tak som takym.
Tak teda prijmi to, Co je, a ako sme stvoreni.
Sme stvoreni tak, ze ako plynu roky, starneme viac a viac,

a ku koncu sme Coraz slabSi a slabsSi, az sa nakoniec proste prevalime.

Takze {, ak chceme 7it v sistavnom pokoji} musime prijat, Ze je to {proste} tak,

ako je.
Prijatie znamend upUStanie od tvrdohlavosti.
A ¢lovek sa moze modlit za {Boziu} Priazen.

o
(]

Modlim sa za Priazeri, Tvoju Priazeri, 0, Pane,
pomocou ktorej mézem prijat Tvoju BoZiu Volu.
Amen!

o
[}

Musi ti trkndt, Ze Boh nebude menit celé Tudstvo, len aby ta potesil.
TakZze prijmes spolocny osud bytia clovekom.
VSetci sme smrtelni, a ludia, a
ak

Boh
by to bol

chcel inac,

bolo by to inac.*“

2..1.12. Pri vSednych stavoch vedomia prevlada zvuk nad pozadim ticha,
nahrddza ho {, toto ticho zvukom}. Na rozdiel od toho, v Bozej Pritomnosti,

a
Sa



deje pravy opak. Hoci zvuk je postrehnutelny, je ale v pozadi. Ticho prevlada,
takze ticho nie je prerusované alebo vytlacané zvukom. Nic nenaruSuje jeho klud a
ni¢ sa nemota do jeho mieru. Aj ked sa pohyb vyskytuje, tak nenarusSuje nehybny
klud, ktory je mimo {pohybu}, ale pritom v sebe pohyb zahrna, {podobne ako tiché
javisko, na ktorom je zvuk a pohyb hercov}. Zda sa, ako keby sa vSetko pohybovalo
spomalene, pretoze nieto ¢asu {, c¢as neexistuje}. Je iba sustavny stav Teraz {, co
v celej knihe rozumej Sustavnosti}. Nieto ani udalosti, a ani sa nic nedeje,
pretoze vSetky Starty a zastavenia, vSetky pociatky a konce, sa vyskytuju iba v
dualistickom vedomi pozorovatela. V ich nepritomnosti {, v nepritomnosti
zdanlivych pociatkov a zakonceni,} sa nevyskytuje chronologicka {, teda casova}
naslednost udalosti, ktoré treba popisat alebo vysvetlit.

Odezvy od Milana:
1. Odezva na 230-té on-line setkdani
Dobré rano Honzo, Julo a Frantisku !
Dobré rano vsem !
Moc dékuji za minulé 230. on-line setkani studijni skupiny Dr Hawkinse.
Zvlasté dékuji za 809 slov od FrantiSka, opétovné revidované Julem.

Dékuji za vysvétleni pojmu vyplata ega. Také vysvétleni pojmu dZisovani ega. Dr .
Hawkins to nazval dzZ(s, coZ je ta energie, z které ego Zije. Také dékuji Dagmar
za uvedeni prikladi, jak se to dZisovani projevuje v Zivoté.

Mé se také stalo, Ze jeden pritel si ke mné prisel postéZovat na néco. Vyslechl
jsem jej. Potom moje ego se do toho vlozilo, a zacalo tomu priteli radit — kdyby
jsi se choval jinak, kdyby..

Jindy Julo rekl “ ego hleda situaci. Ego hleda nezrovnalost mezi svym modelem a
mezi tim, co povaZuje, Ze vidi. A to davad eqgu energii, dz(s — nespravedlnost ,
ukrivdénost.

Je vyborné se divat na nase ego neosobné.

Nase ego, nasSe vsedni ja, nas macik, chce soustavné zakusovat, a v zadném
pripadé nechce mit pokoj a ticho. To je véta =z “ navodu”, 809 slov od Frantiska,
opétovné revidované Julem, kterou si mohu opakovat, jako duchovni pomicku.

Kazda véta v tomto spisku ma pro mne vysokou hodnotu. Dékuji, Ze si mohu tento
spisek procitat znovu a znovu.

Preji vsem Dobré rano.

Milan P.



. 2. Odezva na 231. on-line setkani

Dobré rano Honzo, Julo a Frantisku !

Dobré rano Vsem !

Chtél bych pokracovat ve chvale 809 slov od Frantiska, opétovné revidované Julem.

Cteni toto spisku mé naladuje jit smérem k pokoji a tichu. Jak jsem minule
napsal, je vyborné se divat na nase ego neosobné. A jak jindy Julo rekl, objevime,
Ze je to nads macik, kterého si spratelime.

Pak si mohu opakovat:“ Ty mij ego macik, ty vykondvads svou praci dobre, protoze
jsi tak naprogramovan. Nech ti dobre padné.“, nakolik prirozenosti ega je se do
vSeho Stirat.

Mam dva pritele, kteri radi kritizuji druhé. A po vyslechnuti té kritiky druhych
jim Milanovo ego hned zaclne radit, co by méli délat, jako odpoustét, spratelit se
s druhymi. To, ale oba pratelé odmitaji.

Za ty situace bych mél Bohu podékovat, jak rekl Jirka. Ale v tu chvili, Milanovo
ego, nedokdzalo jednat jinak.

Jen mi to ukazuje, Ze i u Milana je sklon ke kritizovani, byt uZ v jemnéjsi
podobé. Jakmile se objevi to stanovisko nékoho nebo néco kritizovat, zanechdvam
ho.

A to jen tehdy, kdyZz :

“ Musi v nas existovat neotresitelné rozhodnuti ten pokoj mit. Pak musime vidét
nevinnost ve vsech a ve vsSem, a ta nam umozni byt laskyplnymi, byt soucitnymi, byt
odpoustéjicimi. ,,

Tyto véty mi pomadhaji, kdyZz si je opakuji, v chdpdni sebe i druhych a stdvat se
takovym ¢lovékem.

Tak jesté jednou vyjadruji velkou vdécnost, za 809 slov od Frantiska, opétovné
revidované Julem.

Preji vsem Dobré rano.

Milan P.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:



Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Nadchazejici osobni, PkP setkdni bude uz za 3 tydny, od 1. — 4 .kvétna / maja.
Uzavérka prihlasek je asi za 10 dni. Dékujeme, Ze svou UCasti a energii podporite
nezistnou prekadatelsko-dabovaci aktivitu Jula a dal$ich dobrovolnikl, kteri se na
prepisu a prekladu podileli. Je nadabovano asi 5 hodin, 2 DVD ze 3, prednasky
z 3/2002, nazvané ,Urovné Védomi: Subjektivni a Spolecenské Dlsledky“.

Www stranka s informacemi o 11. osobnim setkani, kde jsou ke stazeni i prihlasky
ve wordu nebo pdf je na hawkins support, oddile osobni setkani:

https://www.hawkins.support/videa/pkpll-setkani-strilky-cz-1-2-5-az-4-5-2025/

FRANTISEK:
817 slov od Frantiska, opétovné revidované Julem — posledni verze z 6.4.:

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmozou obdarovavat nase kamaradska téla.

To ndm usnadiuje si uvédomovat, Ze podléhdme jenom tomu, co uchovavédme v mysli. A
tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a komentdre, tedy na to, co
chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytdme. Je na nas, kolik pozornosti
vénujeme vzchazejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze my usilujeme jit smérem,
kde nemdme komentare.

Pokroc¢ily vi, ze nic neni dobré ani z1lé, jsou to jenom pohledy vSedniho ja na
sveét, které ho délaji takym, a tyto pohledy pochazeji z nevédomosti, ¢ili z
nedostatku duchovniho vyvoje nebo uvédomovani. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami
v pokoji a v tichu, tak véci ve svété jsou také v pokoji a v tichu. Zalezi na tom,
kde libovolné udéldme c¢aru rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu.
Zde je nutné si odkryt, Ze vSechny nazory ¢i stanoviska jsme naklpili od svych
rodi¢d, sourozencl, uciteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli
v této a také v predchdzejicich epizodach Zzivota. UpouStime od stanovisek, co nas
vede smérem k pokoji a tichu. Ddvodem, proc¢ vsedni j& délad véci, je zadostiucinéni
a zisk, ze kterych ziskdvad ¢ili dZlsuje energii. KaZzdad emoce a pocit jsou sami o
sobé jejich vlastni odménou. NaSe ego, naSe vSedni ja, nas macik, chce soustavné
zakusovat, a v zadném pripadé nechce mit pokoj a ticho.

Jak na to?

Musi v nas existovat neotresitelné rozhodnuti ten pokoj mit. Pak musime vidét
nevinnost ve vSech a ve vSem, a ta ndm umozni byt laskyplnymi, byt soucitnymi, byt
odpoustéjicimi. Jedinym Gcéinnym zplsobem vymotdni se z cirkusu svéta je pokorné
uznani si vlastnich nedostatk( a nevédomosti, které ndm umoZni mit ochotu vzdat se
své tvrdohlavosti, ¢imZz v sobé otevirame prostor Duchovni Vili nekonecného,
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neohraniceného vécného Jad, jakkoliv to nazveme. Kazdy, tedy i ja, déla vzdy to
nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto vlastné uznavame Jda jako
neohraniené vécné Jda, v nads i ve vSech kolem nas, ¢ili Boha, kterého pomoc se
projevi tehdy, kdyz si priznam, Ze s problémy se ja sam neumim vypordadat, jsem v
koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Nekonecné vécné Jaa nachazime skrze jednoduchost. Vhodné je opakovat si jakoukoliv
jednu opravdovou duchovni pomlcku, kterou si tydny, mésice ¢i i roky oddané rikam
a pouzivam na vSechno, co mne kazdy den potkdva. Na vSechno brblani mysli si reknu
néco jako:

Ty mij ego macik, ty vykonavas svou praci dobre, protoZe si tak naprogramovan.
Nech ti dobre padné.“, nakolik pFirozenosti ega je se do vdeho &$tirat. Cili kdyZ
jesté sleduji svétové zpravy, vnimdm je jako pohddky vytvoreny pro ty, kteri
chtéji jesté zakusovat svét.

Nebo si reknu, na vSechno co vzchazi:

.No a co?“
Nebo si reknu:

»Vykondvam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinac.”“
Nebo si reknu:

,Budu védét, co je treba védét, az to bude treba védét.“ (V jiny den rici jiné
slovo: vidét.., slySet.., poznat..)

Nebo si reknu:

»,Jsem zodpovédny za Usili, a ne za vysledek, ktery pochazi z tvoreni a karmy, tedy
je na Bohu.“

Nebo si reknu:

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj, co stdj. V absolutnim, radikdlnim okamZiku soustavné pritomného momentu jsem
vzdy v bezpeci.“

Nebo si reknu:

»,Je to pravda? Je to naozaj pravda? Co mi ten pocit déla? Jak bych se citil bez
toho pocitu? Jak bych se citil, kdybych to vidél jinac¢? Mohl bych to vidét jinac?
Jsem ochotny to vidét jinac? Haldé, no a tedy kdy?“

Nebo si reknu, kdyz mi nékdo néco vysvétluje:

»Je to pravda? Je to pozitivni a bezuhonné? Pozvedne mné to, kdyz to nakoupim?“
Prece na kazdou mySlenku, moji i jinych, mam pravo si rict: ,Dékuji za pozvani,
neprijimam!“, protoze neustale davam pozor, abych v kazdodennim Zivoté soustavné
jednal oddané bezihonné.



Nebo si reknu, kdyz jsem néco zvoral:
»0mlouvdm se, prosim odpust mi, dékuji, madm té v lasce.”

Opakovanim vySe uvedeného sami v sobé uvolhujeme prostor k zanechavdni redakcnich
Gprav a komentard na to, co se déje kolem nas, ¢imZ se otevirdme k moznému projevu
Bozi Prizné a zpristupiujeme si postupné poznani nekonecného neohraniceného
vécéného Jda. Jednd se o soustavnou duchovni zamy$lenost, coz vlastné miZe byt
nazvano modlitbou o Bozi Prizen C¢ili o preménu vyvolavajici duchovni energii,
ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by ndm snad jindC neprisli na mysl v tom
Case. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich nakulpenych stanovisek, aby se situace
ve vzajemném pokoji a klidu néjak porieSila, vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.
Pritom dovolujeme jinym, aby byli jini, a zdroven nedovolujeme jinym, aby ménili
nase zaméreni. A dospéjeme k pozndni, Ze ,Moje skutecnost je dokonald vyrovnanost
a souladnad souhra“.

Zavérem ti dé&kujeme, 0 Pane, za tvoji Bozi Pritomnost, kterd se projevuje jako
nase existence, pokoj a ticho.

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 2100 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zé&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1gWhIiYFCMWcs1PcXPRyn0OlphI-hHBy5i/view?usp=sharing
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