. 237. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
12.5.2025

12. kvétna / maja 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 237. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www . hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula. Nemusite se bat o své soukromi. Pokud nepouzijete mikrofon, obraz
se na vas neprepne a vy tak nebudete v zaznamu setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

DneSek ma dvé pisemné odezvy, cilené na osobni setkani ve Strilkach.

Predavam slovo Julovi:

Pre Cesku a slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>. Editované Julom 05mar2022.
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Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,I: Reality and
Subjectivity”, 2003, str. XXVI

{Navrh ‘robenia’:=rozhodnutie =videnie

nevinnosti=slicit=odpistanie=laskyplnost=kresanie tvrdohlavosti a mySlienok.}

.1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Ludia su zvedavi {a pytaju sa DRH}: ,Ako je mozné dosiahnut taky {vysoky} stav
uvedomovania si?“. Ale malokto tieto kroky nasleduje, pretoZze su tak jednoduché:

1. V _prvom rade {musi vo vas existovat} neotrasitelné rozhodnutie {v origindly
je slovo: tuzba}, Ze cielom je dosiahnut tento stav.

[
i)

2. {Na zdklade tohto rozhodnutia} vznikne disciplina {, oddanost,} uUc¢inkovat
{v_kazdodennom zivote s neoblomnym, stédle pritomnym,} sustavnym a vSestrannym

= odpustanim a = 1askyplnostou {orig: jemnostou}, a to = bez vynimky {, teda ku

vSetkému, C¢o vzchddza pred naSe uvedomovanie si: aj k svokre, aj k politikom, aj

K.} .

3. {Nevyhnutnou podmienkou je pritom, Ze} c¢lovek musi mat {= na zaklade

videnia nevinnosti} = sicit ku vSetkému, {teda} aj vratane seba a {vlastnych}

mySlienok. {Sutcit definujeme ako schopnost chdpavo = vidiet emociondlne rozpolozZenie
inych, bez nasho vnorenia sa do ich emocionality, a ak je to vhodné, nasSou plhou
fyzickou pritomnostou, popripade slovami, ndads chépavy pristup bezpodmienecnej
ohladuplnosti komunikovat. Vidiet nevinnost je pre ego lahSie stravitelné, ak mu
povieme, ze 1l: kazdy robi iba to, ¢o povazuje za najlepSie, a 2: keby sa niekto mohol
spravat inac¢, tak by sa spréval indac.}

.4, {Okrem tuzby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné} byt ochotnym

= zanechat {vSetky ostatné} tuzby. {S tvm sivisi = vzdanie sa tvrdohlavosti , aby

bolo po mojom, inymi slovami} = vzdat sa svojej vlastnej vole, a to v kazdom

prebiehajicom okamihu {sdstavnosti}.

%

5. Pri tom, ako sa kazdd {tendencia privlastnit si} mySlienku, pocit, tuzbu,
a C¢i skutok {uvolnovali a} vzddvali Bohu, mysel postupne utichala.

.6. {Tymto mysel postupne} najprv upustila od celych pribehov a odsekov, a
neskdr aj od napadov a konceptov {, a tym utichala aj ich obhajoba}.

7. Ako Clovek upusti od {autorstva a} priania vlastnit tieto mySlienky {a
stirat sa v nich} , prestanlt sa rozvijat do takych {vac¢sich} detailov a zac¢nl sa
rozpadavat {v priebehu ich vytvarania}, kym sd len napoly vytvorené.

.8. Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie, ktord stdla sa samotnym procesom
myslenia, {a to} predtym, ako sa vbobec {mySlienka zacala vytvarat, ako sa} stala



mySlienkou.

[
i)

.9. {Tato} ¢innost sistavného a neunavne upreného zaostrenia sa, nedovolujtica
ani c¢o len {jediny} okamih odpttania pozornosti od {priebeZnej} meditacie,

pokracovala pocas vykonavania bezZznych, {kazZdodennych} ¢innosti.

Predchadzajldce volne z angl. origindlu: Dr D4vid R Hawkins, ,I: Reality and
Subjectivity”, 2003, str. XXVI

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Milana:
Dobré rano Honzo, Julo a Frantisku !
Dobré rano vsem !

Dékuji za minulé 236. on — line setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse, které
bylo zaméreno na osobni setkani ve Strilkach.

Milan by se také pripojil k Rebece, Ze ten dabing od Jula byl vyborny a vtipny a
patri mu velké podékovani za to.

Také velké podékovani patri Honzovi a FrantiSkovi, kteri pro nas pripravil cely
sal a techniku pro promitdni videi a zajiStovali bezproblémové zhlédnuti vsSech
videi po celou dobu setkani.

Milan by se primlouval za pusténi mensi casti videa s Julovym kometarem, 30 az 45
minut a pak udélat prestavku alespon 15 minut. Tyto videa z Julovym komentarem by
Milan zarfadil do hlavniho programu dopoledne a odpoledne, podle casovych moZnosti
od Jula.

Kdyby se zacinalo s hlavnim programem v patek réano, tak se miZe celd breznova
prednaska do nedéle zvladnout i s témi cCastymi prestavkami. Vecer, kdy uz neni
takova pozornost by Milan zaradil scénky a modré véty v praxi. Také Milan souhlasi
s ostatnimi, co navrhovali ukonceni programu ve 21 hodin.

Po skoceni hlavniho programu jsme se schazeli u krbu a sdileli si, nase zkusSenosti
s uc¢enim Dr. Hawkinse a spat Milan odchdzel kolem pil noci. Druhy den se spankovy
deficit, projevil odpoledne a vecler u Milana menSi pozornosti a ospalosti.

Jsou to jen nadvrhy, ne kritika a posuzovani.

Jesté jednou dékuji vsSem pratelim za milou a laskyplnou atmosféru po celé setkdni
ve Strilkach.

Dobré rano vsem



Milan P.

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Alice:
Dobré ranko, pratelé,

Alice (ne Amanda) by chtéla moc podékovat vsem, kteri se zapojili do pfipravy
setkdni ve Strilkach, vcetné prekladd videi. Dékuje FrantiSkovi, Honzovi, Hedvice
a Mirovi za realizaci setkani a pohosténi na ném, vietné kavy. [

Milanovi patri velky dik za uvedeni jmenovek do praxe.

Alice dékuje vsSem zucastnénym za to, Ze se zucastnili. Méli jsme moznost osmézou
obdarovavat sva kamaradska téla.

Atmosféra byla UZasna. Alice je velmi vdécna, Ze toho mohla byt soucdsti.
Prakticky:

Harmonogram dni Alici vyhovoval. Bylo fajn zacinat s promiténim v 9:00. Cas mezi
snidani a prvnim promitanim poskytoval Alici dostatecCny prostor pro pobyvani s
ostatnimi.

Zaroven na dalsim setkani ve Strilkach Alice preferuje, aby program koncCil drive
jak ve 22:30. Uvitala by konec napriklad ve 20-21:00.

Pokud by mohl a chtél byt Julo na setkdani nékdy pritomny, Alice by jej rada
poznala osobné. Zaroven plné respektuje jeho nastaveni a preference. Vse je v
poradku a véci su ako su. []

Jesté by Alice méla dotaz v souvislosti s jednim z videi, které bylo na setkani
promitano:

DRH mluvi o rozdvojeném védomi.
Otazka:

Jak lze pomoci Clovéku, ktery ma rozdvojené védomi? ,Prepinani“ mezi egem a alter-
egem(egy) se u néj déje na nevédomé urovni.

Predem dékuji, pfeji pozehnané dny a mnoho trknuti. []
S laskou

Alice



JULO..

Jen ze zaznamu..

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresSuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 2342 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1low6IoglERtBOA-WiWoiYTMnyc6hS564g/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1ow6Iog1ERtB9A-WiWoiYTMnyc6hS564g/view?usp=sharing

