. 239. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
26.5.2025

. 26. kvétna / maja 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 239. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www . hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula. Nemusite se bat o své soukromi. Pokud nepouzijete mikrofon, obraz
se na vas neprepne a vy tak nebudete v zaznamu setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

DneSek ma dvé pisemné odezvy.

Predavam slovo Julovi:
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JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Andrei:
Mily Honzo,

reaguji jesté na Strilky. VcCerejsi online, jsem shlédla az ze zaznamu,
tak jsem neméla moznost bezprostredni reakce.

Andrea dékuje za vSe. Byla spokojena se vsim tak, jak to bylo.
Pocitovala a stdle pocituje predevsim radostnou vdécnost. Vdécnost
organizatorim, vsem Ucastniklm a také kuchari [J Vdé¢nost za moZnost

byt v privétivé atmosfére zamku, ASramu a prilehlé zahrady. Julovi je
vdécna za jeho preciznost a plné nasazeni, jak co nejvérnéji podat uceni
dr. Hawkinse. Energie a zamér vlozZeny do prekladd zlepSuje soustredéni a
vstrebavani. Vdécnost se vztahuje i na ni samotnou, Zze ucinila to
rozhodnuti se zGc¢astnit. Byla odménéna hladkym prdbéhem a pocitem
naplnéni, a to vCetné cesty tam a zpét, béhem niZz byla moznost ,ohrat
se” vedle bytosti podobné ladénych. Konkrétné dékuje Peterovi a Alici,
diky nim hodiny strdvené v auté prijemné prodlouzily ,Strilkovskou
atmosféru”.

Co se tyce zpétné vazby, tak Andrea odvzdavd vesSkeré vylepSovani do
rukou ostatnich [J Sama neciti potrfebu nic ménit, pokud se vSak néco
ménit bude, tak se neboji, Ze by se ji kvili tomu ve Strilkach prestalo
libit a pocituje plnou ddvéru k tomuto procesu [

Jeden konkrétni dotaz: Je mozné ziskat ,modré véty“, které byly umistény
v oknech treba v néjakém jednoduchém textovém souboru?

A prosba na zavér: Odvezla jsem si jednu nejasnost, ktera se mi vraci,
tak jsem se rozhodla to zkusit vyzvédét, prestoze si pamatuji jen malo.
Tyka se to néjaké poznamky v jednom z videi, kdy bylo releno, ze ,srdce
miZze byt v néjakém pripadé néco jako prekdzka". MiZete mé& nasmérovat,
kde zjistit vice? NetuSim, jestli z tak kusé informace 1ze néco vypatrat
0 Mohlo to byt pouhé neporozumnéni nebo ztrata pozornosti. Pokud se

nic nezjisti, nevadi. Stejné se jednad jen o zvédavost macika [] Tak to
budu brat jako trénink ho ukonejsit, Ze mlZeme klidné ddle v klidu zit i
bez této informace []

Andrea ,Béé“ [] Hamdkova z Kadané a Tu3imic (Severozdpadni Cechy)

JULO..

Jen ze zaznamu..



Modré veéty doplnéné Julom a Honzem 20.6.2022

Odezva od Adama:
Dobry den,

Nachazim se v situaci, se kterou jsem se rozhodl se na Vés obratit, protoze bych
ocenil pomoci s nalezenim s jejiho nejlepSiho reSeni. Pokusim se ji co
nejstruc¢néji a nejsrozumitelnéji popsat. Zkusim také néjak popsat i pohled na
situace a vztahy, které se situaci blizko souvisi.

Jsem z rozvedené rodiny, kde se snad cely mlj zivot vedly soudy a soudni spory o
majetek, kdy se rodice soudili a roky spolu nemluvi.

Situace ve které se nachdzim ja a kterou bych chtél pomoci vyresit, tak abych
alespon jé mohl zacit normdlné zit se tykd vztahd v rodiné ale také majetku.

Otec mi jako malému, kdyz se rodice rozvadéli, daroval c¢ast domu, ve kterém jsme
zili. Daroval také cCast mému Brachovi a zbylou polovinu ziskala moje Matka v ramci
rozvodového rizeni.

S domem za dobu moji i bratrovy nezletilosti hospodarila, tedy i s vynosy ktery
ddm nesl. Posléze i v obdobi poté. CoZ je cca od roku 2006.

Abych se dostal k tomu, jaky je problém a jak a kde situace vyeskalovala a dostala
se tam kde je nyni — Celkové bych vztahy v rodiné za cely mij dosavadni Zivot
popsal tak, ze byly zastreny klamem. Zejména obraz mého otce.

Vyrlstali jsme s Matkou.

Matka mne vzdy jako star$iho vnimala jako néjakou svou vizi, na Cemz samotném asi
neni nic Spatné jenze nikdy nebrala v potaz mou svobodu ani Stésti.

Resp. Pouze natolik, aby mé vécmi, které mi prinasely radost dokdzala manipulovat
tam kam si predstavovala. Aneb asi méla domnéni, ze Ucel svéti prostredky a proto
jsem cCasto Celil vyhrozovani a ztraté toho co jsem skutecné délal a bavilo mé
proti tomu co si matka usmyslela.

Otec mi naproti tomu, vzdy opakoval, rady ohledné svobody, volby povolani,
svobodnych povolani atp. Nicméné jsem vzhledem k okolnostem, mél néjakou davku
odporu k nému. Asi to bylo i tim, Ze jsem vyrlstal s matkou. Navic byt se mi rady
a pohledy na zivot, které mi daval tak jsem vlastné v pripadé, Ze jsem se jimi
ubiral celil opét pokuslm matky mé srovnat do jejich koleji. Moznd i zde vznikal
odpor proti otci, protoZze jeho rady mi zddnlivé ale celkem jednoduSe prinasely
trapeni v podobé Utok( a nesndsenlivosti ze strany matky, a ve véku a okolnostem
jsem to prosté nevidél. Vzhledem k tomu Ze jsem zil s ni jsem tedy od malicka
prozival toto rozpolceni, které jsem pravdépodobné vytésnoval abych mohl fungovat.
Celkem logicky se toto vSe preneslo do zbytku mého Zivota a situace se kterou nyni


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/239-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-26-5-2025/modre-vety-doplnene-julom-a-honzem-20-6-2022/

nevim jak nalozit to také reflektuje.

Co mi prijde zajimavé, tak je to, ze jsem nechtél vidét urcité rysy a chovani u
matky a snazil jsem ji milovat s jejimi vlastnosti, a ne navzdory nim a byl jsem k
nim vlastné slepy. To zplsobovalo v mém Zivoté frustraci a asi i to, Ze jsem byl
podobnymi lidmi vlastné obklopen.

Po tom co jsem nyni pochopil, Ze vztahy v rodiné jsou celkem prazdné a nenaplnéné,
zminil, jsem v jeden moment, béhem navstévy matky, kdy si pravidelné na vztahy
stéZzovala to, Ze je to podle mého tim, jak se md celd situace kolem domu.

Nastala celkem hriznd reakce matky.

Ac¢koliv tam ani jeden nebyli tak z néjakého duvodu se posléze uvolnil vztah s
otcem a s Bratrem. Zacali jsme se vic vidat a vic komunikovat.

Po néjakém cCase jsem také pochopil, ze Tata na rozdil od Matky mysli laskyplné i
na druhé a sam od nich nic moc neocekdvd a rad déld radost druhym, ikdyZz se obcas
stane, Ze se zachovd nepochopitelné, tak beru v potaz i to, jak mu cela situace ve
které jsme 1éta zili a kterou nebyl schopen uchopit a vyresit mohla ubliZzit.

Dospél jsem k tomu, Ze pro uzdraveni mého pohledu na Zivot bych se mél s touto
situaci vyporadat a jednou pro vzdy ji vyresit.

Situace je dnes ndasledujici. Z domu, ktery je dlouhodobé pronajat, a je s nim
nakladano Matkou, kterd si uzurpuje svdj podil ale i mdj a bratrdv, nemdme zhola
nic. Penize z hospodareni nejsou nikde, navic bude dim podle jejich tvrzeni
potrebovat dalsi investice na opravy.. pritom by nékde mély byt doslova miliony a
neni to ani moc tézké spocitat.

Po tom co jsem se na situaci bliZze podival i z hlediska prava, tak je vysSlo
najevo, Ze matka se dopousSti hned nékolika trestnych ¢inl a jé resim jak v této
situaci postupovat.

Matka se totiz uchyluje k tomu, Ze v momenté kdy se pokousSim situaci s domem
reSit, nebo i jen zjistit, jak se véci maji, zalne nejdrive nabizet domluvy, které
vSak nepredpoklddaji jakoukoliv domluvu, jen souhlas. V dalsi fdzi zacne shazovat
a ponizovat vSechny aspekty mého zivota a byt jeji Gtoky nemaji oporu v tom Ze by
byly pravdivé, navic sama si v téchto oblastech Zivota d& se rict nevi rady. Tak
tomu vlastné bylo v rzné mire asi vzdy. Dokonce jsem si vzpomnél, Ze byla schopna
mé v mych 6ti letech nazyvat “hajzlem” a krilet na mé at se sbalim a tdhnu k otci.
Dnes se tomu sméju, protoze kdybych se nesmal tak nevim co bych délal.

Matka se nyni uchylila k tomu, Zze kdyz ji nevyhovuje, to Ze by se méla situace
ménit, zacne ukazovat na to, Ze nejsem U(spéSny v oblasti prace nebo penéz a tvrdi
ze mne odnékud vyhodili atd. Coz se ani nikdy nestalo. Pritom ona sama se svym
po¢indnim uz jednou dostala do vézeni.

Dal situaci ignorovat, jsem uz odmitl, protoZze jsem doted pravé toto délal a to k
jakékoliv pozitivni zméné nevedlo. Naopak, ¢im vétsi byla moje lhostejnost tim
hiGr. Dokdzal bych postavit paralelu mezi mdj pohled na penize, vztahy a Zivot a to



jak se v nich tato celd situace promitala. Vidim i jaka rozhodnuti mi co pfinesla
ale mozna mi chybi odvaha situaci skutecné uchopit.

Re$it situaci domluvou jsem zkou$el nékolikrat a je to zjevné zhola nemozné,
protoze matka se odmita podivat na to co s domem a jeho plody provedla a celit
pravdé. Kdyby bylo vSe v poradku, tézko by s tim méla problém. Nékolikrdt jsem
zminil i to, ze je uUplné v porddku cokoliv vyjde najevo, tak Ze se s tim dé& néco
délat a mdZeme celou situaci normdlné res$it ale ani to nemélo vliv.

Proto mi zbyvaji asi tyto moZnosti, a ty jsou pravé tim s ¢im bych uvital néjakou
radu ¢i osvétleni.

MUzu:

1. Celit pravdé o tom Ze je matka a jeji Zebricek hodnot takovy jaky je a
postavit se za svij.
Prijmout to, Ze situace je takova jaka je s tim Ze vztahy jsou v
podstaté neexistujici, nebo v integrité a svazujici a postavit se za
svij zivot. A podniknout kroky vzhledem k tomu co bude situace zZadat.
Dokazu si i predstavit, Ze po tom co vztahy projdou z néjakym
procesem, kdy vSe vyjde najevo bude mozné je znovu uchopit a nebo
nehat byt a navazat nové a zdravé vztahy.
Tato varianta se mi zda jako cesta odpoutani, od toho co mne cely
zivot svazovalo, dospéni, prebrani zodpovédnosti a nabyti svobody a
poznani vlastniho Stésti. — OvsSem to mlZe znamenat resit celou véc
skrze soudy, pripadné policii CR.

2. Prodat svij podil a vzdat se zisku daru od otce a — utéci ze situace —
alespon tak se mi tato varianta jevi.

3. Vzdat se majetku a vztahu s Matkou

Vyvstavaji ve mé vsak rdzné pochyby ohledné téchto variant.

Napriklad pochyby o tom, jestli jsou toto jedind moZzna reSeni a zvlast nad reSenim
véci skrze policii a pravniky.

Zaroven ve mé je i lehkd nedlvéra v organy, které se témito véci zabyvaji a
zaroven i to, ze v pripadé, ze véci zajdou do trestniho rizeni a matka by se opét
dostala do vézeni, zacala by se pokouSet svou vinu svalovat na mne.

Pokud situaci nebudu reSit tak to by se pak kazdy zlodéj mohl pokouSet domdhat
toho, Ze kazdy policista miZe za to, Ze ho zavreli, za to Ze on kradl.. navic by se
pak takovy c¢lovék moznd nikdy nepoucil a stale dokola by zjiStoval Ze jeho
zlodéjské zivobyti skvéle funguje.

Predem diky za néjaky osvétlujici vhled do situace!

S pozdravem
Adam



JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajua.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano xxx K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1INh19CEQixs6cz4QzDzX0viEwwIlrEbQR/view?usp=sharing
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