. 241. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
9.6.2025

. 9. Cervna / juna 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 241. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www . hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula. Nemusite se bat o své soukromi. Pokud nepouzijete mikrofon, obraz
se na vas neprepne a vy tak nebudete v zaznamu setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

DneSek ma dvé pisemné odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

SUR2 - Jaky je nejjednodussi postup na meditovani?

Klikni a otevri ke cteni
SUR 2 - Jaky je nejjednodussi postup na meditovani?

SUR3: 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevri text SUR 3

SUR4a: 2 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevri text
SUR 4a — 2 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

SUR4b: Co je Oddanost?

Klikni zde a otevri text
SUR 4b — Co je Oddanost?

SUR5: Podstata duchovnej prace

Klikni zde a otevri text
SUR 5 — Podstata duchovnej prace

SUR6: Prijatie toho, ¢o je!

Klikni zde a otevri text
SUR 6 -Prijatie toho, co je!
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SUR6b — No A Co? alebo ,Naué¢te sa prestat mysliet!“

Klikni a otevri ke cteni
SUR 6b — No A Co? alebo ,Naudte sa prestat mysliet!“

Odezva na 240. online setkani od Vaska:
Ahoj Honzo,

reaguji v rychlosti po shlédnuti prvnich 30 minut, 240 on line setkani a to ze
zadznamu vcéera v noci.

Julo zde vychvaluje az zazracné Gcinky DMSO na lidsky organismus (ano, mdzZu
potvrdit to samé z osobni zkuSenosti), ale nezmifiuje zde jeden podstatny fakt.
Kromé toho, Ze je DMSO super rozpoustédlo tak je také super nosic. To znamena, Zze
vse s ¢im prijde do kontaktu tak rozpusti a v okamZziku prenese hluboko do lidského
organismu.

Jednoduchy priklad: aplikujesS DMSO na pokoZku a po zdanlivém zaschnuti si
obléknes treba tricko. Okamzité jsou v tom pripadé preneseny do organismu i
molekuly z latek obsazenych v tom trilku ( napr. barva a jiné latky). Prosté
aplikace a uziti md svoje pravidla. V ceStiné je ohledné pouziti a ucinkd DMSO
vydana obsdhld kniha, kterou doporucuji pro vsSechny, kteri by se o tuto latku
chtéli zajimat. Posilam odkaz.

DMSO kniha — prirucka / navod k pouZiti — ProfiDoplnkyStravy.cz
S pozdravem

Vasek

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva na 240. online setkani od Alice:
Dobré ranko vsem, mili pratelé,

Alice poslouchd 240. online setkani a rada by zareagovala, ackoli slysi jen jeho
mensi c¢ast. Existuje moznost, Ze neZ ho doposloucha, bude dalsi online setkani a
ona uZ se k odezvé z urcitych divod( nedostane. Véci su ako su.

Alice dékuje Julovi za jeho sdileni své kazZdodenni praxe v uplatrovdni principd
uceni DRH. Bylo to pro Alici obohacujici a online setkani pro ni ziskalo jesté
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dalsi rozmér.

Alice si dovoli vyjadrit drobné postrehy, které se zakladaji na jejim vlastnim
praktikovadni principd uceni DRH.

Julo popisuje svoji myslenkovitost v situaci, kdy jiny ridic¢ zaparkoval tésné pred
Julovo auto.

Alice se pri té predstavé usmiva, protoze tyto situace moc dobre zna. S parkovacim
asistentem se daji resit komfortnéji, ale ani ten neni vzdy zdrukou hladkého
pribéhu vyjezdu vozidla z parkovaciho mista. Néco podobného se ji stalo ve
Strilkach na parkovisti na namésti. []

Alici se ukdzalo, Ze na situace, které k nam prichadzeji (respektive které my si k
sobé pritahujeme), lze pohliZet jeSté dalsim zplsobem: vidét nevinnost nejen v
téch ,ostatnich”, ale zejména v sobé. Nevinnost k mySlenkovitosti, které ego
nabizi. A leckdy se ten pribéh v hlavé rozjede s urcitou rychlosti a intenzitou.
Alici se osvédCilo presmérovat svoji pozornost ze svéta tam venku — tedy napriklad
toho ridice, ktery podle Alicina macika neSikovné zaparkoval, a podivat se do
sebe. Vzpomene si na Julovu vétu, Ze ,ty situace se déji pro nas“. Je to Bozi
pozehnani pro to, abychom nazreli, co je v nas jesSté nezanechano.

Tedy podivd se do sebe. Pozoruje svoji mySlenkovitost. Pozoruje macika, ktery
nabizi mnohdy velmi dimyslné a presvédcivé argumenty a ponuky, proc¢ by na né Alice
méla naskocCit. Kdyz to macikovi nefunguje, nékdy na to jde z jiné strany: nabizi
Alici mySlenky typu: ,UZ praktikujes 5 let, a presto vidis, Ze ty myslenky (jako
Ze) nizsiho radu, tam stale jsou. Tedy, holcicko, moc si o svém duchovnim rozvoji
nemysli.” :)))

Alice se usméje, v duchu laskyplné a soucitné obejme svého macika. (Samozrejmé ne
vzdy to jde.) Vidi v ném nevinnost. Uz ne ohroZeni. ,Jsme kamoSi, ale nezlob se,
timhle smérem nejdu. Respektuji tvoji podstatu a zaroven jdu trochu jinym smérem a
tyhle ponuky se s tim smérem mijeji. Dékuji za pozvani, neprijimam.*“

Jde o jisté hranice, dislednost, disciplinu a posluSnost v tom byt BoZim
sluzebnikem.

Tento princip pak pouziva ve vnéjsim svété, ve vztahu k lidem. A funguje to
zazracné. Lidé, ac Alice s nimi nékdy nesouhlasi, tento jeji pristup nevnimaji
jako ohrozujici, je dehonestujici a sniZujici jejich podstatu. Mnohdy jsou
prekvapeni a patravé se na Alici divaji. Jsou-li promluvy proneseny klidnym
hlasem, tedy (psychologicky receno) kdyZz jsou verbalni (slovni) a neverbalni
(neslovni; tj. gesta, tén hlasu, pohledy oci, mimika aj.) projevy v souladu, okoli
to obvykle prijme a respektuje Alicino nastaveni také.

Alici se ukdzalo, Ze v dnesnim svété vétsiné lidem chybi to prijeti a zpétna vazba
na né, Ze jsou v poradku takovi, jaci jsou.

Alice v online setkani zaznamenala, Ze Julo také objasnil svoji motivaci stat se
jednim ze ¢lend , soudni poroty z lidu“ (nebo tak néjak; Alice se omlouvd za



pripadné nepfesné pojmenovdni). Rikal néco v tom smyslu, Ze by tim to smérem ré&d
sel proto, aby se projevilo to, na Cem jesté mizZe pracovat.

Alici se zdd, Ze naplnéni tohoto Julova prani se mu krdsné dostalo. Ale ne jako
Clenovi poroty z lidu, ale jako ridici. :))

Funguje to tedy celkem rychle, no ne? []

Alice jeSté rada posdili své trknuti ohledné okolnosti prichazejicich z vnéjsiho
svéta, které ego miZe vnimat jako hrozné, Spatné, do nebe volajici. :))

Alici se ukdzalo, Ze energie nalezici do nezobrazeného svéta nam pomahaji, mame-1l1i
o to zajem. Tyto pomoci prichdzeji Alici v podobé symboll, nahodného zaslechnuti
néceho, co ji pomiZe na jeji cesté ¢i andélskych cisel.

To je 1 pro ego velmi prijemné.

Zaroveli se Alici ukazalo, Ze to funguje i na druhou stranu. Treba tak, Ze se nam
stanou véci, které ego ma tendenci oznacit jako fatalni, trapné, ohrozujici. Alice
ma nyni na mysli dilcéi ,neprijemnosti” odehrdvajici se v kaZdodennim svété, ne
katastrofické zazitky. VysSe popsané situace s sebou nesou potencidal pro posunuti

se do vyssSich energetickych vibraci. MiZe to byt napriklad pomoc pro ucinéni
konkrétniho rozhodnuti. Takové to: ,Je to do oCi bijici, tak uz si toho vSimni.” [J

Alice si jesSté dovoli posdilet pro ni legracni prihodu, ktera se ji stala v praci
tento tyden:

Prijela na skolu, se kterou externé spolupracuje. Jiz predeslé setkani na sSkole a
nasledna e-mailova komunikace s pani reditelkou ji naznacovaly, Ze timto smérem
Alice nechce jit; nechce se zaplétat do energii, které ve sSkole celkové panuji
(strach), nechce se obhajovat a nechce se ani nechat zviklat k tomu, aby
podporovala ¢i alespori nereagovala na postupy Skoly, které vedou smérem Zivota
nepodporujicim.

Konkrétné se jednalo o postup Alice v souvislosti s jevem, ktery naznacoval Sikanu
Zdka 3. tridy od jeho spoluZédka.

Tento tyden Alice prijela na skolu opét. Ze setkani s uciteli méla zvlastni pocit.
Ve skole panovala ne Uplné préatelska atmosféra vici ni.

Jesté pred tim neZ dostavila na planovanou schlizku s vedenim skoly a vybranymi
uciteli (metodik prevence, vychovny poradce), méla zadat dotaznikové setreni v
jedné tridé na 2. stupni.

Se zvonénim tedy prisla do tridy, kde uz ale byla vyucujici. Trida stala na
pozdrav a Alice si vSimla, Ze pani ucitelka svymi posunky tridé naznacuje svoji
nelibost. Trida zrejmé v tu chvili nenaplriovala jeji oclekavani.

Poté, co se trida s pani ucitelkou pozdravila, zamérila ona svoji pozornost na
Alici. Do té doby Alice tisSe cCekala, aZz probéhne pozdrav.

Alice vidéla, Ze je pani ucitelka prekvapena, Ze tam ona je — zrejmé nedostala od



vedeni informace, Ze do tridy nékdo vstoupi. Pred tridou Alici rekla néco v tom
smyslu, Ze je vrchol, Ze tam ona prisla a Ze takhle ji to narusi celou hodinu;
chtéla se posadit za katedru. Kdyz ji Alice poprosila, aby tridu opustila, pani
ucCitelka vytrestila oCi a zatvarila se znechucené. Alice ji vysvétlila, Ze je to
standrardni postup a Ze tento probéhl ve vsech tridach, kde byl dotaznik zadavan.
Nacez pani ucitelka rychlym krokem zamirila ke dverim a ozvalo se silné bouchnuti
dveri. Moznd to byl privan, moZnd ne. :))))

Poté, co probéhl sbér dat, Alice opustila tridu. Pristoupila jesté k pani
ucitelce, ktera cekala na chodbé, a mirnym hlasem se jesté omluvila za, pro ni
neocekavany, vstup do tridy. Pani uclitelka vSak nic z toho nechtéla slyset a Alici
nenechala domluvit. Alice pocitovala silnou Zivot nepodporujici energii, ktera
pani ucitelkou pravé prochazela. Bylo to jako blesk. ProtoZe Alice s témito jevy
uz umi celkem pracovat a do prdce pro tyto pripady jezdi, obrazné receno,
,nhaimpregnovana” :), energie se po ni svezla.

Jesté neZ do minuty prisla do reditelny na schizku, méla jasno v ukonceni
spoluprdce se skolou. V duchu dékovala této pani ucitelce. Pro Alici to bylo
neochvéjné znameni pro jeji definitivni rozhodnuti. Zapadlo to jako posledni
kaminek do mozaiky.

Pro doplnéni: Alicin macik ma nékdy tendence zpochybriovat, co prichazi z intuice
(nazvéme to tak); v tomto pripadé tedy zda spolupraci opravdu ukoncCit. Ale i s tim
uz umi celkem pracovat.

Proc¢ to Alice pise:

Potvrzuje timto na onlinech jiz reclené — Ze i zdanlivé, pro ego neprijemné,
situace — jsou projevy Bozi prizné. Zvédomme si to. []

Za obsirnost a délku svého psani se Alice neomlouvd. [] Ve skupiné citi silny zamér
smérujici k prijeti a laskyplnosti. A také zna vétu: Véci su ako su. [ Ta ji
dovedla k nadhledu, soucitu a mnohdy 1 pobavenému uUsmévu na tvari. I ta Julova
véta s promitacim pldatnem do sebe zapada. []

Krasné a radostinaplnéné dny, pratelé, nam vsem.

Preji ndm mnoho trknuti a dalsi pokroky v opracovavdni nasich macikd.

A jesté jednou dékuji FrantiSkovi rozhovor ve Strilkach ohledné fungovani jeho
macika. Bylo to pro Alici inspirujici, obohacujici a nékteré souvislosti ji trkly.

S Uctou a léskou Alice (ne Amanda)

JULO..

Jen ze zaznamu..



HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

FRANTISEK:
828 slov od FrantisSka revidovanych Julem

Pratelé, dékujeme, ze mdme opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovdvat naSe kamaradska téla.

To ndm usnadiuje si uvédomovat, Ze podléhdme jenom tomu, co uchovavédme v mysli. A
tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a komentdre, tedy na to, co
chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytdme. Je na nas, kolik pozornosti
vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze my usilujeme jit smérem,
kde nemdme komentare.

Pokroc¢ily vi, ze nic neni dobré ani zlé, jsou to jenom pohledy vSedniho ja na
svét, které ho délaji takym, a tyto pohledy pochdzeji z nevédomosti, <cili
z nedostatku duchovniho vyvoje nebo uvédomovédni. Tedy, kdyZz jsme se vSemi
mySlenkami v pokoji a v tichu, tak véci ve svété jsou také v pokoji a v tichu.
Zalezi na tom, kde libovolné udélame ¢dru rozdélujici dobro od zla, kterd definuje
nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, ze vSechny ndzory ¢i stanoviska jsme
naklipili od svych rodic¢d, sourozencl, uciteld a jinych, kteri nds vychovali, jak
nejlépe uméli v této a také v predchdzejicich epizodach Zivota. UpouStime od
stanovisek, co nas vede smérem k pokoji a tichu. Ddvodem, pro¢ vSedni ja déla
véci, je zadostiuc¢inéni a zisk, ze kterych ziskdvad ¢ili dzlsuje energii. Kazda
emoce a pocit jsou sami o sobé jejich vlastni odménou. NaSe ego, naSe vsSedni ja,
nas macik, chce soustavné zakusovat, a v zadném pripadé nechce mit pokoj a ticho.

Jak na to?

Musi v nds existovat neotresitelné rozhodnuti ten pokoj mit. Pak musime vidét
nevinnost ve vSech a ve vSem, a ta nam umozni byt laskyplnymi, byt soucitnymi, byt
odpoustéjicimi. Jedinym Gc¢innym zplsobem vymotdni se z cirkusu svéta je pokorné
uznani si vlastnich nedostatk( a nevédomosti, které ném umoZni mit ochotu vzdat se
své tvrdohlavosti, ¢imz v sobé otevirdme prostor Duchovni V3ali Ja-Byti, tedy
nekonecné, neohranicené Vécnéla, jakkoliv to nazveme. Kazdy, tedy i ja, déla vzdy
to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto vlastné uzndvame
neohranicené, nekonecné Vécnéla, v nds i ve vSech kolem nas, ¢ili Boha, kterého
pomoc se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s problémy se ja sam neumim vyporadat,
jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.


mailto:jan.macto@gmail.com

Nekonecné Vécnélad nachazime skrze jednoduchost. Vhodné je opakovat si jakoukoliv
jednu opravdovou duchovni pomlcku, kterou si tydny, mésice ¢i i roky oddané rikam
a pouzivam na vSechno, co mne kazdy den potkava. Na vSechno brblani mysli si
preventivné rikam néco jako:

»Nuz vypocujme si, co na to ego-macik. Nech ti dobre padné, ty vykonavas svou
praci dobre, protoze si tak naprogramovan.“ Nakolik prirozenosti ega je se do
véeho $turat. Cili kdyz jedté& sleduji svétové zprdvy, vnimdm je jako pohadky
vytvoreny pro ty, kteri chtéji jeSté zakusovat svét.

Nebo si reknu:
.No a ¢o?“ ,Véci su, jako su.“
Nebo si reknu:
»Vykondvam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinac.”“
Nebo si reknu:
»,Budu védét...vidét..slySet..poznat
Co je treba védét, az to bude treba védét“
Nebo si reknu:

»Jsem zodpovédny za Usili, a ne za vysledek, ktery pochazi z tvoreni a karmy, tedy
je na Bohu.“

Nebo si reknu:

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj, co stdj. V absolutnim, radikdlnim okamZiku soustavné pritomného momentu jsem
vzdy v bezpeci.“

Nebo si reknu:

,Je to pravda? Je to naozaj pravda? Co mi ten pocit déla? Jak bych se citil bez
toho pocitu? Jak bych se citil, kdybych to vidél jinac¢? Mohl bych to vidét jinac?
Jsem ochotny to vidét jinac? Hald, no a tedy kdy?“

Nebo si reknu, kdyz mi nékdo néco vysvétluje:

»Je to pravda? Je to pozitivni a bezuhonné? Pozvedne mné to, kdyz to nakoupim?“
Prece na kazdou mySlenku, moji i jinych, mam pravo si rict: ,Dékuji za pozvani,
neprijimam!“, protoZe neustdle ddvam pozor, abych v kaZzdodennim Zzivoté soustavné
jednal oddané bezlihonné.

Nebo si reknu, kdyz jsem néco zvoral:
»,0mlouvdm se, prosim odpust mi, dékuji, médm té v lasce.”

Opakovdnim vySe uvedeného sami v sobé uvolhujeme prostor k zanechdvani redakcnich



Gprav a komentard na to, co se déje kolem nas, ¢imZz se otevirdme k moznému projevu
Bozi Prizné a zpristupnujeme si postupné poznani nekonecné neohranicené Vécnéla.
Jednd se o soustavnou duchovni zamy$lenost, coZ vlastné mize byt nazvano modlitbou
o Bozi Prizen, ¢ili o preménu vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby
nabuzovala moznosti, které by nam snad jinac¢ neprisli na mysl v tom Ccase.
Napriklad o Prizen na vzddvani naSich nakuUpenych stanovisek, aby se situace ve
vzajemném pokoji a klidu néjak rozuzlila, vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.
Pritom dovolujeme jinym, aby byli jini, a zdroven nedovolujeme jinym, aby ménili
nase zaméreni. A dospéjeme k poznani, ze: ,Moje skutecnost je dokonala vyrovnanost
a souladnd souhra.” Tedy, karmicky se mi predklddaji presné ty zivotni situace,
které po mém zpracovani vedou ke klidu.

Zavérem ti dé&kujeme, 0 Pane, za tvoji Bozi Pritomnost, kterd se projevuje jako
nase existence, pokoj a ticho.

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 2050 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime z&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/15uXBKhYx4aPS5BX0ViXMx-X9tD6tLh08/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/15uXBKhYx4aPS5BXOViXMx-X9tD6tLhO8/view?usp=sharing

