. 244, on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
30.6.2025

. 30. cervna / juina 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 244. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www . hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula. Nemusite se bat o své soukromi. Pokud nepouzijete mikrofon, obraz
se na vas neprepne a vy tak nebudete v zaznamu setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

DneSek ma dvé odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/244-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-30-6-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/244-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-30-6-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/244-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-30-6-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/244-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-30-6-2025/
http://www.hawkins.support

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva na 243. online setkdni od Amandy z youtube:

Zaujalo mne sdéleni Jula o tom, Ze pravidelné (mozZnd dokonce kazdodenné) déla
nékolikaminutové stojky na hlavé.

V této souvislosti vim, Ze Eduard Tomds také délal pravidelné stojky na hlavé. Z
toho si vyvozuji svoji domnénku, Ze pravidelné provaddéni stojky na hlavé mizZe
priznivé podporovat dusevni vyrovnanost cClovéka.

PS Ty rozparky na zadni strané tricka Jula slouzi jako vétrani?

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Sarky — dotaz na Jula:

Dobré rano Honzo!

Sérka by se chtéla zeptat Jula, protoZe nevi odpovéd na otdzku (teda treba vi,
nebo tusi, ale vzhledem k tomu, Ze to hledala v SURech a neni ji to stdle jasné):
Kdo nebo co si uvédomuje, kdyZz ego naskakuje?

A s tim souvisi i dalSi pokracovani — Kdo rikd macikovi:“necht ti dobre padne“?

Sérka, Ne Amanda, dékuje za odpovéd.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4

emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy.

FRANTISEK:
828 slov od Frantiska revidovanych Julem

Pratelé, dékujeme, ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovdvat naSe kamaradska téla.

To ndm usnadiuje si uvédomovat, Ze podléhdme jenom tomu, co uchovavame v mysli. A
tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a komentare, tedy na to, co
chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytdme. Je na nas, kolik pozornosti
vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze my usilujeme jit smérem,
kde nemdme komentare.

Pokroc¢ily vi, ze nic neni dobré ani zlé, jsou to jenom pohledy vSedniho ja na
svét, které ho délaji takym, a tyto pohledy pochdzeji z nevédomosti, ¢ili
z nedostatku duchovniho vyvoje nebo uvédomovadni. Tedy, kdyz jsme se vSemi
mySlenkami v pokoji a v tichu, tak véci ve svété jsou také v pokoji a v tichu.
Zalezi na tom, kde libovolné udélame c¢aru rozdélujici dobro od zla, ktera definuje
nasi dualitu. Zde je nutné si odkryt, ze vSechny ndzory ¢i stanoviska jsme
nakipili od svych rodic¢d, sourozencl, uciteld a jinych, kteri ndas vychovali, jak
nejlépe uméli v této a také v predchdzejicich epizodach Zivota. UpouStime od
stanovisek, co nas vede smérem k pokoji a tichu. Ddvodem, pro¢ vsSedni ja déla
véci, je zadostiucinéni a zisk, ze kterych ziskdvad ¢ili dzlsuje energii. Kazda
emoce a pocit jsou sami o sobé jejich vlastni odménou. NasSe ego, nasSe vSedni ja,
nas macik, chce soustavné zakusovat, a v zadném pripadé nechce mit pokoj a ticho.

Jak na to?

Musi v ndas existovat neotresitelné rozhodnuti ten pokoj mit. Pak musime vidét
nevinnost ve vSech a ve vSem, a ta nam umozni byt laskyplnymi, byt soucitnymi, byt
odpous$téjicimi. Jedinym Gcéinnym zplsobem vymotani se z cirkusu svéta je pokorné
uznani si vlastnich nedostatk( a nevédomosti, které ném umozni mit ochotu vzdat se
své tvrdohlavosti, ¢imZz v sobé otevirdme prostor Duchovni V3ali Ja-Byti, tedy
nekonecné, neohranicené Vécnéla, jakkoliv to nazveme. Kazdy, tedy i ja, déla vzdy
to nejlepsSi, co umi a ceho je schopny. Jinak receno, timto vlastné uzndvame
neohranicené, nekonecné Vécnéla, v nads i ve vSech kolem nas, ¢ili Boha, kterého
pomoc se projevi tehdy, kdyz si priznam, ze s problémy se ja sam neumim vyporadat,
jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Nekonelné Vécnélad nachdzime skrze jednoduchost. Vhodné je opakovat si jakoukoliv
jednu opravdovou duchovni pomlcku, kterou si tydny, mésice ¢i i roky oddané rikam
a pouzivam na vSechno, co mne kazdy den potkava. Na vSechno brblani mysli si
preventivné rikam néco jako:

»Nuz vypocujme si, co na to ego-macik. Nech ti dobre padné, ty vykonavas svou


mailto:jan.macto@gmail.com
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praci dobre, protoze si tak naprogramovan.“ Nakolik prirozenosti ega je se do
véeho $turat. Cili kdyz jedté& sleduji svétové zprdvy, vnimdm je jako pohadky
vytvoreny pro ty, kteri chtéji jeSté zakusovat svét.

Nebo si reknu:
,No a ¢o?“ ,Véci su, jako su.“
Nebo si reknu:
»Vykondvam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinac.”“
Nebo si reknu:
»Budu védét...vidét..slySet..poznat
Co je treba védét, az to bude treba védét“
Nebo si reknu:

»Jsem zodpovédny za Usili, a ne za vysledek, ktery pochazi z tvoreni a karmy, tedy
je na Bohu.“

Nebo si reknu:

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj, co stdj. V absolutnim, radikdlnim okamZiku soustavné pritomného momentu jsem
vzdy v bezpeci.“

Nebo si reknu:

»,Je to pravda? Je to naozaj pravda? Co mi ten pocit déla? Jak bych se citil bez
toho pocitu? Jak bych se citil, kdybych to vidél jinac¢? Mohl bych to vidét jinac?
Jsem ochotny to vidét jinac? Hald, no a tedy kdy?“

Nebo si reknu, kdyz mi nékdo néco vysvétluje:

»Je to pravda? Je to pozitivni a bezuhonné? Pozvedne mné to, kdyz to nakoupim?“
Prece na kazdou mySlenku, moji i jinych, mam pravo si rict: ,Dékuji za pozvani,
neprijimam!“, protoZe neustdle ddvam pozor, abych v kaZzdodennim zivoté soustavné
jednal oddané bezihonné.

Nebo si reknu, kdyz jsem néco zvoral:
»,0mlouvdm se, prosim odpust mi, dékuji, médm té v lasce.”

Opakovdanim vySe uvedeného sami v sobé uvolihujeme prostor k zanechdvani redakcnich
Gprav a komentadrd na to, co se déje kolem nas, ¢imZz se otevirdme k moznému projevu
Bozi Prizné a zpristupnujeme si postupné poznani nekonecné neohranicené Vécnéla.
Jednd se o soustavnou duchovni zamys$lenost, coZz vlastné mlZze byt nazvéno modlitbou
o Bozi Prizen, ¢ili o preménu vyvolavajici duchovni energii, ktera jakoby
nabuzovala moznosti, které by ndm snad jind¢ neprisli na mysl v tom Ccase.
Napriklad o Prizen na vzddvani naSich nakuUpenych stanovisek, aby se situace ve



vzajemném pokoji a klidu néjak rozuzlila, vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.
Pritom dovolujeme jinym, aby byli jini, a zdroven nedovolujeme jinym, aby ménili
nase zaméreni. A dospéjeme k poznani, ze: ,Moje skutecnost je dokonald vyrovnanost
a souladnd souhra.” Tedy, karmicky se mi predklddaji presné ty zivotni situace,
které po mém zpracovani vedou ke klidu.

Zavérem ti dékujeme, 0 Pane, za tvoji Bozi Pritomnost, kterd se projevuje jako
nase existence, pokoj a ticho.

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajl.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 980 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1TFpatkcyzh-WowFzT3uYhACt50AUKm6I/view?usp=sharing
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