. 249, on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
4.8.2025

. 4. srpna / augusta 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji nasSe 249. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Nadchdzejici osobni setkani se bude konat od 25.9. do 28.9. letoSniho roku, do
¢tvrtecniho vecCera do nedélniho odpoledne. Prihlasky ke stazeni jsou soucasti
stranky informujici o setkani:
https://www.hawkins.support/videa/pkpl2-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/

Ti posluchacdi, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www.hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula. Nemusite se bat o své soukromi. Pokud nepouzijete mikrofon, obraz
se na vas neprepne a vy tak nebudete v zaznamu setkani.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Na dnes priSly tri pisemné odezvy.
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Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

Spozorovania Na Ludoch

.9.43. Fyzicky vzhlad {, ako sa veci navonok javia} je velky bludar{/podvodnik}.
{Ukdzeme si to teraz na priklade samotnych Uludi!} Vacsina {‘dospelych’} Tludi
vyzera ako dospeli, ale vlastne vobec nie sU dospelymi. Po emociondlnej strdnke je
vacSina {dospelych} Tudi stdle detmi. Emécie a pristupy, ktoré prevlddaju v
materskej Skole a na {detskom} ihrisku, pokracuju aj v zivote dospelych, ale su
{teraz} skryté v dostojnejSie znejucom nazvoslovi. Vo vacSine ludi sa nachdadza
dieta, ktoré len napodobnuje dospelost. ‘VnlUtorné dieta’, o ktorom tolko pocujeme
{na prednaskach psycholégie}, vlastne vObec nie je vnlatorné; je vlastne dost
‘vonkajsie’ {, navonok sa okato prejavujuce}.

{Ak je vam predoslé jasné, preskolte nasledujuce a pokracujte na .9.44}.

{Na ludské sprdvanie sa da& pozerat tak, Ze vSetci ludia v sebe zaroven
prehravaju/hraju tri podprogramy, pricom niektoré z nich ‘hrajd’ hlasnejsie, ¢i
dokonca Uplne potlacuju ostané. Tieto podprogramy v nas si predstavme ako vnltorné
hlasy, a oznacme ich ako hlas dietata, hlas dospelého, a hlas rodica.
Vnutorné dieta v nds je doboverc¢ivé, naivné, Tlahkoverné, a tym Tlahko
manipulovatelné. Je mildcikom politikov, ktori toto dieta presved¢ia o hocijakej
nepravde. Stale nieco pozaduje, chce, a nieto konca jeho poZziadavkam. Vyhlasuje:
»Ja chcem”. Vnutorny dospely je rozumny, inteligentny, naStudovany, a vedomy si
nasledkov svojho konania na svojej UGrovni. Povie nam, Co je spravne a nespravne.
Vnutorny rodi¢ je moralisticky a trestajuci. Obvinuje sprdvania sa dietata v nas.
Pre¢o si to tu teraz hovorime? Nuz, preto, Ze ak chceme mat pokoj a klud, musime
strdzit, ktory z tychto hlasov je v kazdom okamihu pri koryte.

Pouzime priklad prejeddvania. Pri precpavani sa je to prave dieta, ktorému sme
dovolili ovlddnut situdciu pri obednajsSom stole; ono si ukoji svoje potreby,
spoc¢ivajlice napriklad vo viacerych kopcovitych porcidch s dovrsenim vyjedania
zmrzliny a zdkuskov. Po prejedeni je to prave rodic¢, ktory, avSak svojimi
vyCitkami, ovladne situdciu. VSimnime si, Zze rozumnému dospelému sa vobec
neposkytol priestor. Keby bol pritomny pri stole dospely, tak by si oddévodnil,
preco sa nemd prejedat. Dospely proste chybal. Ked dospely chyba dost cdasto, tak
potom to ‘vnitorné dieta’, o ktorom tolko pocujeme, vlastne vbébec nie je vnutorné;
je vlastne dost ‘vonkajSie’ a navonok sa okato prejavujlice. A tak teda ddvajme si
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pozor, aby sa s c¢imkolvek, ¢€o v nds vzchadza pred vedomie, jednalo z pohladu
dospelého.}

.9.44., Ked ludia dospievaju, preberajud rdézne stotoZnenia {sa so spravanim
obdivovanych postdv v ich Zivote} a kopiruju to, Co povazujl za spravanie a Styl
dospelych; {nuz ale} nie je to vSak dospely, kto to robi, ale dieta {v dospelom}.
Preto to, ¢o vidime v kazdodennom Zzivote, sU {‘dospeli’} ludia, ktori hraju
programy a scendre, s ktorymi sa stotoziuju ako deti. Uz malé dieta, ako aj
vac¢Sina zvierat, prejavuje zvedavost, seballdtost, Ziarlivost, zdvist, sidtazivost,
zachvaty hnevu, citové vybuchy, zatrpknutost, nendvisti, rivality, sutazivost,
vyhladdvanie stredobodu pozornosti a obdivu, tvrdohlavost, malichernost,
obvinovanie druhych, odmietanie zodpovednosti, tvrdenie o druhych Ze nemaju
pravdu, hladanie {vyhod z} laskavosti, zhromazdovanie ‘veci’, predvadzanie sa, a
mnoho dalSieho. Toto su vSetko vlastnosti dietata.

.9.45. Ked sledujeme denné aktivity vacsiny dospelych, svitne nam, Ze sa v
skutocCnosti {v ich spravani, v porovnani s detskym spravanim} nic nezmenilo. Toto
ujasnenie je uzitoc¢né {pre duchovného Studenta} skOr pre sucitné porozumenie, nez
pre odsudzovanie. Tvrdohlavost a opozicia, ktoré su typické pre dvojrocné deti,
nadalej ovladaju osobnosti aZz do vyrazne starého veku. Obcas sa ludom {‘}podari{’}
prejst z detstva do mladosti v ich {dplne detskej} osobnosti, a stani sa
nekone¢nymi vyhladavacmi dobrodruzstiev, a vyzyvatelmi osudu; {a} su prilis
zaujaty {svojim} telom, svalmi, flirtovanim, popularitou, a romantickymi a
sexualnymi vybojmi. Je tu sklon stat sa roztomilymi, cudnymi, zvodnymi,
oCarujacimi, hrdinskymi, tragickymi, teatralnymi, dramatickymi, a hysterickymi.
Ide opat o dojem dietata z dospievania, ktory {teraz svojim spravanim} predvadza.
VnlGtorné dieta je naivné a ovplyvnitelné, Tlahko naprogramovatelné, a Tlahko
zvadzané a manipulovatelné.

Zaujimavost 0 Povahe Vedomia

.9.46. Je jednoduchS$ie prestat reagovat na Tudi vnlUtorne ako aj navonok, ak sa
obozndmime s povahou vedomia. Ludsky zivot je velmi obtiazny, a to aj za tych
najlepsich okolnosti. Sklamania, prietahy, vypadky pamati, nutkania, a stresy
vSetkych poddb a foriem, suUstavne trdpia ktoréhokolvek jedinca. PoZziadavky casto
prevySuju moznosti, a zivot je pod tlakom casovych poziadaviek. Mozno si vSimnut,
7e kazdého ego je pribliZne také isté, ako ego kazdého iného. {Struktira ega je
rovnaka, obsah je rozdielny. Terén na preklenutie je ten isty, avSak zvolend cesta
kazdého je ind — cez rbozne ucenia, s kompasom ¢i bez neho, priamo ¢i s obchadzkami
na obchadzkach, atd.}

.9.47. Mysel je zdedena a ma mozog pohdnany génmi, chromozémami, a geneticky
urcenou ‘sadou‘ osobnosti. Vyskum ukazuje, Ze mnohé z hlavnych vlastnosti
osobnosti su {vlastne} pritomné uz pri narodeni. {A preto} len mdlo ludi mézZe
vlastne byt inymi, nez akymi sd. Je to len menSina ludi, ktord vyhladava
sebazdokonalovanie alebo duchovny rast. Je to preto, Ze bez ohladu na {akoZe}
sebakritiku, c¢lovek vlastne tajne veri, Zze jeho spb6sob bytia {, Zitia} je v
poriadku, a pravdepodobne {Ze je to} jediny spravny sposob. {VSednd ja si tajne
myslia, Ze} sU v poriadku {a maju pravdu} taki, aki sd, a vSetky {ich a svetové}



problémy suU spdsobené sebectvom {a} neférovostou inych ludi, a vonkajsSim svetom.

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Karly:
Ahoj Honzo, Julo, FrantisSku a vSichni studenti.

Vyvstala prede mnou otdzka viny. Podle uceni DRH — pokud si dobre pamatuji — jde o
mylnou predstavu. Také v Kurzu zazrakd se opakované uvadi, Ze jsme nevinni. Karla
si toto rozumové uvédomuje, ale vSimad si, jak Casto se o ni ,vina“ pokouSi. Kdyz
jeji ndstup prichyti, uvédomi si, ze v pritomnosti je to Cisté — nové ted — z4adnd
vina.

Karla nema na mysli vinu z konkrétnich situaci v minulosti - tedy vycitky, ale
takovy vSudypritomny podprahovy pocit, ze néco délad Spatné, Ze je celd Spatnd atd.
Da se to prichytit az pri jemné pozornosti. Snaha Macika dostat Karlu do viny je
pri nejbéznéjsich situacich — to jsem méla drzet pevnéji, aby to nespadlo; méla
jsem se napred umyt a az potom si Cistit zuby a podobné blbosti. Takze v tu chvili
»zanechavam myslenky dne“.

Jak to Karla pisSe, tak vlastné ,zanechdvédm mySlenky dne“ by mélo na mylnou
predstavu viny stacit. Ale treba se myli, nebo bude tato odezva podnétem k nécemu
prospésnému pro vsSechny zlGcastnéné.

Dékuji moc za pohled na to a vSechny s laskou zdravim,

Karla (né Amanda).

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Adama:
Dobré ranko vsetkym.

Uz viackrat som chcel napisat odozvu, v ktorej by som sa dotkol problematiky
stupnice Urovni vedomia. Mozno tomu nerozumiem, no vObec sa mi nepaci, ako vysoko
(400) je hodnoteny rozum, inteligencia, racionalita. Ako je mozné, Ze je nad
odvahou (200), nestrannostou (250), ochotou (310!, ¢i prijatim (350). Ved jedno
s druhym nijako neslvisi. Ak by sme mali stupat po Urovniach vedomia, tak rozum by
mal ¢lovek ziskat az vtedy, ak prejde predoSlymi stupfami. To vSak vbébec naplati.



Ndjdu sa velmi dobri ludia, o ktorych by sa dalo povedat, Ze sU na drovni 500 —
léska, no cez Uroven 400 akoby ani nepresSli. ESte viac do oc¢i bijdce je to
u réznych velmi inteligentnych Uludi, ktori svoj rozum zneuzivajli len vo svoj
prospech. Myslim si, Ze kazdy poznd pomerne dost takychto vychytralcov zo svojho
okolia. A to nehovorim o rbéznych zlodincoch, ¢i inteligentnych masovych vrahoch.
Preto by som bol rad, keby Julo trochu viac rozviedol tuto problematiku.

Ale jednoznacnym impulzom k napisaniu tejto odozvy bolo, ked som pocul Jula ako
na poslednom stretnuti spominal Hawkinsove ciachovanie amerikych prezidentov.
VSetko nad 400, ¢iZze vysoko nad 250 — nestrannostou. Julo, toto fakt nemozno len
vyslovit a nechat tak bez okomentovania, lebo ¢lovek by si mohol myslel, Ze islo
o malych svatcov.

Velmi by ma zaujimalo, ¢o by Julo robil, keby sa arogantny sused rozhodol vyuzit
svoju silu, ignorovat jeho zdkaz a strom by tahal cez jeho pozemok. VyZzaroval by
na suseda laskyplnost, alebo by si zacal branit svoje prava?

S0 USA takym anjelom, ako by sa dalo z niektorych Hawkinsovych vyjadreni
dedukovat? Siria po svete len dobro? Chrdnia demokraciu? Bojuju proti terorizmu?
Nechdvaju druhé sStdty slobodne si vybrat svoju vlastni cestu? Nemaju Ziadnych
vazalov? Kolko dobyvacnych vojen rozpltali vojensky silné USA so svojimi
prezidentmi na Grovni vySe 4007 Kolko ludi pri nich zbytocne zahynulo, i bolo
zmrzacCenych? Spbsobil zriatenie dvojiciek WTC ndraz lietadielok, alebo iSlo
o riadenl demoldciu? V ¢i prospech sa toto vSetko dialo? Privela otdznikov, vSak?

Skoda, Ze Hawkins e$te nezije, zaujimalo by ma, ako sa na to véetko teraz pozera.
Velmi vela z jeho ucenia mi dava zmysel, no si tam sem-tam témy, ktorym nie velmi
rozumiem. Chapem, Ze odpor, nasilie plodi len dalSie ndsilie a tadial cesta
nevedie, no obcas mam obavu, ¢i prave tdto ¢rtu nepldnuje niekto zneuzit
a vytvorit nové ,neSkodné” ndboZenstvo, tak ako sa stalo v 4 storoc¢i v Rime.

Adam

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Amandy:
Dobry den Honza
Som vdacna za Hawkins support stranku a za vsetky informacie ktore su tam.

Byvam v Australii, citam knihy Dr. Hawkinsa v anglictine, a tiez pozeram Vase
stretnutia online. Pripajat sa na zivo je trocha problem, lebo cas tuna je
2:30am.

Dr Hawkins zomrel 19/Sept/2012. Planujem cestovat do Sedony v Septembri. Jeho



relics su ulozene v St Andrews Episcopal Church Columbarium, ktore je podla
informacii ktore mam otvorene kazdy stvrtok 4:45-5:45 pm. Hoci jeho ucenie som
zacala citat v 2005, nevedela som ze robi aj prednasky, tiez pred 20 rokmi by som
si to financne nemohla dovolit tam cestovat. Julo je pozehnany clovek ze sa dostal
k DRH osobne. Velmi si vazim ze zalozil skupinu a vysvetluje Dr. Hawkinsove
ucenie. Tiez Ty, Honza pomahas udrziavat skupinu pri zivote. Dakujem Vam z celeho
srdca.

Na jednej internetovej stranky som c¢itala, Ze: ,DRH relikvie vyzaruji podstatu,
pritomnost, osobnost a predovSetkym ldsku, ktorou je DRH. Naozaj to vyzerd, ako
keby DRH bol s vami v kolumbdriu. {Vase} vnlUtorné rozhovory su posilnené, mézu byt
poskytnuté rady, mézu byt zodpovedané otazky, vSetko s DRH rozpoznatelnym zmyslom
pre humor.“

Mam otazku na skupinu — ide niekto zo skupiny do Sedony medzi 14/9-28/9 20257 Rada
by som sa osobne stretla s Dr. Hawkins Czech/Slovak studentmi . Hoci viem ze
planujete stretnutie v Strilkach na konci Septembra, takze to asi nebude fungovat.
Ma aj napadlo ze ak by niekto zo skupiny chcel prist do Australie, rada pomozem
okolo. Byvam v dome 250 Km od Sydney, v Nelson Bay. Dakujem Vam obom za nesmierne
pomocne infromacie na stranke Hawkin’s support. Boh nech pozehna skupinu.

Tiez mam otazku ja Jula — nepoznam Sedonu, nebudem mat auto. Moze nejako doporucit
byvanie v Sedone, alebo poskytnut nejake pomocne informacie?

S laskou a objatim, Gloria in Excelcis Deo!

Amanda.

{

Julova odpoved:

Jacob Merchant je hlavna osoba na ktord sa kontaktuj. Byva v Sedone. On robi
,retreats’ na svojom pozemku a tam aj prenajima izbycky. Kontakt je v prilohe.
Povedz mu, Ze Julo (a tall guy) and Julia z Kanada pozdravuju.

Kolumbarium m& na starosti Romy. Jej telefdn je .. Aj ju pozdravuj. Keby si to
hladala sama, tak Kolumbdrium je malilinky domcek, mensi ako jedno-autova garaz,
zastrény vzadu medzi dvoma stavbami, ktoré su tam — jedna je kostol a druhd je
klubovha. Chodnicek medzi nimi. Kolumbdrium je od Jakoba 5.2 km, do kopca.

DRH raz predcasne ukon¢il predndsku, lebo v okoli boli ,relics‘, a vSetci ich isli
obzriet. Boli aj tu, tie ,relics‘, kde Julo byva. TakZe je dobre byt im na okamih
vystaveny a nechat si nakopnlt auru, na raz, vnutorne. Ale ked som tam bol, a to
vela krat, tak jaksi to bolo ,normdlne‘ a nepocitoval som ten popis pocitu
pritomnosti DRH, ktory si naSla na internete.

My sme byvavali, s autom, 2.4km od Kolumbaria v ,Sugar Loaf Lodge‘, Telefdn.. Rovno
pri velkych potravinach ,Bashas‘, a 600m od dalSich velkych potravin ,Whole Food
Market‘, kde je ,dZzldsovy and potravinovy bufet’.



Pozor, vnitorna duchovna praca je presne to, vnatornd duchovna préca. Daj si pozor
na nakupy od akojkolvek navonok svatého. Na to netreba ,sandals, incense, long
robes, tiger skin, gongs, statues, meetings, huddles..’

,Nebudem mat auto‘. Ak sa indc¢ neda, tak to musi postacit. My sme si auto
pozicCiavali v Phoenix, stac¢i najmensie, dopredu, cez internet, najlacnejsie. Vzdy
ind pozicovna. Oni tlacia na ,four-wheeler’ lebo je to ,do kopcov — dakujem sa
pozvanie, neprijimam. A ani auto-poistenie od nich, ktoré je potrebné mat a to sme
mali cez kreditku, na ktord nds pozicovia GCtovala. Ak je uZz Clovek v Sedone, tak
aj v Sedone je pozicovha aut, na pripadné lokdlne obcumovania.

V Sedone je aj aktivna ACIM skupina s pravidelnymi stretnutiami, kam sa d& ist.
Boli sme. Aj na Amitabha Stupa, aj na Chapel of the Holy Cross, aj na Cathedral
Rock cez Cathedral Rock Trailhead.

Inac¢, je to Honzova dlho existujlca skupina a Julo sa do nej napasiroval a navrhol
ist s tym online a robit DRH vysvetlovania. Honza nechal Jula prevziat duchovnu
iniciativu, lebo ti, ¢o boli, videli DRH uclenie inac¢ a Honzovi sa jaksi pozdaval
Julov subjektivny vyklad DRH ucenia.

Vietko sa dd vidiet na ,steets view’ z Google maps. Dakujeme za ochotu pomdct, ak
prideme do Nelson Bay.

Dakujeme za kontaktovanie, In peace, Julo.

{

Amanda: Dakujem Honzovi za kontaktovanie Jula a tiez dakujem Julovi za
obSirnu odpoved/kontakty/informacie.

JULO..

Vice ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdavate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email mizete psadt i odezvy a dotazy.

Nadchdzejici osobni setkdani se bude konat od 25.9. do 28.9. letosSniho roku, do
¢tvrtecniho veclera do nedélniho odpoledne. Prihlasky ke stazeni jsou soucasti
stranky informujici o setkani:
https://www.hawkins.support/videa/pkpl2-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/
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KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 3862 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1GlDGvpeTdjo7xEnm1lnBReQgpOEgpytwl/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1GlDGvpeTdjo7xEnm1nBReQgp0Egpytw1/view?usp=sharing

