. 250. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
11.8.2025

11. srpna / augusta 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 250. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NasSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a - toto vzdavédni — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Nadchdzejici osobni setkani se bude konat od 25.9. do 28.9. letoSniho roku, do
¢tvrtecniho vecCera do nedélniho odpoledne. Prihlasky ke stazeni jsou soucasti
stranky informujici o setkani:
https://www.hawkins.support/videa/pkpl2-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/

Ti posluchacdi, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www.hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula.

Pri minulém setkani doSlo k necekané chybé a asi od poloviny setkdni se zacala
nahravat obrazovka se vSemi GcCastniky pripojenymi za kameru. Honza to zjistil az
pri uzavirani on-line mistnosti. Velice se omlouvdme a protoZze nejsme schopni
zabezpecit vaSe soukromi, o sdileni obrazu si rozhodnéte sami.

Setkani bude odrdzet to, na co se Julo naladi a bude vhodné pro skupinu rici.

Na dnes priSly dvé pisemné odezvy.
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Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Amandy:

Amanda: Ahoj Julo. Dobré rano. M6j ,problém’ je Ze ked ’'vykonavam potreby
pritomnosti‘ — tak mi ujde ‘uvedomovanie si‘, mysel rozmySla o planoch na defn, o
veciach ¢o boli/budld, alebo ako rieSit situdciu s ¢lenom rodiny, riesit problémy,
¢o prindsa zivot. Sdstavné duchovné zamyslenie (zaostrovanie sa na jednu vec v
mysli) je fuc..

Preto ‘strazenie mysle’ — byt si vedomym toho, Co sa deje v mysli — je, na com
musim pracovat. Aby som na ludi/situdcie ‘odpovedala‘, a nie ‘reagovala‘- c¢o sU
vlastne tie programy — (naucene odozvy, casto podvedomé).

’

Julo: Potreby pritomnosti NIE SU plany na defl a veci ¢o boli/buddG. Tym sa mysli,
Ze si zaostrenda na presne to, ¢o vykonavas$ prave v tomto momente, v tejto
pritomnosti. Ako Skrabe$ ten zemiak, tak ho dokonale a slUstredene Skrabes, a to
robis zo vSetkym.. Nedovolis mysSlienke, akokolvek, podla ega, ‘db6lezitej’, aby sa
rozvijala. ,Dakujem za pozvanie, neprijimam.“ TakZe navrhujem: nie je to
"zaostrovanie sa na jednu vec mysle‘ ale ‘zaostrovanie sa na Ziadnu vec pocas
precviCovania si tohoto principu‘, teda ‘ne-mysel’.

‘Strdzenie mysle’. Pre seba si hovor v styku s niekym: ,Ako sa teraz s tebou
rozprdvam, tak si davam pozor, aby som ta nechala vyhrat”. “Nie je to moja
reakcia, ale ne-rekcia, ktora je db6lezitd.”

Amanda: Julo DAKUJEM za vysvetlenie.

Pozerdm vase archivované stretnutia, ak sa dé, je toho uz dost na vasSej stranke,
zacCala som asi pred 1,5 rokmi. Sdhlasim zo vSetkym ¢o hovoris, mas DRH


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
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vyborne nasStudovaného, tiez vie$ dobre poradit Uludom. Ked vas pocivam v
cestine/slovencine, tak tomu rozumiem velmi dobre o com to celé je.

Na tom musim pracovat — zanechdvat mySlienky, ked robim veci okolo domu. Mysel mi
ujde na vylet .. tomu sa da rozumiet o hovoris.

Ale ked mas robit popri tom aj Sudstavné Duchovné Zamyslovanie sa — teda hovorit si
v mysli nieCo z Kurzu Zazrakov, alebo modru vetu, alebo ¢o ti sedi podla okolnosti
(‘Upusti od vSetkého, si v bezpeci’, alebo ‘M6j Zivot je pod riadenim bozského
usporiadania a suladnej suhry’, atd.) tak potom vlastne robis 2 veci naraz.
SGstredis$ sa na pritomnost a Skrabe$S zemiaky a popri to si hovori$ modrd vetu. To
je dost ndrocne.

Ked s niekym hovorim, som tieZ na to nejak prisla, podla toho, ako ten
¢lovek oddévodnuje veci, Ze nemd zmysel mu hovorit méj ndzor a ako veci sl. Nech
veri, ¢o chce, ja nie som na tejto zemi niekoho presviedcéat. Ale robila som to v
mladosti, mali sme debaty, tiez s rodinnymi prislusSnikmi.

Krok 1 v AA uc¢i “Ja som bezmocny nad alkoholom.... (tam si dajte, ¢o chcete.. Tudi,
situdciu, macku)“. To mi dost pomohlo. DRH tieZ radi, ze kroky 3,7,11 ta donesu na
vrch (mapy).

Dakujem, prajem Ti pokojny, vesely def,
Love & Hugs

Amanda = Charlotte

JULO..

Vice ze zaznamu..

Odezva od Milana — na posledni 249. on — line setkani :

Dobré rano,
Julo, Honzo a Frantisku!
Dobré rédno vsem!

Opét moc dékuji za minulé 249.on-line setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse. Mél
jsem prani, aby Julo na nékterém setkdni zopakoval Duchovni principy z B2 K9.40
- 75. ,

a to se mi v tomto setkani splnilo.

V kazdém setkani Julo odkazuje na néktery duchovni princip, ktery se hodi k



probiranému tématu.
Chtél bych s Vami podélit o jednom trknuti.

Dival jsem se na interneté na zpravy o tom, Ze 2 americké ponorky s jadernymi
zbranémi se priblizily do vod blizko Ruska. Rusko to vidi, jako jeho ohrozeni a
vyhlasily, ze ru$i vSechny smlouvy o omezeni pocCtu raket a jejich doletu, které
byly v minulosti s USA vyjedndny. Tim jsou nyni v ohrozeni Evropa a zemé blizko
nich.

Chvili u mne zavladl strach, ktery byl v zapéti vystridan klidem a tim, Ze se do
toho nechci vkladat, nechci jit tim smérem, mym cilem je byt v pokoji a klidu a ne
se zabyvat svétem a S$tourat se v tom. Mij odchod 2z téla je dany, tak neni ceho se
bat. A nevim karmu svéta, jestli dojde k jeho zniceni nebo ne.

A mdj pohled na tu véc byl od té chvile laskavy, nehodnotici.

A to jen diky tomu, Ze uz 3 roky si opakuji nékolik vét ze SUR.3. Jsou to ty prvni
¢tyri véty. Ty dalsi az po tu devatou vétu beru, jako nddstavbu o nepretrzité
duchovni zamysSlenosti.

Ze zacCdtku jsem si opakoval zkratku SUR. 3. “ Vidim nevinnost v kazdém i v sobé,
mam soucit se vSemi, jsem odpoustéjici a laskyplny ,. To ndm na jednom setkani
doporuc¢il Julo. A opravdu mne to oslovilo a délal jsem to a ridil se tim. Dik
tomu nyni vidim véci z jiného Uhlu pohledu, jdu tim smérem, Zze nehodnotim. Kdyz
se mi to nepodari, odpustim si to. Vim, Ze v tom okamZiku jsem nemohl jednat
jinak. I to je praxe SUR. 3.

A Julo nam stadle SUR. 3 pripomina v kazdém setkani . Nyni si kazdé rano opakuji
vSechny véty ze SUR. 3 a také modlitbu o Bozi prizefn a dalsi modlitby.

Dékuji za moznost setkdvat se on- line a moznost sdileni svych zkuSenosti. Dékuji
Julovi, Honzovi a FrantisSkovi za vérny vyklad uceni Dr. Hawkinse

Preji vSem dobré rano.

Milan P.

JULO..

Jen ze zaznamu..

HONZA:

Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchazejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostdvat, napiSte mi na: jan.macto@gmail.com.


mailto:jan.macto@gmail.com

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Nadchazejici osobni setkani se bude konat od 25.9. do 28.9. letoSniho roku, do
¢tvrtecniho veclera do nedélniho odpoledne. Prihlasky ke stazeni jsou soucasti
stranky informujici o setkani:
https://www.hawkins.support/videa/pkpl2-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 3077 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1RITI9mE4-8bE66iEdhLWAT3fLRWlZztFQQ/view?usp=sharing
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