
. 250. on-line setkání skupiny Dr.
Hawkinse zaměřené na vzdávání se
srozumitelné v CZ a SK jazycích –
11.8.2025

. 11. srpna / augusta 2025

 

Vítáme všechny, kteří právě sledují naše 250. on-line setkání studijní skupiny Dr.
Hawkinse.

Už jen tím, že jsme dotřepali svoje kostry na toto setkání, máme šanci, že se na
nás něco osmózou nalepí. Tak, jak se to děje v AA nebo v jiných dvanácti krokových
skupinách. Naše setkání umožňují postupné posuny z poslouchání do momentů, kdy
tzv. trkne – a to naposlouchané je uplatněno v praxi, v situacích, kterými jsme
karmicky přitahováni.

Díky  našemu  každopondělnímu  on-line  setkávání  se,  se  v  naši  duchovní  práci
nacházíme v etapě, kde důrazem není již jenom „vědět“, ale stávat se tím, co se
učíme. A to s pomocí naši nepřetržité duchovní zamyšlenosti. Je to mysl, která nás
dovede k nemysli. Tím se posouváme do setkání, která jsou více zaměřená na
vzdávání se, nebo-li přijímání toho, co je,  a – toto vzdávání – je srozumitelně
podané ve slovenském či českém jazyce.

Kromě on-line pondělků pořádáme  2x ročně osobní setkání, vždy na jaře a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.  
Nadcházející osobní setkání se bude konat od 25.9. do 28.9. letošního roku, do
čtvrtečního večera do nedělního odpoledne. Přihlášky ke stažení jsou součástí
stránky informující o setkání:
https://www.hawkins.support/videa/pkp12-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/

Ti  posluchači,  kteří  se  připojili  nedávno,  mohou  načerpat  poznatky  z  našeho
archivu  on-line  setkání,  které  jsou  archivovány  rovněž  na  stejném  webu
(www.hawkins.support).

Vy, kteří máte kameru a zapnete si ji, svými reakcemi na probíranou tématiku
podpoříte Jula.
Při minulém setkání došlo k nečekané chybě a asi od poloviny setkání se začala
nahrávat obrazovka se všemi účastníky připojenými za kameru. Honza to zjistil až
při uzavírání on-line místnosti. Velice se omlouváme a protože nejsme schopni
zabezpečit vaše soukromí, o sdílení obrazu si rozhodněte sami.

Setkání bude odrážet to, na co se Julo naladí a bude vhodné pro skupinu říci.

Na dnes přišly dvě písemné odezvy.

https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/250-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-11-8-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/250-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-11-8-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/250-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-11-8-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/250-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-11-8-2025/
http://www.hawkins.support
https://www.hawkins.support/videa/pkp12-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/


 

Ale nejprve si pustíme Požehnání od Dr. Hawkinse. Pohodlně usaďte či ulehněte a
začínáme.

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
 

Předávám slovo Julovi:

 

JULO…

Jen ze záznamu…

 

Odezva od Amandy:

 Amanda: Ahoj Julo. Dobré ráno. Môj ‚problém‘ je že keď ’vykonávam potreby
prítomnosti‘ – tak mi ujde ‘uvedomovanie si‘, myseľ rozmýšľa o plánoch na deň, o
veciach čo boli/budú, alebo ako riešiť situáciu s členom rodiny, riešiť problémy,
čo prináša život. Sústavné duchovné zamyslenie (zaostrovanie sa na jednu vec v
mysli) je fuč…

Preto ‘stráženie mysle‘ – byt si vedomým toho, čo sa deje v mysli – je, na čom
musím pracovať. Aby som na ľudí/situácie ‘odpovedala‘, a nie ‘reagovala‘- čo sú
vlastne tie programy – (naučene odozvy, často podvedomé).

‚————————-

Julo: Potreby prítomnosti NIE SÚ plány na deň a veci čo boli/budú. Tým sa myslí,
že  si  zaostrená  na  presne  to,  čo  vykonávaš  práve  v  tomto  momente,  v  tejto
prítomnosti. Ako škrabeš ten zemiak, tak ho dokonale a sústredene škrabeš, a to
robíš zo všetkým… Nedovolíš myšlienke, akokoľvek, podľa ega, ‘dôležitej’, aby sa
rozvíjala.  „Ďakujem  za  pozvanie,  neprijímam.“  Takže  navrhujem:  nie  je  to
’zaostrovanie sa na jednu vec mysle‘ ale ‘zaostrovanie sa na žiadnu vec počas
precvičovania si tohoto princípu‘, teda ‘ne-myseľ‘.

‘Stráženie mysle‘. Pre seba si hovor v styku s niekým: „Ako sa teraz s tebou
rozprávam, tak si dávam pozor, aby som ťa nechala vyhrať”. “Nie je to moja
reakcia, ale ne-rekcia, ktorá je dôležitá.”

‚———————–

Amanda: Julo ĎAKUJEM za vysvetlenie.

Pozerám vaše archivované stretnutia, ak sa dá, je toho už dosť na vašej stránke,
začala  som  asi  pred  1,5  rokmi.  Súhlasím  zo  všetkým  čo  hovoríš,  máš  DRH

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4


výborne  naštudovaného,  tiež  vieš  dobre  poradiť  ľudom.  Keď  vás  počúvam  v
češtine/slovenčine,  tak  tomu  rozumiem  veľmi  dobre  o  čom  to  celé  je.

Na tom musím pracovať – zanechávať myšlienky, keď robím veci okolo domu. Myseľ mi
ujde na výlet … tomu sa da rozumieť čo hovoríš.

Ale keď máš robiť popri tom aj Sústavné Duchovné Zamysľovanie sa – teda hovoriť si
v mysli niečo z Kurzu Zázrakov, alebo modrú vetu, alebo čo ti sedí podľa okolností
(‘Upusti od všetkého, si v bezpečí‘, alebo ‘Môj život je pod riadením božského
usporiadania a súladnej súhry’, atď.) tak potom vlastne robíš 2 veci naraz.
Sústredíš sa na prítomnosť a škrabeš zemiaky a popri to si hovoríš modrú vetu. To
je dosť náročne.

Keď  s  niekým  hovorím,  som  tiež  na  to  nejak  prišla,  podľa  toho,  ako  ten
človek odôvodňuje veci, že nemá zmysel mu hovoriť môj názor a ako veci sú. Nech
verí, čo chce, ja nie som na tejto zemi niekoho presviedčať. Ale robila som to v
mladosti, mali sme debaty, tiež s rodinnými príslušníkmi. 

Krok 1 v AA učí “Ja som bezmocný nad alkoholom….. (tam si dajte, čo chcete… ľudí,
situáciu, mačku)“. To mi dosť pomohlo. DRH tiež radi, že kroky 3,7,11 ťa donesú na
vrch (mapy).

Ďakujem, prajem Ti pokojný, veselý deň,

Love & Hugs

Amanda = Charlotte

 

JULO…

Více ze záznamu…

 

 

Odezva od Milana – na poslední 249. on – line setkání :

Dobré ráno,

Julo, Honzo a Františku!

Dobré ráno všem!

Opět moc děkuji za minulé 249.on-line setkání studijní skupiny Dr. Hawkinse. Měl
jsem přání, aby Julo na některém setkání zopakoval Duchovní principy  z B2 K9.40 
– 75. ,

 a to se mi v tomto setkání splnilo. 

V každém setkání Julo odkazuje na některý duchovní princip, který se hodí k



probíranému tématu.

Chtěl bych s Vámi podělit o jednom trknutí.

Díval jsem se na internetě na zprávy o tom, že 2 americké ponorky s jadernými
zbraněmi se přiblížily do vod blízko Ruska. Rusko to vidí, jako jeho ohrožení a
vyhlásily, že ruší všechny smlouvy o omezení počtu raket a jejich doletu, které
byly v minulosti s USA vyjednány. Tím jsou nyní v ohroženi Evropa a země blízko
nich.

Chvíli u mne zavládl strach, který byl v zápětí vystřídán klidem a tím, že se do
toho nechci vkládat, nechci jít tím směrem, mým cílem je být v pokoji a klidu a ne
se zabývat světem a šťourat se v tom. Můj odchod  z těla je daný, tak není čeho se
bát. A nevím karmu světa, jestli dojde k jeho zničení nebo ne.

A můj pohled na tu věc byl od té chvíle laskavý, nehodnotící.

A to jen díky tomu, že už 3 roky si opakuji několik vět ze SUR.3. Jsou to ty první
čtyři věty. Ty další až po tu devátou větu beru, jako nádstavbu o nepřetržité
duchovní zamyšlenosti. 

Ze začátku jsem si opakoval zkratku  SUR. 3. “ Vidím nevinnost v každém i v sobě,
mám soucit se všemi, jsem odpouštějící a láskyplný „. To nám na jednom setkání
doporučil Julo. A opravdu mne to oslovilo a dělal jsem to a řídil se tím. Dík
tomu  nyní vidím věci z jiného úhlu pohledu, jdu tím směrem, že nehodnotím. Když
se mi to nepodaří, odpustím si to. Vím, že v tom okamžiku jsem nemohl jednat
jinak. I to je praxe SUR. 3.

A Julo nám stále SUR. 3 připomíná v každém setkání . Nyní si každé ráno opakuji
všechny věty ze SUR. 3 a také modlitbu o Boží přízeň a další modlitby. 

Děkuji za možnost setkávat se on- line a možnost sdílení svých zkušeností. Děkuji
Julovi, Honzovi a Františkovi za věrný výklad učení Dr. Hawkinse

Přeji všem dobré ráno.

Milan P.

 

JULO…

Jen ze záznamu…

 

 

HONZA:

Pokud zatím nedostáváte emailem informace o nadcházejících setkáních a chcete tyto
emaily dostávat, napište mi na: jan.macto@gmail.com.

mailto:jan.macto@gmail.com


Na stejný email můžete psát i odezvy a dotazy.

Nadcházející osobní setkání se bude konat od 25.9. do 28.9. letošního roku, do
čtvrtečního večera do nedělního odpoledne. Přihlášky ke stažení jsou součástí
stránky informující o setkání:
https://www.hawkins.support/videa/pkp12-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/

 

KONEC – po vyčerpání témat neoficiální části.

 

Bezplatné připojování se zůstává zachováno, pokud příspěvky postačují na krytí
výdajů.

Družstvo Evoluce, které tyto aktivity zastřešuje, je financováno jen z darů.

Minulý týden bylo darováno 3077 Kč

Děkujeme za finanční podporu.

 

Nabízíme záznam celého on-line setkání:

 

Zvukový záznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1RIT9mE4-8bE66iEdhLWAf3fLRwlztFQQ/view?usp=sharing

https://www.hawkins.support/videa/pkp12-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/
https://drive.google.com/file/d/1RIT9mE4-8bE66iEdhLWAf3fLRwlztFQQ/view?usp=sharing

