. 253. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich —
1.9.2025

1. zari / septembra 2025

Vitame vSechny, kteri pravé sleduji naSe 253. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkdni, mdme Sanci, Ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupindch. NaSe setkani umoznuji postupné posuny z poslouchdni do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
uCime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, kterd nas
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, ktera jsou vice zamérena na

vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a — toto vzdavani — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Nadchazejici osobni setkani se bude konat od 25.9. do 28.9. letoSniho roku, do
¢tvrtecniho veclera do nedélniho odpoledne. Prihlasky ke stazeni jsou soucasti
stranky informujici o setkani:
https://www.hawkins.support/videa/pkpl2-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/

Ti posluchacdi, kteri se pripojili neddvno, mohou nacderpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www.hawkins.support).

Vy, kteri mate kameru a zapnete si ji, svymi reakcemi na probiranou tématiku
podporite Jula. Kdyz Julo registruje vase reakce, vi, na co se zamérit..

Na dnes priSly tri pisemné odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.
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Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Predavam slovo Julovi:

JULO..

Jen ze zaznamu..

Odezva od Milana:
Dobré rédno Honzo, Julo a Frantisku!
Dobré rano vsem!

Dékuji za minulé on- line setkdni. Julo nés nabdda, at pouzivame pri rlznych
Zivotnich situacich duchovni pomlicky. Na naskakovani mySlenek a pribéhl ega si

rict ,0m“ nebo “ Nové ted “ nebo “ ,Nekonecna trpélivost”.

i

Dafi se mi pouzivat “ Om “ a “ Nové ted“. Je opravdu potfeba ty my$lenky strazit,
byt tim vrdtnym na vratnici, jak nadm to Julo vtipné priblizil.

V jednom z minulych setkdni Julo vzpomenul nékteré body z 12 krokového programu
AA. Tyto body jsou Dr. Hawkinsem popsany v knize LécCeni a uzdraveni , v 13.
kapitole, Alkoholismus.

Julo prvni bod programu, ochota priznat pravdu, ze jsem bezmocny nad alkoholem
nebo drogami, zaménil, kdyz rekl mame ochotu priznat pravdu, ze jsme bezmocni nad
mySlenkami.

Mé zaujal 10 bod, ktery rika, Zze jsme prevzali odpovédnost za obsah vlastniho
védomi a ochota ho vylistit, se stavad zdkladem kaZdodenniho zplisobu Zivota.

To mé pripomina rozhodnuti, byt tim vratnym a strdzit, co vstupuje do védomi.
Mohl by Julo objasnit vSechny body 12 krokového programu AA ?

Dékuji.

Preji vSem dobré rano.

Milan P.

JULO..
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Jen ze zaznamu..

Dvanact kroku

Dvanact krokd AA je rada zasad duchovni povahy, které v pripadé, Ze se uskutecnuji
jako zplsob Zivota, mohou potlacit posedlost pitim a umozZnit trpicimu stat se
znovu Stastnym a uzitecnym plnohodnotnym clovékem.

1.

10.

11.

12.

Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — naSe Zivoty se staly
neovladatelné.

. Dospéli jsme k vire, Ze sila vétSi neZ naSe mize obnovit nase duSevni

zdravi.

. Rozhodli jsme se predat svoji vili a svij Zivot do péce Boha, tak jak

ho my sami chapeme.

. Provedli jsme dikladnou a nebojacnou mordlni inventuru sebe samych.
. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu

svych chyb.

. Byli jsme zcela pripraveni k tomu, aby Blh odstranil vSechny tyto nase

charakterové vady.

. Pokorné jsme Ho pozadali, aby nasSe nedostatky odstranil.
. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili a dospéli jsme k

ochoté jim to nahradit.

. Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech, kdy situace dovolila,

s vyjimkou kdy toto pocinani by jim nebo jinym usSkodilo.

PokracCovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,
pohotové jsme se priznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali svij védomy styk
s Bohem, jak jsme Ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam
dostalo poznani Jeho vile a sily ji uskutecdnit.

Vysledkem téchto krokd bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v
disledku toho jsme projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim
alkoholiklm a uplatnovat tyto principy ve vsech nasich zalezitostech.

Odezva od Silvie:

Mily Honza,Julko,

chcela by som sa vdm zo srdca podakovat za précu, ktord robite. Sice sa mi nie
vzdy podari pripojit na Zivé stretnutie, ale vzdy si vypocujem zaznamy, aj tie
starSie na YouTube.

Poclvam vés uz rok a pol a ¢itali ste ak nejaké moje odozvy..



Zaobstarala som si dalSiu knihu od doktora Hawkinsa Letting Go a zacala som
pracovat s emdéciami. Vdaka tomu sa mi postupne dari viac zit v pritomnom okamihu,
vnimat, ¢o sa vo mne deje, a emdécie vedome prepustat.

Prindsa mi to Coraz vac¢si vnltorny pokoj a schopnost prezivat ,tu a teraz“.

A ¢o je pre mha eSte dbélezitejsSie — aj mdéj 19 rolny syn, ktory bol zavisly od
benzodiazepinov, si zacal tieto nahrdvky vypytat.

Najma vecler pred spanim prosi, aby som mu ich pustila. Tvoj hlas, Julko, po6sobi
velmi upokojujuco, a vSetky texty, ktoré cCitasS, sU pre nas oboch ako balzam na
dusu.

Chcem véam vyjadrit hlbokd vdacnost.

Som presvedcend, Ze kazdy, kto pracuje pre dobro ludi, si zaslizi vediet, Ze jeho
praca prindsa ovocie.

Dakujem, Ze ste
S Uctou a vdakou,

Silvia

JULO...

Jen ze zaznamu..

Odezva od Adama:

Odpoustim ti, ale nezapomenu ti to..
Dobré rano pratelé,

Pro dneSek jsem Adam, tedy posluchac¢, ktery by se rdd podélil se stejné zamérenymi
prateli o jednu zkuSenost.

Nejprve ze srdce dékuji Julovi za oddanou tvorbu precizné presnych prekladi a
vyCaCkanych videi ucCeni DRH, jakoz i za vystizné priklady ze Zzivota, které vetkava
do pondélnich opakovani ceskym a slovenskym posluchacdim. Dale Honzovi za oddanost
moderovat a pripravovat pravidelné setkani a taktéz za FrantiSkova souhrnd slova.

DRH, v podani Jula, nas uc¢i tomu, abychom se omluvili a prosili za odpusSténi vzdy,
kdyz k tomu vzejde prilezitost, tedy bez ohledu jaky je aktudlné predvadéjici se
obsah.

Pri jedné takové prilezitosti Adam poprosil za odpusSténi...a dostalo se mu



odpovédi: ,0OdpousStim ti....ale nikdy ti nezapomenu, jaky Sram si mi udélal v
srdci”.

Autorem slov byl Adamlv kamardd a ucastnik setkani DRH.

Snad proto, dostal Adam motivaci vyjadrit se k tomu hned slovy. V opacném pripadé
by asi jen podékoval a drzel osobu v ldasce.

Adamova reakce spocCivala ve vété:

.Preci uz vime, ze kdyz nékomu odpouStime, tak ze sebe upouStime pripoutanost k
néjakému zdanlivému prohresku, ¢imZz se postupné vytraci i energie — pamét az do
stavu Uplného vytraceni — zapomnéni“.

Na to dostal odpovéd:

»,Slovo odpustit a slovo zapomenout spolu vibec nesouvisi...a pro¢ do toho S$tiras?
Vyhovél jsem ti, o si mne zadal!“.

Vice jsme v tématu nepokracovali, ikdyz zrejmé oba macici to pro sebe jen tak
nevzdavali

Nyni Adam pozorné strazi to, kdy mu v zivoté vzejde prilezitost: ,Pozadat o
odpusténi”.

Vliastné mu prislo, Ze néco v ném, si vice vsima, jak se jeho macik jesté malinko
nastvavad na rizné jakoZe situace. Jinak receno v$imd si, Ze jsou v ném néjakad
skrytd stanoviska, kterd mu zplsobuji obc¢asnou malou rozladénost. Z niZz pak
dzusuje jeho hladovy macik.

Za toto odhaleni by Adam rad podékoval vySe uvedenému kamaradovi — priteli.
Timto se nabizi opét mu rict:

.Prosim za odpusSténi, vSe délam tak, jak to v dany okamZzik soustavnosti nejlépe
umim, tedy nechtél jsem ti zamérné ublizit. Drzim té v lasce vzdy, kdyz si na tebe
vzpomenu*.

Se srde¢nym podékovanim

Adam

JULO..

Jen ze zdaznamu..

HONZA:



Pokud zatim nedostdvate emailem informace o nadchdzejicich setkanich a chcete tyto
emaily dostavat, napisSte mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejny email miZete psadt i odezvy a dotazy.

Nadchazejici osobni setkani se bude konat od 25.9. do 28.9. letoSniho roku, do
¢tvrtecniho vecera do nedélniho odpoledne. Prihlasky ke stazeni jsou soucasti
stranky informujici o setkani:
https://www.hawkins.support/videa/pkpl2-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 1225 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1lefo0lqGdgc3d9pofzbiOgFL13ziulIIh/view?usp=sharing
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