
. 256. on-line setkání skupiny Dr.
Hawkinse zaměřené na vzdávání se
srozumitelné v CZ a SK jazycích –
22.9.2025

. 22. září / septembra 2025

Vítáme všechny, kteří právě sledují naše 256. on-line setkání studijní skupiny Dr.
Hawkinse.

Už jen tím, že jsme dotřepali svoje kostry na toto setkání, máme šanci, že se na
nás něco osmózou nalepí. Tak, jak se to děje v AA nebo v jiných dvanácti krokových
skupinách. Naše setkání umožňují postupné posuny z poslouchání do momentů, kdy
tzv. trkne – a to naposlouchané je uplatněno v praxi, v situacích, kterými jsme
karmicky přitahováni.

Díky  našemu  každopondělnímu  on-line  setkávání  se,  se  v  naši  duchovní  práci
nacházíme v etapě, kde důrazem není již jenom „vědět“, ale stávat se tím, co se
učíme. A to s pomocí naši nepřetržité duchovní zamyšlenosti. Je to mysl, která nás
dovede k nemysli. Tím se posouváme do setkání, která jsou více zaměřená na
vzdávání se, nebo-li přijímání toho, co je,  a – toto vzdávání – je srozumitelně
podané ve slovenském či českém jazyce.

Kromě on-line pondělků pořádáme  2x ročně osobní setkání, vždy na jaře a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.  
Nadcházející osobní setkání se bude konat od 25.9. do 28.9. letošního roku, do
čtvrtečního večera do nedělního odpoledne. Je už po termínu přihlášení, ale pokud
přijedete na jednodenní návštěvu, jste všichni vítáni, jen si přineste bezmasou
svačinu a čisté ponožky.
https://www.hawkins.support/videa/pkp12-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/

Ti  posluchači,  kteří  se  připojili  nedávno,  mohou  načerpat  poznatky  z  našeho
archivu  on-line  setkání,  které  jsou  archivovány  rovněž  na  stejném  webu
(www.hawkins.support).

Vy, kteří máte kameru a zapnete si ji, svými reakcemi na probíranou tématiku
podpoříte Jula. Když Julo registruje vaše reakce, ví, na co se zaměřit…

Na dnes přišly tři písemné odezvy.

 

Ale nejprve si pustíme Požehnání od Dr. Hawkinse. Pohodlně usaďte či ulehněte a
začínáme.

Video s požehnáním od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/256-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-22-9-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/256-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-22-9-2025/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/256-on-line-setkani-skupiny-dr-hawkinse-zamerene-na-vzdavani-se-srozumitelne-v-cz-a-sk-jazycich-22-9-2025/
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http://www.hawkins.support
https://www.hawkins.support/videa/pkp12-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
 

Předávám slovo Julovi:

 

JULO…

Jen ze záznamu…

 

Odezva od Charlotte:

Ahojko kamarati,

Dnes (ctvrtok 18/9) vecer som bola v St. Andrews Episcopal church columbarium.
Bolo nas 9 ludi, locals- okrem mna. Mam zopar fotiek ktore poslem ked sa vratim do
Sydney (su na iphone toto pisem cez ipad takze musim to poslat tama sem…). Pre mna
to bolo velmi dojimave tam byt, tiekli mi slzy co nebol smutok ale nejaky pocit
stastia ……? Sedeli sme tam 1 hod, potom sme sa presunuli do inej miestnosti. Tam
sme pozerali DRH video asi 20 min, potom boli komentare pritomnych ludi, potom
kazdy cital 1 odstavec z knihy Reality spirituality and modern man, tiez potom
komentare participantov. Nakoniec sme sa postavili, drzali sa za ruky a povedali
kratku modlitbu: Gloria in Excelsis Deo, live your life like a prayer). 

Ak by niekto zo skupiny chcel sem prist, by ma to potesilo sa stretnut, a zase
prist, niekedy koncom maja 2026, DRH narodeniny su 3/6/27 takze by sme si mohli
spolu pripomenut tento den. Ked toto pisem tak prave trieskaju hromy a prsi. Velmi
sa  mi  tu  paci,  ludia  su  velmi  mili  a  radi  pomozu.  Sceneria  je  krasna  a
fascinujuca.

Koncim so srdecnym pozdravom 

Xx

Charlotte

 

JULO…

Jen ze záznamu…

 

Odezva č. 1 od Milana:

Dobré ráno Julo, Honzo  Františku !

Dobré ráno všem !

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4


Děkuji za minulé 255. on- line setkání studijní skupiny Dr. Hawkinse.

V závěru setkání Honza s Julem řekli možnosti, jak by naše nadcházejíci osobní
setkání ve Střílkách mohlo probíhat. 

Přimlouval bych se za promítání jedné celodenní březnové přednášky Dr. Hawkinse
dabované Julem. Honza pro nás promítání videí o několik procent zpomalil, aby
sledování videí bylo komfortní. Pro mne je lepší, když se záznam videa pouští po
menších úsecích, (45 – 60 ) minutových a mezi nimi dělat minimálně 10 minut
přestávku na WC a osvěžení. A také sohlasím s tím, aby se s programem končilo ve
21 hodin a byla možnost, si potom ještě popovídat s přáteli u krbu a sdílet
zkušenosti s učením Dr. Hawkinse.

 Vzpomínám, že byly výborné on – line vstupy s Julem, každý den, kdy nám vysvětlil
to důležité  z toho videa, co se ten den promítalo. 

 Také nás pobavilo i poučilo, 

 že jsme si ve scénkách mohli vyzkoušet modré věty v praxi. Potom , po osobním
setkání, 

se nám se svými prožitky sdíleli Dagmar, František, Sylvie a Tibor. Doufám, že 
budeme mít možnost opět ve scénkách vyzkoušet modré věty v praxi. 

Sledování  minulých celodenních přednášek Dr. Hawkinse – lednové a únorové, by
mohlo probíhat v nově budovaném duchovním centru v Žabčicích. 

Když jsem tam letos v létě přijel za Honzou,  jeho záměr, vybudovat pro nás toto
zázemí  mne doslova “ položil „. Velmi mne dojalo s jakou láskou na nás Honza
myslí, když nechal vybudovat 

ložnice pro ubytované s WC a sprchami. Nyní se staví zimní zahrada, kde bude
jídelna.  A hlavně nechal vybudovat obývací pokoj, kde bude pro nás promítací
místnost ke zhlédnutí videi .

 A také je tu krásná ovocná zahrada na posezení. Poprosil bych Honzu, jesti by nám
ukázal několik fotek, co se pro nás chystá. Honzovi jsem slíbil pomoci s brigádou
na vybudováni podlahy a poskytnu i finanční hotovost. 

Přeji všem dobré ráno.

Milan P.

 

JULO…

Jen ze záznamu…

 

Odezva č.2 od Milana



Dobré ráno Julo, Honzo a Františku!

Dobré ráno všem!

Navazuji na můj předchozí dopis, kdy popisuji, že jsme prováděli  ve Střílkách,
modré věty v praxi ve scénkách ve dvojcích.

A jak jsem si pročítal ty minulé dvě modré věty, zjistil jsem, že jedna z nich
byla vložena do Duchovních principů v knize 2 kapitola 9. 

Je vložena v duchovního principu – Zrieknite sa viny – 2.9. 56.

Pak tato věta zní: 

Stav v ktorom všední ludia konajú, nepoukazuje na  nejaký morálny priestupok alebo
závadu, ale jednoducho predstavuje možnosti polí vedomia pri ich prejavovaní sa
prostrednictvom týchto ludí, tak vlastne vidíme všetkých ako nevinných, nakolko
konajú iba tak, ako to považujú za najlepšie z ich úrovne.

   Vložil jsem celou část 2.9.56  do dopisu.

  2.9.56. Pokorné uznanie si vlastných nedostatkov a nevedomosti znamená, že svoj
vlastný  život  vidíme  ako  vývoj  duchovného  vedomia.  Učíme  sa  z  chýb.  Možno
najužitočnejší  zo  všetkých  citátov  na  poopravenie  akéhokoľvek  správania  v
minulosti je: „Vtedy sa to zdalo ako dobrý nápad“. Neskôr, samozrejme, pri spätnom
pohľade,  je  to  {minulé  správanie}  pretvorené  pozmeneným  uhlom  pohľadu,  a
{teraz} zdá sa, že bolo chybné. {Ak sme takej úrovni, na ktorej je nám jasné,
že, (.2.26.:),

stav, v ktorom všední ľudia konajú, nepoukazuje na nejaký morálny priestupok alebo
závadu, ale jednoducho predstavuje možnosti polí vedomia pri ich prejavovaní sa
prostredníctvom týchto ľudí, tak vlastne vidíme všetkých ako nevinných, nakoľko
konajú iba tak, ako to považujú za najlepšie z ich úrovne.} Ak sú však ostatní
ľudia  prirodzene  nevinní,  pretože  taká  je  povaha  vedomia,  potom  je  také
{,  nevinné}  aj  všedné  ja  duchovne  hľadajúceho  človeka.  

Mohl by Julo  objasnit, proč sem tuto větu( 2.2. 26.)vložil a zároveň, celý tento
duchovní princip ? 

A také v knize  9, je v kapitole 6. Strach je také zmínka o vině, v podkapitole
Sebeobviňování.

  Část textu jsem vložil do dopisu.

  Pociťování viny všeobecně převažuje stejně jako strach a cítíme se provinile bez
ohledu na to, co děláme. Část naší mysli říká, že bychom ve skutečnosti měli dělat
něco jiného. Nebo že cokoliv, co právě děláme, bychom měli dělat ´líp´. ´Měli
bychom´ mít stále lepší golfové skóre. ´Měli bychom´ si místo sledování televize
přečíst nějakou knihu. ´Měli bychom´ víc projevovat lásku. Líp vařit. Rychleji
běhat. Být silnější. Rychleji se zlepšovat. Být inteligentnější. Být vzdělanější.
Mezi strachem ze života a strachem z umírání tu je v daném okamžiku pocit viny.



Zavíráme před tím oči a snažíme se mu uniknout odmítáním, nechutí si to uvědomit,
potlačováním a projekcí na druhé. 

Musel jsem se tomu zasmát. Podobné pocity viny se mi objevují v mysli. A díky
učení Dr. Hawkinse, se jich vzdávám. 

Mohl by Julo také objasnit tuto část o Sebeobviňování, z kapitoly  Strach, z knihy
9 ?

Děkuji,

Přeji všem dobré ráno.

Milan P.

 

JULO…

Jen ze záznamu…

 

HONZA:

Pokud zatím nedostáváte emailem informace o nadcházejících setkáních a chcete tyto
emaily dostávat, napište mi na: jan.macto@gmail.com.

Na stejný email můžete psát i odezvy a dotazy.

Nadcházející osobní setkání se bude konat od 25.9. do 28.9. letošního roku, do
čtvrtečního večera do nedělního odpoledne. Je už po termínu přihlášení, ale pokud
přijedete na jednodenní návštěvu, jste všichni vítáni, jen si přineste bezmasou
svačinu a čisté ponožky.
https://www.hawkins.support/videa/pkp12-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/

FRANTIŠEK:

823 slov od Františka revidovaných Julem

Přátelé, děkujeme, že máme opět příležitost být ve skupině stejně zaměřených a
osmózou obdarovávat naše kamarádská těla.

To nám usnadňuje si uvědomovat, že podléháme jenom tomu, co uchováváme v mysli. A
tedy jak jsme si jindy řekli, na co vrháme pohledy a komentáře, tedy na to, co
chceme, ale i nechceme, to potom intenzivněji chytáme. Je na nás, kolik pozornosti
věnujeme vzcházejícímu obsahu. A zde je nutno říci, že my usilujeme jít směrem,
kde nemáme komentáře.

Pokročilý ví, že nic není dobré ani zlé, jsou to jenom pohledy všedního já na
svět, které ho dělají takým, a tyto pohledy pocházejí z nevědomosti, čili z
nedostatku duchovního vývoje nebo uvědomování. Tedy, když jsme se všemi myšlenkami

mailto:jan.macto@gmail.com
https://www.hawkins.support/videa/pkp12-setkani-strilky-cz-25-26-9-az-28-9-2025/


v pokoji a v tichu, tak věci ve světě jsou také v pokoji a v tichu. Záleží na tom,
kde libovolně uděláme čáru rozdělující dobro od zla, která definuje naši dualitu.
Zde je nutné si odkrýt, že všechny názory či stanoviska jsme nakúpili od svých
rodičů, sourozenců, učitelů a jiných, kteří nás vychovali, jak nejlépe uměli v
této a také v předcházejících epizodách života. Upouštíme od stanovisek, co nás
vede směrem k pokoji a tichu. Důvodem, proč všední já dělá věci, je zadostiučinění
a zisk, ze kterých získává čili džůsuje energii. Každá emoce a pocit jsou sami o
sobě jejich vlastní odměnou. Naše ego, naše všední já, náš macík, chce soustavně
zakoušet, a v žádném případě nechce mít pokoj a ticho.

Jak na to?

Musí v nás existovat neotřesitelné rozhodnutí ten pokoj mít. Pak musíme vidět
nevinnost ve všech a ve všem, a ta nám umožní být láskyplnými, být soucitnými, být
nehodnocujíce odpouštějícími. Jediným účinným způsobem vymotání se z cirkusu světa
je pokorné uznání si vlastních nedostatků a nevědomostí, které nám umožní mít
ochotu vzdát se své tvrdohlavosti, čímž v sobě otevíráme prostor Duchovní Vůli Já-
Bytí, tedy nekonečné, neohraničené VěčnéJá, jakkoliv to nazveme. Každý, tedy i já,
dělá vždy to nejlepší, co umí a čeho je schopný. Jinak řečeno, tímto vlastně
uznáváme neohraničené, nekonečné VěčnéJá, v nás i ve všech kolem nás, čili Boha,
kterého pomoc se projeví tehdy, když si přiznám, že s problémy se já sám neumím
vypořádat, jsem v koncích a jednoduše je vzdávám Bohu.

Nekonečné VěčnéJá nacházíme skrze jednoduchost. Vhodné je opakovat si jakoukoliv
jednu opravdovou duchovní pomůcku, kterou si týdny, měsíce či i roky oddaně říkám
a používám na všechno, co mne každý den potkává. Na všechno brblání mysli si
preventivně říkám něco jako:

„Nuž vypočujme si, co na to ego-macík. Nech ti dobre padně, ty vykonáváš svou
práci dobre, protože si tak naprogramován.“ Nakolik přirozeností ega je se do
všeho šťúrat. Čili když ještě sleduji světové zprávy, vnímám je jako pohádky
vytvořeny pro ty, kteří chtějí ještě zakusovat svět.

    Nebo si řeknu:

„OOOOm“

    Nebo si řeknu:

„No a čo?“ „Věci sú, jako sú.“

    Nebo si řeknu:

„Vykonávám potřeby přítomnosti, aniž bych si přál, aby věci byly jináč.“

    Nebo si řeknu:

„Budu vědět….vidět…slyšet…poznat

Co je třeba vědět, až to bude třeba vědět“

    Nebo si řeknu:



„Jsem zodpovědný za úsilí, a ne za výsledek, který pochází z tvoření a karmy, tedy
je na Bohu.“

    Nebo si řeknu:

„Všechen strach je mylnou představou, a já to bezpodmínečně vím, jdu skrze něj,
stůj, co stůj. V absolutním, radikálním okamžiku soustavně přítomného momentu jsem
vždy v bezpečí.“

    Nebo si řeknu:

„Je to pravda? Je to naozaj pravda? Co mi ten pocit dělá? Jak bych se cítil bez
toho pocitu? Jak bych se cítil, kdybych to viděl jináč? Mohl bych to vidět jináč?
Jsem ochotný to vidět jináč? Haló, no a tedy kdy?“

    Nebo si řeknu, když mi někdo něco vysvětluje:

 „Je to pravda? Je to pozitivní a bezúhonné? Pozvedne mně to, když to nakoupím?“
Přece na každou myšlenku, moji i jiných, mám právo si říct: „Děkuji za pozvání,
nepřijímám!“, protože neustále dávám pozor, abych v každodenním životě soustavně
jednal oddaně bezúhonně.

    Nebo si řeknu, když jsem něco zvoral:

 „Omlouvám se, prosím odpusť mi, děkuji, mám tě v lásce.“

Opakováním výše uvedeného sami v sobě uvolňujeme prostor k zanechávání redakčních
úprav a komentářů na to, co se děje kolem nás, čímž se otevíráme k možnému projevu
Boží  Přízně  a  zpřístupňujeme  si  postupné  poznání  nekonečného  neohraničeného
Věčné(ho)Já. Jedná se o soustavnou duchovní zamyšlenost, což vlastně může být
nazváno modlitbou o Boží Přízeň, čili o přeměnu vyvolávající duchovní energii,
která jakoby nabuzovala možnosti, které by nám snad jináč nepřišli na mysl v tom
čase. Například o Přízeň na vzdávání našich nakúpených stanovisek, aby se situace
ve vzájemném pokoji a klidu nějak rozuzlila, vykrystalizovala, či snad udrncala.
Přitom dovolujeme jiným, aby byli jiní, a zároveň nedovolujeme jiným, aby měnili
naše zaměření. A dospějeme k poznání, že: „Moje skutečnost je dokonalá vyrovnanost
a souladná souhra.“ Tedy, karmicky se mi předkládají přesně ty životní situace,
které po mém zpracování vedou ke klidu.

Závěrem ti děkujeme, Ó Pane, za tvoji Boží Přítomnost, která se projevuje jako
naše existence, pokoj a ticho.

A jak Dr. Hawkins říká – Gloria in Excelsis Deo – čili Nejvyšší Sláva Bohu.

 

KONEC – po vyčerpání témat neoficiální části.

 

Bezplatné připojování se zůstává zachováno, pokud příspěvky postačují na krytí
výdajů.



Družstvo Evoluce, které tyto aktivity zastřešuje, je financováno jen z darů.

Minulý týden bylo darováno 1376 Kč

Děkujeme za finanční podporu.

 

Nabízíme záznam celého on-line setkání:

 

Zvukový záznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1j0n9xHLPlIySvdVEpAgc34m9H0Eo-V5z/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1j0n9xHLPlIySvdVEpAgc34m9H0Eo-V5z/view?usp=sharing

