. 258. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavani se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
6.10.2025

. 6. Fijna / oktobra 2025

Vitame vSechny, kteri prdavé sleduji naSe 258. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkani, mame Sanci, ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. Nase setkdni umoznuji postupné posuny z poslouchani do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkavani se, se v naSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dirazem neni jiZz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamysSlenosti. Je to mysl, kterd nds
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, kterd jsou vice zamérena na
vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a — toto vzdavani — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support. Podzimni osobni
setkani se konalo minuly vikend.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovadny rovnéz na stejném webu
(www . hawkins.support).

Odezvy odkladame z ddvodu nepritomnosti Jula.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

SUR_1. — 9 hlavnich ryst duchovniho pfistupu CZ
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V urcéitém obdobi {naseho} duchovniho vyvoje a se souhlasem {duchovni} Vidle vznikne
vnitfni rozhodnuti vazné a aktivné provozovat duchovni uvédomovani si; a to kvili
nému samotnému. {UZz ndm nepostacduje jen hromadéni duchovnich informaci a
navStévovani seminarl, ale nyni se nasmérovavame i na jejich dlsledné uplatiovani
v kazdodennim zivoté, ale pozor, jen tehdy, kdyz jsme na to inspirovani. Duchovni
vyvoj se tim prisune jako cil na obrazovku cilld c¢lovéka a postupné zacne
prevliadat}. MdZe to byt doprovézené zménou Zzivotniho stylu a/nebo vyhleddvanim
duchovnich uciteld nebo skupin. Z praktického hlediska jsou hlavni rysy vazného
duchovniho pristupu k vnitini duchovni préci tyto:

1. Disciplina zaostreni se, bez odchylek {na zapleteni se se svétskymi vabenimi
a schopnost si rict “Nejdu tam”.

2. Ochota vzdadt vsSechny {ostatni} touhy, a {jako i} strach Bohu {, nebot v
pritomném okamziku je kazdy v bezpeci}.

3. Ochota snasSet prechodné trapeni az pokud neni téZkost preklenuta {, a kterd i
tak jednou pomine, a to i bez naSeho emociondlniho vklddani se do véci, V
Skutec¢nosti trdpeni neni mozné}.

4. Stdlost a bdélost {, co je soustavné vénovani se véci a nepretrzita duchovni
zamySlenost}.

5. Presun z egocentrickych zajmi v$edniho j& jako UGclastnika/prozivatele {véci
okolo nas a vkladani se do nich} na pozici svédka/pozorovatele {, téch véci okolo
nas bez vkladani se do nich. Je tu tedy zanechavani zadostiucinéni z prozivani.

6. Ochota zanechavat posuzovani a ndzory na to, co je pozorované {, zanechdvat
stanoviska a mudrovani, ze kterych vSedni ja ziskdva energii s nesrovnalosti}.

7. Ztotoznovat se s polem {tedy ramcem}, namisto ztotozhovani se s obsahem pole
{, tedy s obsahem}. Ego/vSedni ja se radéji micha do obsahu}.

8. Postupovat s jistotou a ddvérou, a to:

e prijetim, ze Osviceni je vaSim Udélem a ne cilem {, predsevzetim},
pranim anebo nadéji;

e odmitnutim nahledu ze Osviceni je ziskem

*a porozuménim, Ze je to stav, ktery nastava nasledkem rozhodnuti,
zaméru a obétavé oddanosti, vyplyvajici jak i z karmy, tak i z Bozi
Prizné.
9. Vyhybat se magickému zplvabnovani a zvelicovani tohoto {duchovniho} uUsili,

nebo jeho cile, a na misto toho se spoléhat na oddanost kvili ni samotné.

v v s

SUR_2. Jaky je nejjednodu$si postup meditovani? CZ

VSechna duchovni pravda se nachdazi v kazdém duchovnim konceptu; je jen potrebné



Uplné pochopit jeden jediny {duchovni} princip, abychom porozuméli vSechny a
dospéli k Poznani Skutelnosti. Zvolte si jeden duchovni princip ¢i nastroj a
neldnavné ho uplatfujte, aZ do jeho Uplného vylerpdni: = odpousSténi, nebo =
laskavost, uplatiovné do Uplnosti, {nebo} = 3. krok z 12 krokového programu
{Anonymni alkoholici, AA, {nebo} = cokoliv. Potom tento {vami zvoleny pristup}
uplatiujte na kazdickou mySlenku, pocit, kondni, chovani, a to bez vyjimky.

Stac¢i jeden skalpel na rozpitvani celého lidského téla a staci jediny duchovni
skalpel {, tedy jeden duchovni princip} na odseknuti se od ega. Zpolatku si to
vyzaduje Usili na prekonani vrozeného odporu, ale kdyz se ochota {to délat}
zdokonali, a to postupnym vzdavanim se, tento nastroj ozije svym vlastnim Zivotem
— {tady potom} uz neexistuje vSedni j&, které by to délalo.

Nakonec si uvédomime, ze tento ndstroj je usmérnovany nécim jinym jako osobnim
vSednim ja. Pravdu “nenajdeme”, takze je ji marné “hledat”. Bozskost se odhali
sama, bez namahy {, po odstranéni stanovisek}. Je to zdleZitost pripravenosti se
na to {odhaleni}, a to agénii umirdni vSedniho j& a nasich osobnich {vSedniho ja}
pland. Télo je “
vykracuje svym vlastnim osudem; na toto {kraceni} vibec nikdy nepotrebovala “mne
Jak mohla takova mySlenka vibec vyvstat a prevladat?

n

ono”, karmickd, klickem natahovaci hracka, kterd si sama od sebe

n

Duch a srdce jsou jedno. Je to srdce, které je zajedno s Bohem, ne mysl! Objevit
své srdce znamend objevit Boha.

Jaky je nejjednodussi postup meditovani? Myslim si, Ze byste méli jen sedét s
mirné zvednutymi a vystrcéenymi rukami, ne abyste prijimali, jako je to tradici v
{takzvanych} zapadnich krajinach, ale naopak abyste vyzarovali to, co byste dali
svétu a lidstvu. V tichém sedu, z vystrcenymi rukami, jako byste chtéli pozehnat
svét, se stdvate zprostredkovatelem Boha a vyzarujete bezpodminecnou lasku. Davate
vSechno, co jste nekone¢né schopni davat. Jste vyzarovaci anténou.

“Jako tvlj slu?ebnik, 0 Pane, davam to, co jsi mi dal.”

Pritom, jak to délate, se probudite k tomu, za ¢im svét vola {o pomoc} a
automaticky to vyzarujete, a najednou prijdete k poznani, kdo jste. Je to vSechno
beze slov. Mize to {vSak} trvat roky, nez vam to trkne. Je to jednoduché a
primocaré jako laser. Stanete se zdsadnim laserovym paprskem.

PokraCujete v tom a to, co lidstvo potrebuje, se vam odhali, a to, co lidstvo ve
své vlastni prirozenosti je, se vam odhali, a nakonec i to, co je Skutecnosti
vadeho Vé&ného JA se zaskvi v Absolutni Souladné Dokonalosti.

Mysl je utichla. VSechno existuje z titulu své vlastni podstaty a spontdnné se
skvi {, projevuje}. Neexistuje “tu” nebo “tam”, ani subjekt a objekt, ani “ja” a
“ty”. Nic nezapricinuje nic jiné. VSechno je uz {takové}, jaké je, {jaké to ma
byt}. Neni rozkouskovanosti. VSe je slité v jedno.

A neni nic Gzasnéjs$i, jako zpétny ndvrat doml k svému Zdroji.



SUR_3. Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani CZ

{Navrh ‘délani’':=srozhodnuti svideni
nevinnosti=ssoucit=odpousténi=laskyplnost=vzdani se tvrdohlavosti a mySlenek.}

1. V prvni radé {musi ve vas existovat} neotresitelné rozhodnuti {v origindle je
slovo: touha}, 7e cilem je dosdhnout tento stav

2. {Na zakladé tohoto rozhodnuti} vznikne disciplina {, oddanost} dcinkovat {v

kazdodennim zivoté s neoblomnym stdle pritomnym,} soustavnim a vSestrannym =

odpouSténim a = laskyplnosti {origindl: jemnosti}, a to = bez vyjimky {,tedy ke

v8emu, co schdzi pred nase uvédomovani si, i ke tchyni, i k politikim, i k ..}.

. 3. {Nevyhnutnou podminkou je pritom, Ze} ¢lovék musi mit {= na zdkladé vidéni
nevinnosti} soucit ke vSemu, {tedy} i vcietné sebe a {vlastnich} mySlenek. {Soucit
definujeme jako schopnost chapavé = vidét emociondlni rozpolozeni jinych, bez
naseho vnoreni se do jejich emocionality, a jestliZe je to vhodné, nasi pouhou
fyzickou pritomnosti, pripadné slovy, nasS chapavy pristup bezpodminecné
ohleduplnosti komunikovat. Vidét nevinnost je pro Ego lépe stravitelné, kdyz mu
rekneme ze: 1. Kazdy déld jen to, co povazuje za nejlepSi a 2. Kdyby se nékdo mohl
chovat jinak, tak by se choval jinak.

4. {Kromé touhy dosdhnout vysoky stav védomi je potrebné} byt ochotnym =
zanechat {vSechny ostatni} touhy. {S tim souvisi = vzddni se tvrdohlavosti, aby
bylo po mém, jinymi slovy} vzddt se své vlastni vile, a to v kaZdém probihajicim

okamziku {Soustavnosti}.

.5. Pritom, jak se kazdd {tendence privlastnit si} mySlenku, pocit, touhu, nebo
skutek, {uvolhovaly} a vzdavaly Bohu, mysl se postupné utiSovala.

6. {Timto mysl postupné} nejprve upustila od celych pribéhd a odstavcid, a
pozdéji i od ndpadu a konceptd {, a tim se utisovala i jejich obhajoba}.

.7. Pokud C¢lovék upusti od {autorstvi a} prani vlastnit tyto mySlenky {a Stourat
se v nich}, prestanou se rozvijet do takovych {vét3ich} detaild a zacnou se
rozpadavat {v prdbéhu jejich vytvareni}, kdyZz jsou jen napll vytvorené.

8. Nakonec bylo mozné vzdat se energie, kterd stdla za samotnym procesem mysSleni
{a to} predtim, nez se vibec {mySlenka zacala vytvaret, jak se} stala mySlenkou.

SUR_4a. 2Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani CZ
DRH: “ Vrhl jsem se na takovy pristup, ktery spocCiva v

neustalém upouSténi od snazeni cokoliv pozménit —
= VvV sobé, = ve svété,




= jakykoliv zdzitek, = jakoukoliv mySlenku.

" n a“

{ JestlizZe ném toto > Vv sobé” nesedi, uvédomme si, ze “sebe neménime” (jang),
ale “sebe” odstranujeme (jin), a to zanechdvanim skotaceni s obsahem, ktery nabizi
mySlenky svym vabenim a Sarmem. Bez pretvarky (Usmév pres zuby), bez viny}.

Byla to nepretrzita “upousténovitost” (uvolfhovani, vzdavani se). Dostal jsem se do
tohoto stavu a zacal jsem vidét, jak mysl vytvari, a jak ego vytvari, zdanlivost
vnimani o tomto svété. Jednou jsem upouStél kazdicky okamzik po dobu 11 dni, bez
prestavky. Délat to, si vyzZaduje velkou uprenou zaostrenost. Zlstal jsem v tomto
upreném zaostreni, a pokracoval jsem v upousSténi kazdé vteriny, kazdého zlomku
vteriny, az se konecné mysl zastavila a mySlenky uz nevzchazely.

Znenadani se {sam od sebe} zacal odvijet jiny stav, ktery presahoval stav, v
kterém jsem se uz nachazel — a to praveé, ze vSech moznych lokalit, {ve znackové
restauraci na bifteky} Rothman v New Yorku — ne buddhistickém klastere, kde by
¢lovék mohl prijit do {stavu} Satori, {stavu nahlé, ale prechodné blazenosti}. Ne,
{stav} Satori je jiny.. Toto bylo trvalé a nastalo samo od sebe.”

SUR_4b. Co je oddanost? CZ

“Mame v sobé vrozenou obrovskou, intenzivni, mocnou oddanost. Nemusime ji vyvijet,
musime ji jen znovu objevit. V naSem nitru se jiz nachazi energie takové obrovské
moci Ze

¢lovék vyvold tuto moc pro zanechani
kazdické pripoutanosti, kterd mu stoji v cesté.

Ochotu to udélat {, byt oddany a jeSté i prosit “jakousi, duchovni moc o néco,”}
nenajdete v strukture ega. Ego vam okamzité dohodi néjaky svdar, pro¢ by nemélo
vytrvale setrvdavat ve sméru, kterym jste ho {nové} nasmérovali. Takze, clovék musi
nazrit hloubéji do svého nitra. V samotném vrozeném jadre lidské bytosti je
duchovni moc obrovské intenzity, ktera vlastné dokdze uskutecnit nemozné. Ego,
samo o sobé&, nemlZe sebe prekonat. Vyzaduje si pritomnost Boha. Je to diky Bozi
Prizni: ..Clovék preklenuje ego, ..prechazi od mysli k nemysli, ..prechazi od mysSleni
si, Ze obsah a linedrnost jsou vrcholnou skutecnosti. Je to diky Bozi Prizni.
Nikdo by tu nebyl {na této prednasce} a nasledoval takovy cil, kdyby takova Prizen
uz prvné neexistovala. Proto kazdy z nds, kteri jsme tu dnes, je tu na zdkladé
Bozi Prizné.”

SUR_5. Podstata duchovni prace CZ

Zakladni podstatou duchovni prace je:

zustdvat neustdle zaostrfeny na to, co vzchézi od okamZiku na okamZik, a

1)

uvédomovat si, “co” proziva {neexistuje “kdo”, ale je to “co”; prozivani je

[4




neosobni}, a
= {uvédomovat si,} “kde” je to prozivané.

{Jak jit na to?} Mlzeme pouzit bud meditativni postup nebo postup nepretrzité
duchovni zamySlenosti, pricemz oba dva postupy vedou ke stejnému vysledku.

Je to pristup {, je to ndvod, co madm jad a ty délat}:

Potom nam nékdy najednou ndhle trkne, Ze Uvédoméni, a tim i uvédomovani si, je
Fizené jakymsi nekoneénym rysem védomi (V&&nym JA); to jsme moznd predtim i
tusili, ale jsme to vlastné nerozpoznali. Po tomto rozpoznani, uvédomovani si Bozi
Pritomnosti se objevuje castéji.

Z této zkuSenosti prichdzi stdale vétsi ochota se spoléhat na tuto vnitrni Bozi

Ve

Pritomnost a stale méné a méné se spoléhat na vSedni ja. Clovék se tedy zridkavéji
obraci na vSedni j&, aby jednal se Zivotnimi problémy, protoZe postupné narlstéa
ochota vzdat se svému V&&nému JA. Postupnd ztrata ztotoznéni se se vdednim ja a
rostouci ztotoznovani se s Bozi Pritomnosti — spolu s ochotou vzddt Zivot a
vSechno, co s nim souvisi Bozi Vili - se stanou jasnym jadrem duchovniho

procvicovani a zazitkd c¢lovéka.

Cerstvy, {hluboky a niz38i Urovni védomi jeSté nepotlaceny}, katastrofdlni zazitek

Ve

je klicovou vyukovou prilezitosti, ktera nds uci jit k samotnému jadru, k samotné
podstaté {takového} zdazitku, uvidét o co jde, a jednat s timto zdZitkem na drovni
prezivani v samotném energetickém poli védomi.

Je tu ochota

vzdat se, a upustit od “chténi” zménit to,

co se stalo “tam venku”.

SUR_6a. Prijeti toho, co je! CZ
Dr Hawkins: “Co tim myslim je, Ze

jak pravé nyni s vami mluvim

Ve

dochdzi ve védomi k upouSténi jakékoliv touhy cokoliv zménit.
Osvétleni {v této mistnosti} je takové, jaké je.

Vas hlas je takovy, jaky je.



Posluchac¢i jsou takovi, jaci jsou.

Takze je tu upousténi od jakéhokoliv za&méru cokoliv pozménit na jiné, nez jaké to
je,

a Uplné prijimat to,

Ze osvétleni nemusi byt tak dokonalé, jak ja chci,

ze otazka nemusi byt formulovana tak, jak ja chci,

Ze ubrus nemd takovou barvu, jakou ja chci.

TakZze mysl se obvykle pokousi “byt nad vécmi”,

véci ménit, véci vylepSovat, véci vyZzehlovat.

Krabicka s papirovymi kapesniky by méla byt {otocena} timto smérem

ale ne, méla by byt jinym smérem.

Takze mysl se stale snazi véci poopravit,

a kdyz dosahnete stav nepretrzité duchovni zamySlenosti ¢i meditacniho stavu,
véci jsou, jak jsou,

a kdyz nékdo, {, napriklad vas pritel} rekne, Ze, vite, je to konec vsSeho co je,
{vaseho pratelstvi,} reknete, nuz tedy sbohem.

Susan: “Takze je to tak trochu jako prijeti {toho, co je}, Zze?”

n

Dr. Hawkins: “Spravné, je to hluboké prijeti {toho, co je}, ano, ano.

SUR_6b. ,No A Co?“ aneb ,Naucte sa prestat myslet!“CZ

Otdzka: {Pri rizeni,} kdyz na mé zatroubi néjaky ridic¢, a to jsem pritom neudélal
nic, {co by stalo, z mého stanoviska, za rel, tak na to} stale reaguji a jsem
netrpélivy..

Odpovéd:

Myslim si, 7e se musite naucdit prestat myslet!

Pod mySlenkovitosti je nekonec¢né ticho. {MySlenky je mozné “slySet” jen oproti
pozadi ticha, a kdyz odstranime mySlenky, a ztotoznime se s tim tichym pozadim,
tak se ocitneme v nekonecném tichu}. Pravé v tomto okamziku jsem naladény na



ticho. Vibec nic se {v hlavé} nedéje. Libi se vam to? Bez {zapnutého} televizoru,
bez $tékani psl, no prosté déje se nic. Co se déje v tomto prostoru {ticha}? Nic
se nedéje! VSechno je mirumilovné a tiché. Jste s tim v pohodé? Ano? Dobre, zijte
tam {, v tom tichu}. Zlstante v ném. Rozpoznejte tento prostor ticha a noste ho se

sebou, jako to, ze jste jim. Nemyslete si, Ze mir a ticho jsou mimo vas; jsou ve
vas.

Vézte, ticho je tésné pod povrchem mySlenkovitosti a zabavného cirkusu {okolo
nas}. Zlstante uvnitr toho {ticha}, a cokoliv co se déje, {cokoliv vam my$lenky
nabizi na pretres, méjte za to, Ze} je nepodstatné. Navzajem se tam zabijeji, a vy
reknete: “Aha, .. nuz, ano”; a kulky létaji {napriklad i okolo vas} a vy reknete:
“V pohodé. No a co?” Takze se naucite rikat “No a co?”, nakolik to likviduje
cenéni si mysSleni.

{Nékdo vadm oznami:} “Jdu se zabit!” {A vy na to:} No a co? Co chce$S po mné, abych
udélal? Zavolal policajty nebo néco {udélal}?

Chapete co tim myslim?
Potichu a jen pro sebe

jen si reknete: “No a co?”

na_jakoukoliv prdvé probihajici konverzaci, bud ve vaSem nitru, nebo mimo, a zijte
v_tichu.

Divod Ze to, co lidé rikaji, mé netrépi, je, Ze nemdm ani Spetku z&jmu povazovat
to za dllezité. {Navenek} se tvarite zaujaté, ale {vite, Ze} neni v tom “vase
kize”. {Pritom} délate primérené spolelenské odezvy. {Tedy, kdyZz vam nékdo oznami,
Ze se jde zabit, reknete:} “JdeS se zabit? Ale co? A proc?

Nuz a tak.

Vézte, lidé, {a stejné tak i vasSe ego/vSedni ja,} vds chtéji Sikanovat, hrdat s
vami jejich dramata. JestliZe tuto {jejich} dramatickou hru odmitnete, mliZete zit
v mirumilovné tichosti a celda véc {vam bude pripadat, Ze} je zdbavnd. Takze
namisto toho, abyste byli netrpélivi a Sli {tvrdohlavé} za svym, vézte, budte
jakoby toho svédkem. Jste jen svédkem. Z {pozadi} tichosti jste toho vSeho
svédkem.

Ptaci prilétaji, ptaci hnizdi, prichazi jaro, prichazi podzim, prichazeji valky,
prichazi mir, prlvody prochazeji kolem, navrSuji na sebe rakve; je to vsechno to
stejné. Jasné?

Drzte se toho {, co vam povidém}. JednoduSe se drzte toho, co vam rikam.
Nerozebirejte anebo nerozpitvavejte to. Jen se drzte toho, co jsem vam rekl.
Dobre?

SUR_7. Vysvetli ‘vzdani se’ CZ



“Vysvétlit vzdani se? {vSeho napriklad i starnuti.}

Prestan se snazit {napriklad byt véc¢né mladym}. MizZe$ se prestat snazit?
Nevzddm se. Budu bojovat, bojovat, bojovat.

Ne, {prece jen,} vzdam se.

To znamend upouSténi od chténi néco zménit.

Znamend to prijeti {toho, co je}.

Ale jen, jestlize chcete 7zit v soustavném miru, jinak to netfeba!
Prijimam skuteénost, Ze jsem stary a Skaredy, a nemlZzu si pomoct!
Vinim za to Boha!

Kdyby Blh chtél, abych vypadal jako ryba a plaval,
bylo by to tak.

Kdyby On chtél, abych mél kridla a 1létal,

bylo by to tak.

Chce, abych byl stary a jaksi se potacel,

tak jsem takovym.

Tak tedy prijmi to, co je a jak jsme stvoreni.

Jsme stvoreni tak, Ze jak plynou roky, starneme vic a vic,

a ke konci jsme stdle slabSi a slabSi, az se nakonec prosté prevalime.

Prijeti znamend upusSténi od tvrdohlavosti.
A ¢lovék se mize modlit za {Bozi} Prizen.

%

Modlim se za Pfizefi, Tvoji Ptizen, 0, Pane,
pomoci které mohu prijmout Tvoji Bozi Vali.
Amen!

%

Musi ti trknout, Ze Bih nebude ménit celé lidstvo, jen aby té potésil.



TakZze prijmes spolecny osud byti ¢lovékem.
VSichni jsme smrtelni, a lidé, a
jestlize

Blh

by to byl

chtél jinak,

bylo by to jinak.”

SUR 8. Co znamenad ‘vzdani se’ z hlediska poslednich metru fini$e pred osvicenim?
Ccz

“V Cem to vlastné spoliva je = byt v uprfeném (neustdlém) strehu, = vytrvale v ném
zUstdvat (..) Jednou nastane cas, kdy to znamend vykonavat jakykoliv postup, ktery
délate, bez vyjimky a soustavné, (..) c¢as zacit to brat doopravdy velmi vazné. V
tom bodu — reknéme, Ze pouzivdte postup, ktery jsem jd nejvic pouzival - je to
vzdavani a upousSténi od vSeho v okamziku vzchazeni. Takze to, co vzchazi ve
védomi, je jako vlna, trvajici jakoby jednu tisicinu vteriny; prichazi, vrcholi, a
potom opaddva. A tato upouSténovitost (to uvolrovani) je na jejim vrcholu. Takze
¢lovék jakoby se soustavné vznasel nad vlnami. Jinymi slovy — {pritom jak} vSechny
tyto mySlenky zacinaji vzchazet, vytuSujete jejich zdmér, ktery jste uz {ale}
pritom uvolnili. VSechno vzdavejte Bohu. A stane se to neprfetrzitym, neustalym,
nonstop.

Vzpomindam si, Ze jsem se jednou snazil upustit od néjaké pripoutanosti {k cemusi},
a 11 dni jsem sedél, a nedélal nic jiné kromé upousSténi, uvolnovani {této
pripoutanosti}. Kazdd mySlenka, kazdy pocit, kazdd vzpominka — vSechno, jak to
vzchdzelo, jsem vzddval. Vite, nebot energie za nékterymi mySlenkami se nasbirala
béhem mnohych {epizod} Zivotd (..)

Takze seri6zni duchovni préce spociva — podle postupu, ktery ja sdilim, je:

> soustavnd ochota upouStét od véci, {a to uz} pri jejich vzchéazeni.

> UpouSténi

> Ochota vzdat se: = chténi to ménit,

»>chténi, aby bylo po mém,

- odmitnuti to vzdéat Bohu (..)

A vzddnim samého sebe tomu, co se dere na povrch {, jako jsou mySlenky, pocity,
vyobrazeni, vzpominky, ..}, je postup, jak to nakonec jednou zmizneme. Zmiznete to
tim, Ze si zvolite byt {, jit,} s tim a upustite od chténi to zménit, v pribéhu



toho, jak to vzchazi. {Balén letici rychlosti vétru nepocituje vitr, a je, dalo by
se rict, v “duSevnim klidu”. Privazany balén klade vétru odpor a je v nepohodé}.

Postupovat takovym zplsobem znamend délat ho {ale} nepretrzité, stlj co stlj {,
bez ohledu na to, co se déje okolo vas}, nonstop. Obvykle to ¢lovék miZe délat
{jen} v néjakém casovém intervalu, ale samozrejmé, ze kdyz uz jste v tom
zkusenéjsi, mlzete se navratit do tohoto nejvyssiho stavu, protoze vite, Ze vam to
sebere asi hodinu k vypousténi mezitim nakupenych véci, a potom tento stav prebere
{vads chod}. Ale potom jste, z pohledu svéta, paralyzovani v kazdodennim
fungovani.”

{

‘VSechno vzdavejte Bohu, nepretrzité, vcetné pocitl a uddlosti a

my$lenek — vSechno, {uz} pri vzchézeni, vzdavate nepretrzité Bohu”

FRANTISEK:
823 slov od FrantisSka revidovanych Julem

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamaradska téla.

To nam usnadniuje si uvédomovat, Ze podléhame jenom tomu, co uchovdvdme v mysli. A
tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a komentdre, tedy na to, co
chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame. Je na nas, kolik pozornosti
vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno fici, Ze my usilujeme jit smérem,
kde nemame komentare.

Pokroc¢ily vi, Ze nic neni dobré ani z1é, jsou to jenom pohledy vSedniho ja na
svét, které ho délaji takym, a tyto pohledy pochazeji z nevédomosti, ¢ili z
nedostatku duchovniho vyvoje nebo uvédomovani. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami
v pokoji a v tichu, tak véci ve svété jsou také v pokoji a v tichu. Zalezi na tom,
kde libovolné udélame c¢aru rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu.
Zde je nutné si odkryt, Ze vSechny ndzory (i stanoviska jsme naklpili od svych
rodic¢d, sourozencd, uciteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli v
této a také v predchazejicich epizoddch Zivota. UpouStime od stanovisek, co nas
vede smérem k pokoji a tichu. Dlvodem, pro¢ vSedni ja déla véci, je zadostiucinéni
a zisk, ze kterych ziskdvad ¢ili dzZlsuje energii. Kazdd emoce a pocit jsou sami o
sobé jejich vlastni odménou. NaSe ego, naSe vSedni ja, nas macik, chce soustavné
zakouSet, a v Zadném pripadé nechce mit pokoj a ticho.

Jak na to?

Musi v nds existovat neotresitelné rozhodnuti ten pokoj mit. Pak musime vidét
nevinnost ve vSech a ve vSem, a ta nam umozni byt laskyplnymi, byt soucitnymi, byt
nehodnocujice odpoustéjicimi. Jedinym G¢innym zpUsobem vymotani se z cirkusu svéta



je pokorné uznani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti, které ndm umozni mit
ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz v sobé otevirdme prostor Duchovni Vili Ja-
Byti, tedy nekonecné, neohranicené Vécnéla, jakkoliv to nazveme. Kazdy, tedy i j4a,
déld vzdy to nejlep$i, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto vlastné
uznavame neohranicené, nekonecné Vécnéla, v nads i ve vSech kolem néas, ¢ili Boha,
kterého pomoc se projevi tehdy, kdyz si prizndm, Ze s problémy se ja sam neumim
vyporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Nekonecné Vécnéla nachazime skrze jednoduchost. Vhodné je opakovat si jakoukoliv
jednu opravdovou duchovni pomlicku, kterou si tydny, mésice ¢i i roky oddané rikam
a pouzivam na vSechno, co mne kazdy den potkava. Na vSechno brblani mysli si
preventivné rikam néco jako:

»Nuz vypocujme si, co na to ego-macik. Nech ti dobre padné, ty vykonavds svou
praci dobre, protoze si tak naprogramovan.“ Nakolik prirozenosti ega je se do
véeho $turat. Cili kdyz jedté sleduji svétové zprdvy, vnimdm je jako pohadky
vytvoreny pro ty, kteri chtéji jesté zakusovat svét.

Nebo si Feknu:
,0000m*
Nebo si Feknu:
.No a co?“ ,Véci su, jako su.”
Nebo si Feknu:
»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinac.“
Nebo si Feknu:
»,Budu védét...vidét..slySet..poznat
Co je treba védét, az to bude treba védét“
Nebo si reknu:

»,Jsem zodpovédny za Usili, a ne za vysledek, ktery pochazi z tvoreni a karmy, tedy
je na Bohu.“

Nebo si reknu:

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlj, co stdj. V absolutnim, radikalnim okamZiku soustavné pritomného momentu jsem
vzdy v bezpeci.“

Nebo si reknu:

,Je to pravda? Je to naozaj pravda? Co mi ten pocit déla? Jak bych se citil bez
toho pocitu? Jak bych se citil, kdybych to vidél jinac? Mohl bych to vidét jinac?
Jsem ochotny to vidét jind¢? Halé, no a tedy kdy?“



Nebo si reknu, kdyz mi nékdo néco vysvétluje:

,Je to pravda? Je to pozitivni a bezuhonné? Pozvedne mné to, kdyz to nakoupim?“
Prece na kazdou mySlenku, moji i jinych, mam prdvo si rict: ,Dékuji za pozvani,
neprijimam!“, protoZe neustale davam pozor, abych v kazdodennim zivoté soustavné
jednal oddané bezlhonné.

Nebo si reknu, kdyz jsem néco zvoral:
»O0mlouvdm se, prosim odpust mi, dékuji, mam té v lasce.”

Opakovanim vySe uvedeného sami v sobé uvolhujeme prostor k zanechdvani redakcnich
Gprav a komentard na to, co se déje kolem nas, ¢imZ se otevirdme k moznému projevu
Bozi Prizné a zpristupfiujeme si postupné pozndni nekonecného neohraniceného
Vécéné(ho)Ja. Jednad se o soustavnou duchovni zamyS$lenost, coz vlastné mlzZe byt
nazvano modlitbou o Bozi Prizen, ¢ili o preménu vyvoldvajici duchovni energii,
ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by ndm snad jindC neprisli na mysl v tom
Case. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich nakupenych stanovisek, aby se situace
ve vzajemném pokoji a klidu néjak rozuzlila, vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.
Pritom dovolujeme jinym, aby byli jini, a zdroven nedovolujeme jinym, aby ménili
nase zaméreni. A dospéjeme k poznani, Ze: ,Moje skutecnost je dokonald vyrovnanost
a souladnd souhra.” Tedy, karmicky se mi predklddaji presné ty zivotni situace,
které po mém zpracovani vedou ke klidu.

Zavérem ti dékujeme, 0 Pane, za tvoji Bozi PFitomnost, kterd se projevuje jako
nase existence, pokoj a ticho.

Ve

A jak Dr. Hawkins rikd — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovéno 1707 K¢
Dékujeme za financni podporu.

Ve

Nabizime zaznam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:



https://drive.google.com/file/d/18d7jSRQOUt-8NRVIZxq HvaOzuOMKUpX/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/18d7jSRQ0Ut-8NRVIZxq_HvaOzuOMKUpX/view?usp=sharing

