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. 13. Fijna / oktobra 2025

Vitame vSechny, kteri prdavé sleduji naSe 259. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkani, mame Sanci, ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. Nase setkdni umoznuji postupné posuny z poslouchani do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkavani se, se v naSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dirazem neni jiZz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamysSlenosti. Je to mysl, kterd nds
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, kterd jsou vice zamérena na
vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a — toto vzdavani — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support. Podzimni osobni
setkani se konalo minuly vikend.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovadny rovnéz na stejném webu
(www . hawkins.support).

Odezvy odkladame z ddvodu nepritomnosti Jula.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

SUR_9. Jednobodovost {zaméreni} mysli
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Zaklad {tohoto pristupu, se kterym se chceme skamarddit} se popisuje jako ndami
védomé zvoleny proces {volného pritoku mysli zachytdvaného obsahu}, ktery se casto
plete s pojmem “soustredit se”.

Namisto toho {“soustredéni se” na obsah} se zde jednd o disledek zaostreni se {na
nechdvani odplachténi kazdého mysli zachyceného obsahu} a ne Usili {zaostreni se
na ten zachyceny obsah}, k c¢emu nabddd pojem “soustredit se”. Jde vlastné o
rozhodnuti “umoznit” {odplachténi obsahu} a ne “délat” {Stourdni se v obsahu},
{jin, ne jang}. Zahrnuje to ochotu vzdat se, bud drzeni se nebo na druhé strané
vyhybani se prehlidce svédkovanych jevl, bez ohledu na to, zda je jejich plvod v
nas (mysl / emoce) nebo mimo nas (zdanlivost vnimdni / smysly).

Je jen potfebné zanechat pritaZlivost k, nebo averzi viuéi, prochdzejicim jevim.
Pojem “soustredit se” vede k Usili ega zamérit se na obsah, ktery je linedrni,

misto toho by uvédomovéani si mélo ustoupit od obsahu (predstav, mys$lenek, napad,
pocitl, atd.) {a nasmérovat se} na samotné nelinedrni pole ramce.

Tento postoj nds vede bliz k otdzce “kdo” pozoruje. S vnitrni uprimnosti potom
Clovék zjisti, Ze neexistuje “kdo” ale misto toho je to “co” — coz je nezavisly
rys {, nezdvisla vlastnost,} védomi, ktery {, ktera} svédkuje.

0d toho, {co pozoruje, (a tim i od svédkovanych jevi)} se dé odpoutat
na zdkladé stahnuti zaméru néco se {svédkovanymi} jevy délat,

jako napriklad =» vytloukat pozitek, nebo = néjakou emoci.

Presnéjsi nazev pro tento pristup {jednobodovosti zaméreni mysli} je
“nebodovost zaméreni mysli”, a to v tom smyslu, ze

jde o nasi volbu / rozhodnuti nezaostrovat se {a “hledat situace”},

a_tak se nenechat vtahnout do ucasti na prochazejicich jevech.

Clovék, jednodus3e, svoji volbou, dovoluje {“diftzni”} svédkovani
{predvzchdzejicich a prechdzejicich jevl na obrazovce mysli}, misto usilovného
jednobodového zaostreni {a nenechd se nachytat na kavarenskou nabidku témat,
nabizejicich se vSednimu ja na uchmatnuti} (..).

SUR_10. Ostrd Hrana Bfitvy: Zistavat na Vrcholu Vliny

Svédek / pozorovatel je “pristup” nepretrzité duchovni zamySlenosti. Jevy se
objevuji a mizi. Clovék musi neustadle vzddvat - touhu jevy prozivat nebo = touhu
“tézit” ze zazitku samotného prozivani.

Je mozné si vSimnout, ze pocity a mySlenky vzchdzi a opadavaji jako vlny.
Ocekdvani budoucnosti je vysledkem snahy ji ovlddat, {a to} c¢asto na zakladé
strachu. Strach, {snaha} ovladat {kazdicky okamzik prozivani}, a ocekavéni, jsou
spojené se zaostrenim se na predni Cast prozivani. Na rozdil od toho, ulpivat na



mySlenkach a pocitech, {drZzet se jich zuby-nehty} co jen jednu desetinu vteriny
po vyvrcholeni vlny, znamend zaostrovat se a drZzet se minulosti. Zaostrit se je
potfeba na vrchol samotné vlny, jak se pravé zac¢ind prevalovat do té jedné
desetitisicinové vteriny {otevrené} clony “prozivani”. Rozpoznani tohoto
“prostoru” je mozné vnitrnim rysem védomi / uvédomovani si, ktera nepodléha
opozdéni. Neni mozné to uskutecnit dojmy vnimdni {tedy mezi mySlenkami}, protoZe
dojmy vnimani se pohybuji presné tak stejnou rychlosti, jako mySlenkové pochody.

Uvédomovani si / Védomi se nachazi tésné pod nebo, {jinymi slovy,} pred funkci
divdka / pozorovatele. Je tiché a nehybné, stejné jako je obloha nebo samotny
prostor. Zreknutim se: = ocekavani, = 1péni, =» vyhleddvani rozkosSe, nebo =
vyhybadni neprijemnostem, zaostreni z{istdvd uprimené na vrchol prchajiciho
okamziku, uUzkém jako ostri britvy. Timto vyrovnanym postojem, mySlenkové pochody a
vyobrazeni postupné ustupuji a odhaluji, Ze nosné pole je uvadéné do chodu
zadostivosti a zamérem samotné mySlenkovitosti. Jestlize se zaostreni a zajem
presune z obsahu na pozorovatele / svédka, zjisti se, ze pozorovatel / svédek je
(..) nelinearnim neosobnim rysem, ktery je prvotni, vrozeny a nezavisly.

AcCkoliv se tato meditace / nepretrzitd duchovni zamySlenost mohou zpolatku jevit
nezvyklymi a tézkopadnymi, vzhledem k tomu, Ze jsou v souladu s vili a BoZskou
energii, se nakonec, a bez odporu, samonastavi {, jako pristup ke kazdodennimu
zivotu}. Pokud si svédkované jevy ani neprejeme, ani jim neklademe odpor, a ani si
je necenime jako ,naSe‘, tak zacnou ustupovat a nakonec opadnou. Nasledné je kazdy
{jev}, uz pri {jeho samotném} vzchazeni, vzdany Bohu, a tichy zdroj energie, ktery
tak hodné chce myslet a prozivat, se odhali. Abychom mu odebrali energii, je jen

treba vzdat {samotnou] touhu Bohu {, at se On s tim zaméstnava}.

SUR_11. Vzddavani tvrdohlavosti

.Takze preklenout ztotozZnovani se s obsahem védomi {, s tim, co pravé ted prolétd
mysli,} je nejrychlejsi cesta ke stavu, ve kterém upousStite od vSeho, {zdroven}

jak to vzchazi {pred vase védomi}.

To nds tedy privadi zpét k zamérnosti. Zamér oddanosti Bohu znamend vzddt se své
vlile {/ tvrdohlavosti} a odevzdat ji Bohu. TakZe po cely c¢as se vzdavame své vile
(..) TakZe nejrychlejsi cesta samozrejmé je (..) bud mizete stravit celou {tuto}
epizodu zivota nasledovanim {rozmanitych} duchovnich postupl, a meditaci, a
podobnych véci, nebo se miZete, hluboko ve {svém} nitru, vzddt Bohu. Toto vzdani
se Bohu, hluboko ve {svém} nitru, mlze trvat zlomek vteriny, ale dopracovat se k
tomu zlomku vteriny mlze trvat hodné prevtéleni {/ epizod zivotd}, {strédvenych} v
agoniich a utrpenich (..) S duchovni pripravou, tedy, slySice urc¢ité duchovni
pravdy, se tento ¢as ohromné zkrati. Ted si ¢lovék alespon uvédomuje, co je
problém.

Setrvavani v tvrdohlavosti je pravé to, co zabranuje Osviceni — to a jen to {!!!}

{Je to} jedna jedina véc: {nelprosné} trvani na tom, co ja chci, po c¢em ja touzim,
jak to ja vidim. Takze osobni, vSedni j& a jeho naléhavosti soustavné stoji v



cesté. Ochota vzdat se své tvrdohlavosti a odevzdat ji Bohu, tedy ,0ddand
Nedualita”“ {coz je DRH vymySleny ndazev duchovni cesty, kterou uci}, znamena, Zze
Laska k Bohu je tak intenzivni, Ze ¢lovék je ochoten vzdat se své osobni vile {,
¢imz privold a umozni asistenci duchovni Vile, a v konec¢ném dlsledku jednou
pirivold smrt pomyslné opravdovosti existence svého vdedniho ja}. Clovék se pred
tim {zédnikem vSedniho ja} ocitne tvari v tvar {, a to} v poslednim okamziku {, na
prahu osviceni}.

(..)) C¢lovék zacne preklenovdvat ego, a ono zacne uvolhovat své sevieni, zmirfovat
nadvladu nad vécmi svou vili a chtit je ménit (..) a ,vzdavani se‘ se nyni dostava
do popredi jako Zivotni styl a zplsob, jakym {ve svété} jsme. TakZe pritom, jak
vSe vzchazi, je vSe vzdavano Bohu — aby to bylo tim, ¢im to je v {tom-kterém}

okamziku, bez jakékoliv touhy to ménit.

Vzdavani se své vile {/ tvrdohlavosti} tedy vytrhavéd zpod ega jeho opory, coz ho
oslabi a zhrouti, a ¢lovék vejde do Gzasného stavu.”

SUR_12a. Posledni metry finise.

Pokud jsou podminky - zahrnujic {prevlddajici} stav mysli, zamér, oddanost -
priznivé, mdze vzniknout rozhodnuti {opravdu} vsSe svétské zanechat, a zcela se
vrhnout - nyni nebo nikdy, soustavné, jako laser, zaostrené {, s klapkami na
oCich,} - do vzddni se té Casti ega, kterd se tykd vnimatele/prozivatele.

Tento pristup privede cClovéka pomérné rychle mimo mysl, k samotnému ,okraji
zpracovani“ {, ke vznikajicimu pocdtku prozivani,} prozivajiciho.

Tento ,okraj zpracovani“ je u vSednich 1lidi presné to [udomacnéné] misto jejich
vSedniho pocitu ,ja‘, a vytvari zpozdéni 1/10,000nu vteriny mezi Skutecnosti a
svétem, jak je vniman nebo prozivan.

Tato rozluka je klicovym bodem a loziskem mylnych predstav a duality vSedniho j3a,
které zatemfiuje chdpdni prFirozené vlastni Skutecnosti Neduality (Vé&&ného JA).

S preklenutim mylné predstavy existence oddéleného, individudlniho, osobniho
véedniho j&, vystoupi {do popfedi} Z&fivost a Jednost Vé&&ného JA, jeho?
prostrednictvim se veSkery zivot, at uZ je oznacCovan za subjektivni nebo
objektivni, pretvori {pozménénim uUhlu pohledu} do Jednosti {VSeho-Co-Je}.

SUR_12b. Dynamika Osviceni.

Na velmi vysokych udrovnich {védomi}, subjektivni proZzivani existence uZ neni
omezovano narcistickym egem, a ani psychologickymi zabranami stanovisek. Tento
stav _je dusledkem postupného vzddvani se, ve velké hloubce, vSech
{nashromdzdénych] omezeni a systému presvédéeni, {kromé& viry v tento ndvod od DRH,
viz ,pro¢ Hawkins‘ na webu}. PoZzadavkem je soustavné ,jednobodové {, nebodové,}
zaméreni mysli‘, odbourdvajici emociondlni/mentdlni pozlstatky z nizsich UGrovni




védomi, a vzddvani vSech {mysli nakoupenych} sebetotoZnosti {kdo a co jsem}, a
{mysli nakoupenych} mentdlnich systéml presvédéeni. Tento proces je napomdhan a
podporovan nerusSenym pritokem duchovni {, takzvané] kundalini energie do vys$Sich
éterickych duchovnich tél nad korunni cakrou.

Tok kundalini energie je odezvou na vzdani osobni vile primo BoZskému Ucliteli,
Avatarovi, Mudrcovi, nebo Bozstvi, at je dovolavan pod jakymkoliv jménem.

SUR 13a. Modlitba boziho sluzebnika.

»,V8ichni ti, kteri si preji se ke mné pripojit v modlitbé boZziho sluzebnika, at se
pridaji:

(Vite, jednou z nejmocnéjsSich modliteb, je opakovani, ze jsme sluzebnici Boha.
Rikate:)

Jsem Bozi sluzebnik,

Proto md vile, mé mySlenky, a vSechno ostatni,

jsou zbytecné.

Jsem sluzebnik Jeho Vysosti,

a prosim Boha o projeveni Jeho Viile pro mne.

Jakym zplisobem mohu byt Tvym sluZebnikem, 0, Pane?

A tak té tedy Blh zdokonaluje.”,

SUR_13b. Jak vypadd svét po jeho preklenuti?.
Otazka: Jak vypada svét po jeho preklenuti?
Odpovéd:

Podstata BoZskosti vyzaruje jako Zare z Dokonalosti VSezahrnujiciho Tvoreni jako
rysy existence. Nepretrzité vzchazeni vede ke svédkovani jevl jako nezdvislych a
samovyvijejicich se, {a to} mimo cas, pricinné souvislosti, ¢i dokonce casové
nadslednosti. {Nezobrazené} mozZnosti vzchdzeji jako zeskutecnovéni se jevd.

VSe {v predchozich vétadch} uvedené je nezavisle poznano na zdkladé Jednosti
Ve&ného JA / Existence. Dokonalost V3eho-Co-Je vyzafuje jako skvostnd nadhera,
dokonald Vyrovnanost, a Souladna Souhra, pomoci kterych se Dokonalost
{Dokoncenost} projevuje jako dalsi Dokonalost {Dokonlenost}, na zadkladé vyvojového
{/=evoluc¢niho} odvijeni. Neni ani ,tady‘, ani ,tam‘; neni ani ,ted‘, ani ,tehdy’.
Se zavrSenim {cesty, po proméné,} neni Zadnych otdzek vyzadujicich odpovéd,
protoZze Vse-Je-Zrejmé.




Nejvyssi Slava Bohu!

SUR_14. Nahlé osviceni

Duchovni Skuteénost je vét3im zdrojem rozkose a uspokojeni, nez jaké miZe dodat
svét. Je nekonecnd, a soustavné dostupna v pritomnosti, namisto v budoucnosti. Je
vlastné vice fascinujici, protoze cClovék se nauc¢i zit na vrcholu {pravé}
pritomného okamziku, namisto {toho, aby Zzil} na hrbeté {, na zadni, opaddvajici
¢asti} vlny, kterd je minulosti, nebo v Cele {, na predni, vznikajici c¢asti} vlny,
kterd je budoucnosti. Clovék m& vét3i svobodu, kdyZ Zije na fascinujicim {jakoby}
ostri noze {pravé pritomného} okamziku, nez jako kdyZz je vézném minulosti, nebo ma
oCekavani od budoucnosti.

Pokud je cilem Zivota délat to nejlepsSi, co ¢lovék umi, a to v kazdém odvijejicim
se okamziku {své} existence, pak, prostrednictvim duchovni prdace, uz unikl hlavni
pri¢iné utrpeni. V_momentce neoblomné pritomnosti {soustavné probihajiciho
okamziku}, se neodehrdvd {absolutné 74dny} Z7ivotni pribéh, na ktery je treba
reagovat nebo ho upravovat. S timto jednobodovym zamérenim mysli se brzy stane
zrejmym, Ze vSe jednoduSe ,je takové, jaké je‘, a to bez komentard nebo pridavnych
jmen.

Pokud v {kazdém}, pravé probihajicim okamziku kazdého okamzZiku,
je Uplné zavrSena ochota se mu uplné vzdat,

¢lovék muze rdzem, v bleskovém okamZiku,

preklenout ego,

a otevie se cesta pro Poznani, kde Bozi Svétlo, jako Vé&¢&éné JA, odhali Zdroj
VeSkeré Existence a Skutecnosti.

Pokud ego nemd ani minulost, ani pritomnost, ani budoucnost, na kterou se mizZe
zaostrit, tak se umlcéi. Je nahrazeno Tichem Bozi Pritomnosti; a tedy cesta k
nahlému osviceni je soustavné dostupna. To nastdva prirozené {samo od sebe}, kdyz
se zrikame fascinace pribéhem o ,nads samych‘, {a to} z minulosti, pritomnosti,
nebo budoucnosti.

Mylnd predstava ,Nyni‘ je nahrazena skutecnosti ,Soustavnosti’.

SUR_15a+b. Modlitba oddané nedudlnosti

,T0, co je Hlasem Boha, je ticho. Kdyz se norime do Hlasu Boha, norime se do
ticha, které naznacuje Bozi Pritomnost. V pozadi pod {kaZzdou kazdickou} mySlenkou,
v pozadi pod mySlenkovitosti, je Nekonecné Ticho, a {toto} Nekonecné Ticho je
zdrojem veSkeré existence; a mezi mySlenkami, {vlastné} pod mySlenkami, je hrobové
ticho, a jediné, co musime udélat, je uvédomit si ritomnost} tohoto ticha
jediné, co musime udélat, je uvédomit si to ticho - rozpozndnim, ze tam je:



( tichd odmlka )

{V pozadi} za vSemi zvuky vesmiru, ticho je tam vécné. {V pozadi} za zvuky v lese,
v lese je ticho. Zvuk ptaka nemd nic spolecného s tichem. Vidite, ticho {, jako
podklad pro zvuk, jakoze tiché jevisté, na kterém slySet zvuk hercl}, je
zachovavano, a to i presto, Ze je nad nim zvuk. {Tedy} jedinym dlvodem, proc
mizete slysSet {néjaky} zvuk je, Ze {zaznivd a ,opird se’ o} pozadi ticha. Takze
ticho je {soustavné} tam — primo uprostred zvuku. TakZe zaostrujete se na {to}

ticho, které je soustavné pritomné!

Uprostred nekonecné smési disharmonickych zvuk( a katastrofy — kulky létaji okolo
a letadla havaruji a rozpoutdva se peklo — neni nic {jiné] kromé Nekonecného
Ticha. TakZe ztotoziiujete se s tim tichem a jen si udrZzujte uvédomovani si {tohoto
ticha}. Mizete pokracovat ve svém kazdodennim Zivoté a délat vSe, co potrebujete —
a po celou dobu zaroven {, pouzivajice neustdlou duchovni zamySlenost,} si
uvédomovat pritomnost ticha. Takze to vas ,zorientuje’. {MoZna} houzZevnata
modlitba na ,zorientovani se‘, je, Ze si soustavné uvédomujete ticho {, Ze prosite
0 prizen soustavného uvédomovani si ticha}, které je {vlastné} nekonecCnym ramcem.
Opravdovosti {, tedy faktem,} Pritomnosti Boha je Nekonec¢né Ticho. A pak, to, co
drzite v mysli, v tom tichu, md sklon se projevit, {ale} ne jako vysledek
{linedrnich} pricinnych souvislosti, ale jako projeveni se moznosti {, pokud jsou
podminky na jejich projeveni priznivé, v daném ¢ase a misté&}. {Rikate si:}.

A dékujeme Ti, 0, Pane

za Tvoji Bozi Pritomnost,

{ktera se projevuje} jako Nekonecné Ticho,
z néhoz vzchazi nasSe existence.

Amen!'“

Ticho prevlada, takze ticho = neni prerusovano, = neni vytlacovano zvukem.

= Nic nevyruSuje jeho klid, a = nic se nemota do jeho miru.

SUR_16. Posledni krok k dostaveni se stavu osviceni

.1, Zaostrite se do svého nitra, na absolutni subjektivitu vsSeho {svého]
prozivani.

2. Zkoumejte povahu pocitovani toho, co {nazyvédme} subjektivitou, kterd
doprovédzi kazdy projev Zivota.

.3. AniZz byste cokoliv {co vzchazi pro védomi} pojmenovali, vSimnéte si, Ze po
celou dobu, v kazdém okamziku, v kazdickém mziku, za vSech okolnosti, je {,s vami
na cestach‘} soustavné pritomny, uZz ddle nedélitelny, {,doprovdzejici‘} podklad
subjektivity.



4. {A tato subjektivita se} nikdy neméni. {Vas Zivotni pribéh se méni z ,hodiny
na hodinu‘, ale stadle je tu néco, co je neménné, a to néco soustavné pozoruje a
trochu na jiné drovni proziva.}

.5. Podstatou vSeho prozivani, a to ve vSech jeho stavech (jako jsou napriklad
mySleni, citéni, vidéni, poznani atd.) je pritomnost tohoto subjektivniho rysu.

.6 Nu, a zacCnéte bliZze badadt, co toto soustavné pritomné subjektivni prozivani
je.

.7. Bez néj by nebylo mozné védét, Zze Clovék existuje.

.8. Zeptejte se: ,Jak {je mozné, ze} si uvédomuji, nebo - jak dokonce vim, Ze
existuji?“,

.9. Toto je nejlepSi otazka, na kterou je treba najit odpovéd, protoZe vede primo

a {intuitivné,} beze slov, k soustavné vyskytujici se Skutecnosti.

.10. {0dpovéd je:} Ztotoznéte se s timto rysem, ( zplsobilosti, stavem,

{fenoménem}) soustavné pritomné subjektivity, kterd je pocitovana jako podklad
uvédomovani si.

.11. To je samotné védomi. {Vy jste to cosi neménné z bodd 3 a 4}.

.12. Ztotoznéte se s timto védomim, misto toho, o em si je {toto védomi} védomé.

.13. To je primocara cesta, {vedouci} k {vasi podstaté, k tomu, co hledate, tedy
k} V&&nému JA.

.14. Je to vlastné jediné konédni {, zplsob, postup, provozovani}, které vede
primo pres portal dveri {vedoucich k osviceni}.

.15 {Neni potreba} nic védét, nic se ucit, nic si pamatovat {, a hledat,
spekulovat, zdlvodnovat,..}.

.16. Je jen jednoduSe potreba — zaostrit se, uprit se, pomeditovat, nepretrzité
duchovné se pozamySlet, podivat se na véc, a rozpoznat, — Ze podkladem a zdrojem
existence je zdsadni, neoblomna, subjektivita Pritomnosti Boha {, projevujici se}
jako Svétlo Védomi.

)
“©

.17. Subjektivita, zbavena obsahu, bez mylné predstavy subjekt/objekt je Vécné
JA. {Mylna predstava je, Ze né&jaké ,ja‘' (= subjekt), pozoruje ,cosi‘ (= objekt).
Pozorovatelnost je automaticky rys, automatickd vlastnost védomi, ona se sice
déje, ale beze ,mne’, bez osobnich zajmen, sloves, podstatnych jmen}.

.18. Subjektivni ,j&‘ Vé&&ného JA je nezdvislé na obsahu ¢i formé&, je mimo vSech
mySlenek ¢i konceptl.



.19. {TakZe} nejsou to ani pocity {= obsah} a ani mySlenky {= obsah}, které jsou
dilezité, ale pouze subjektivita {= nekoneény ramec}, kterd je podkladem jejich
zdanlivé dilezitosti. {Bod 11}.

. 20. {Zdanlivé} protimluvné, je to pravé zasadni, neoblomna, subjektivita, ktera
vede k GZzasnému objevu jediné moZné pravé ,objektivity’.

.21. Jediny fakt, ktery mlze byt objektivné, vzdy a za vSech okolnosti ovéren
kymkoli a kdekoli je absolutni, nedélitelny fakt subjektivity.

.22. Dokonce i zasadni védecké zkoumani vede k odhaleni, Ze bez subjektivity neni
nic poznatelné a {bez subjektivity} se ani dokonce neda rici, Ze {to} existuje.

.23. Uvédomovani si {schopnosti} uvédomovat si, uvédomovdni si ,byt pri védomi‘ a
uveédomovani si obsahu — jsou vSechny zdvislé na vzchazeni z této subjektivity.

FRANTISEK:
823 slov od FrantisSka revidovanych Julem

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmozou obdarovavat nase kamaradska téla.

To ndm usnadiuje si uvédomovat, Ze podléhdme jenom tomu, co uchovavédme v mysli. A
tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a komentdre, tedy na to, co
chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytdme. Je na nas, kolik pozornosti
vénujeme vzchazejicimu obsahu. A zde je nutno rici, ze my usilujeme jit smérem,
kde nemdme komentare.

Pokroc¢ily vi, ze nic neni dobré ani z1lé, jsou to jenom pohledy vSedniho ja na
sveét, které ho délaji takym, a tyto pohledy pochazeji z nevédomosti, ¢ili z
nedostatku duchovniho vyvoje nebo uvédomovani. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami
v pokoji a v tichu, tak véci ve svété jsou také v pokoji a v tichu. Zalezi na tom,
kde libovolné udéldme c¢aru rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu.
Zde je nutné si odkryt, Ze vSechny nazory ¢i stanoviska jsme naklpili od svych
rodi¢d, sourozencd, uciteld a jinych, kteri nds vychovali, jak nejlépe uméli v
této a také v predchazejicich epizodach zivota. UpouStime od stanovisek, co nas
vede smérem k pokoji a tichu. Ddvodem, proc¢ vsedni j& délad véci, je zadostiucinéni
a zisk, ze kterych ziskdvad ¢ili dZlsuje energii. KaZzdad emoce a pocit jsou sami o
sobé jejich vlastni odménou. NaSe ego, naSe vSedni ja, nas macik, chce soustavné
zakouSet, a v zadném pripadé nechce mit pokoj a ticho.

Jak na to?

Musi v nas existovat neotresitelné rozhodnuti ten pokoj mit. Pak musime vidét
nevinnost ve vSech a ve vSem, a ta ndm umozni byt laskyplnymi, byt soucitnymi, byt
nehodnocujice odpoustéjicimi. Jedinym Gc¢innym zplsobem vymotdni se z cirkusu svéta
je pokorné uznadni si vlastnich nedostatkl a nevédomosti, které nam umozni mit
ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imZz v sobé otevirdme prostor Duchovni Vili Ja-



Byti, tedy nekonecné, neohranicené Vécnéla, jakkoliv to nazveme. Kazdy, tedy i ja,
déld vzdy to nejlepSi, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto vlastné
uznavame neohranicené, nekonecné Vécnéla, v nads 1 ve vsSech kolem nas, ¢ili Boha,
kterého pomoc se projevi tehdy, kdyz si prizndm, Zze s problémy se ja sam neumim
vyporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Nekonecné Vécnélad nachazime skrze jednoduchost. Vhodné je opakovat si jakoukoliv
jednu opravdovou duchovni pomlcku, kterou si tydny, mésice ¢i i roky oddané rikam
a pouzivam na vSechno, co mne kazdy den potkava. Na vSechno brblani mysli si
preventivné rikam néco jako:

»Nuz vypocujme si, co na to ego-macik. Nech ti dobre padné, ty vykonavas svou
praci dobre, protoze si tak naprogramovan.“ Nakolik prirozenosti ega je se do
véeho $turat. Cili kdyz jedté& sleduji svétové zprdvy, vnimdm je jako pohadky
vytvoreny pro ty, kteri chtéji jeSté zakusovat svét.

Nebo si reknu:
»0000m*
Nebo si reknu:
.No a ¢o?“ ,Véci su, jako su.“
Nebo si reknu:
»Vykondvam potreby pritomnosti, aniz bych si pral, aby véci byly jinac.*“
Nebo si reknu:
»,Budu védét...vidét..slySet..poznat
Co je treba védét, az to bude treba védét“
Nebo si reknu:

»Jsem zodpovédny za Usili, a ne za vysledek, ktery pochazi z tvoreni a karmy, tedy
je na Bohu.“

Nebo si reknu:

»VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminecné vim, jdu skrze néj,
stlij, co stdj. V absolutnim, radikdlnim okamZiku soustavné pritomného momentu jsem
vzdy v bezpeci.“

Nebo si reknu:

»,Je to pravda? Je to naozaj pravda? Co mi ten pocit déla? Jak bych se citil bez
toho pocitu? Jak bych se citil, kdybych to vidél jinac¢? Mohl bych to vidét jinac?
Jsem ochotny to vidét jinac? Hald, no a tedy kdy?“

Nebo si reknu, kdyz mi nékdo néco vysvétluje:



»Je to pravda? Je to pozitivni a bezuhonné? Pozvedne mné to, kdyz to nakoupim?“
Prece na kazdou mySlenku, moji i jinych, mam pravo si rict: ,Dékuji za pozvani,
neprijimam!“, protoze neustale davam pozor, abych v kazdodennim Zivoté soustavné
jednal oddané bezihonné.

Nebo si reknu, kdyz jsem néco zvoral:
,0mlouvdm se, prosim odpust mi, dékuji, médm té v lasce.”

Opakovdnim vySe uvedeného sami v sobé uvoliujeme prostor k zanechdvani redakcnich
Gprav a komentard na to, co se déje kolem nas, ¢imZz se otevirdme k moznému projevu
Bozi Prizné a zpristupfhujeme si postupné poznani nekonecného neohraniceného
Vécné(ho)Ja. Jednd se o soustavnou duchovni zamySlenost, coz vlastné mlzZe byt
nazvano modlitbou o Bozi Prizen, ¢ili o preménu vyvolavajici duchovni energii,
kterd jakoby nabuzovala moznosti, které by ndm snad jinac neprisli na mysl v tom
C¢ase. Napriklad o Prizen na vzdavédni nasSich nakuUpenych stanovisek, aby se situace
ve vzajemném pokoji a klidu néjak rozuzlila, vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.
Pritom dovolujeme jinym, aby byli jini, a zdroven nedovolujeme jinym, aby ménili
nase zaméreni. A dospéjeme k poznani, ze: ,Moje skutecnost je dokonala vyrovnanost
a souladnd souhra.” Tedy, karmicky se mi predklddaji presné ty zivotni situace,
které po mém zpracovani vedou ke klidu.

Zavérem ti dé&kujeme, 0 Pane, za tvoji Bozi Pritomnost, kterd se projevuje jako
nase existence, pokoj a ticho.

A jak Dr. Hawkins rikda — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvys$si Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovano 555 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime zé&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1b FXJdOx1hN7X8de0ZwgedNypjW1l3mON/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1b_FXJdOx1hN7X8de0ZwgedNypjW13m0N/view?usp=sharing

