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Vitame vSechny, kteri prdavé sleduji naSe 262. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkani, mame Sanci, ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. Nase setkdni umoznuji postupné posuny z poslouchani do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkavani se, se v naSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dirazem neni jiZz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamysSlenosti. Je to mysl, kterd nds
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkdni, kterd jsou vice zamérena na
vzdavani se, nebo-1i prijimani toho, co je, a — toto vzdavani — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Ti posluchacdi, kteri se pripojili neddvno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www.hawkins.support).

Odezvy stédle odkladame z divodu nepritomnosti Jula.

Ale nejprve si pustime Pozehndni od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaCindame.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4
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Frantisek: . C17. DRHclip - Pritazliva moc zdméru s rysy bozskosti.

.1. Takze mozek na vasi pravé strané, étericky mozek, dokaze zachytit spletitost
celého pole {, protoze} nefunguje linedrnim zplsobem. {Takze} proto stédnim se

{pritazlivym, atraktorovym} polem toho, ceho si cenite, a v Cem vidite vrozenou

v o

osvatnost, k vam pak automatick ritahuje rimérenou odezvu} z nelinearniho,

.2. Stat se osvicenym znamend preklenout intelekt a mysl — coz je {pohled z}
linedrniho svéta. Takze {pro urychleni cesty} musite prejit do nelinearniho, {coz
je} néco jako zkratka, {pri niz} se nemusite propracovavat pres vsSechny bludy
mysli, coZz by vam trvalo dalsich 40,50, ¢i 100 let, a 36 dalSich prevtéleni, nez
se posunete za {mySlenkovitost}. Je to pomala cesta. To je pomala cesta. Nefunguje
prilis dobre.

.3. Ne, obejdete cely takovy pristup k véci. Stanete se tim, o Cem vite, Ze je
rysem bozskosti. Rysy bozskosti jsou {ndsledujici}: nekonecné milosrdenstvi,
nekonecnd laska, trpélivost, jemnost, a krasa. {Soustavné} ocefujete vSechny tyto
rysy. Vidite posvatnost Zivota, jak i to,} Ze vesSkery Zivot je rovnocenné
posvatny. At uz je to ptdk, ktery na vas tukd a snazi se {s vami} navazat jakysi
kontakt. At uz je to matka s détmi. Je to vSechno stejnd boZskost, ta stejna
posvatnost zivota. Udrzovédni si posvatnosti nddhery Zivota, a {samotnd] posvéatnost
jsou velmi propojené. Vidite je témér soubézné, a tim, Ze jsou to rysy boZzskosti,
vynikaji samy od sebe.

.4. Nemd vyznam {naléhavé} hledat krasu toho, co je {pred nami}. Dokonce se o to
ani nesnazte, protoZe vSe bude vypadat oSklivé. Ne, {tak to nejde, nebot krdsu}

posvatnost vSeho, co existuje. {AvSak} kdyz to {takto} vidite, pak je ndrocné
vypravét nebo fungovat {ve svété}, takze radéji o tom prestanu mluvit, protoze vas
{takovy stav} vygumuje. Vygumuje vds, jasné?

Igor: . C18. DRHclip — Prichyceni stanoviskovitosti.

.1. Boha tedy nachazime pres jednoduchost, pres zrikani se. Zreknuti mize byt
fyzické, {c¢i} spolecenské. Zreknuti se {vychdzi} je z nitra {clovéka}. Zrici se,
byt ochoten vzdat se, z oddanosti Bohu, potéSeni a zadostiucinéni, které clovék
dostdvd ze svych mentdlnich vykyvu, aby tézil z pomsty, aby tézil ze
zatrpknutosti, aby téZzil ze sebelitosti. Zdaroven je {ale} nedélat nesprdvnymi!
Podivejte, upouStime od téchto stanovisek, upousStime od své pripoutanosti k nim,
ale ne z pocitu viny a {ne} z toho, Ze bychom je délali nespravnymi'

.2. Rad si stézuji a reptam. (ManZelce) rikdm: ,Milacku: Kdybychom si navzdajem



neméli komu stézovat a reptavat, s kym bychom si, do hdje, povidali.“ No a jednou
z podob nasi lasky je, Ze si oba navzdjem vyslechneme sva reptani. {Napriklad,}
oklimatizace na mém auté ted nefunguje, nemlzu {v tomto vedru} s nim ted jet {200
km} do {mésta}, protoze nefunguje.” Ona k tomu: ,to je ohavné, {ale} mize$ si vzit
moje auto!“

.3. Blizky soused, ktery s nami pracuje, Lukas, md problémy s pocitacem v jeho
auté. Doufam, Ze si nékomu postézuje. Mné si jeSté nestézoval, ale kdybych byl
jim, ja bych si stézoval. Zaplatil slusSné penize za auto a {pocCital nefunguje}.
{Prosté} musite mit nékoho, ke komu si miZete zareptat, a s kym {miZeme byt
lidsSti.

.4. Takze, vidite, berete své vlastni vSedni ja se Spetkou soli. Vite, co mam na
mysli? NemuZete se brét prili$ vézné! Mizete si doprat, ale nesmite to brat moc
vazné. Mlzete mit zachvat vzteku. MiZete se hodit na zem, to je dobre. To je
dobre, je to zadbava. MiZete se hodit na zem, vriskat od zlosti, a bouchat do
je to Spatné, chapete, co mam na mysli? V kazdém z nds je pomstychtivy soudce.
{Pomyslite si:} ,Za tohle té odrovnaji a bude$ za to trpét, mlady muzi. A nikdy
neuvidis svétlo svéta, jasné?“Vy {si} na to {obratem odpovite}: ,Ano, pane
soudce!“

.5. TakZe, na to, abyste néco preklenuli, musite byt schopni to prijmout. Abyste
to mohli prijmout, musite se vymanit z toho, co v tom vidite jako spravné a
nespravné. Tak to jednoduSe je! V mori jsou mala oSkliva stvoreni. Jejich matky je
miluji, ale nikdo jiny. Je to v poradku, Ze tam jsou, protoZze védomi se vyviji, a
béhem svého vyvoje se projevuje ve formé. Takze kdyz se rozhlidneme po projeveném
svété, vidime vSechny tyto Grovné védomi, nékteré nizsi, neZz jaké mame dokonce na
Mapé. {Napriklad} jedovatd mala stvoreni, kterd ziji na dné more.

.6. Takze, je to jako by se vSechny ty tirovné védomi projevovaly ve formé, a kazda
z nich je pak jako dal$i schudek. TakZe se podivdme do svého nitra a vidime, co
vSechno je mozné v poli védomi. VSechna pozitiva a vSechny véci, které nazyvame

negativni, a to vSechno. A vymanime se ze stanoviska k nas$im vlastnim stanoviskum.
Je prirozené mit stanoviskovosti. Sprdavné a nesprdvné, dobré a hrisné, laska a

nendvist. Nejsou to {vSak rotiklad jsou to stanoviskovosti. VSechny to jsou
stanoviskovitosti podobného sméru, nejsou to protiklady! Takze to si musime vzdy
utvrdit.

Honza: . C19. DRHclip - Pfichyceni pribéhovosti minulosti a budoucnosti.

.1. Uplné vzdadt svou vili Bohu tedy znamend, ?e cokoli se stane v budoucnu, se
stane v budoucnu. Nedélejte si starosti, Zze mysl ztichne a necha vas na holickach.
Takové dopisy dostdvdm soustavné: ,Medituji a moje mysl se zastavi, a to mé dési,
protoze jak preziju?“ -> Nékdy neprezijete. Nevim, kvili c¢emu chce prezit? Je
prece Uplné doma, tedy, pro¢ tam prosté {nezlstat a} nebyt? ,A co déti?“ Nechte



Boha, at si déla starosti s détmi. Nechte svét, at si déld starosti s détmi. Ano,
tento tyden jsem jeden takovy {dopis} dostal. Poslechnéte, nechte Boha, at si déla
starosti s détmi. Blahem se rozplynete, tak se rozplynete. Nékoho blahem
rozplynutého posadite {k chodniku}, vedle ného polozite misku, a 1idé chodi kolem..
VasSe tchyné prijde, a vezme misku, vyprazdni ji kazdou hodinu. Déti jsou vSechny v
poradku, nedélejte si s tim starosti.

.2. TakZze upouStime od touhy ménit minulost, a upousStime od touhy ovldadat
budoucnost. KdyZz se to udéje ve vyrazné hloubce, ¢lovéku dojde, trkne, Zze je v
bezpeci. Ne proto, ze se tak piSe v knize, ale proto, ze vam to trkne. Jak tu tak
stojim, nevidite ze mé viset zadnou minulost. ,Vidite nékde néjakou minulost? Ja
74dnou minulost nevidim.“Clovék je v tuto chvili vytvorem karmy. To, co tu stoji,
je to, kde se vyvoj nachdzi v tuto chvili. V poradku. Takze clovék je {v kazdém
okamziku} dokoncenosti minulosti.

.3. K duchovnimu trknuti, prichdzite prostrednictvim nepretrzité duchovni
zamySlenosti; je to opravdu zalezitost rozjimdni. Jak se tak prochdzite {Zivotem},
rikadte si: ,Kdo vlastné jsem sam pro sebe? Kdo jsem pro svét? Co jsem pro zZivot?
Jaky je mQj vztah k zivotu?“KdyZ uctivate vSe, co je nadherné, kdyZ uctivate vse,
co je Bozské dusledkem toho existence, zacnete prochdzet {Zivotem} v jiném
{duchovnim} stavu. Z toho stavu vzchdzi {vasSe] presvédleni bezpeci. Mysl
pravidelné spusti, kdyz vam potrebuje néco rict. {Jenze} ne proto, Ze to prichdazi
z mysli, ale proto, Ze to prichdazi z ducha. Pokud potrebujete néco védét, duch
dohlédne na to, abyste si vzpomnéli vzit si vaSe vitaminy. Ego to nedéld, ale bere
si za to zasluhu; je to vlastné duch plsobici prostrednictvim vasi Zeny, kterd véam
pripomina.. Ktera dohlizi na to, Ze jite, a vSechny ty véci. {Manzelka} klade velky
diiraz na stravovani, ja nevim, kazdych zepar dni {mam pry jist}. ProtoZe lidé si
délaji starosti s télem, a ja {jaksi ne}, vite. Kdyz si nedélate starosti s télenm,
tak ostatni 1idé se s nim trapi. Takze kdyz potrebujete néco snist, nékdo vam to
rekne. Takze nemusite myslet na to, kdy budete jist pristé, nebo co budete jist
pristé, protoze to je vSechno zvladnuté, vSe je zvladnuté prirozenosti zivota.

.4. TakZze chci, aby se tady vSichni citili naprosto bezpecné. Jste v bezpeci pred
svou minulosti. Je tu nékdo, komu chybi nevtirava litost nad minulosti? -> J3 jim
pomizu. Nékdo? Nékdo, kdo mad vtiravou litost nad minulosti? Pravé jsme potvrdili,
ze {nevtiravad litost} je vSe, co potrebujete. Nemusite se dovolavat Boziho
milosrdenstvi, Ze? Nemusite se dovolavat milosrdenstvi elektrostatického
kondenzdatoru; kdyz ho nabijete, praska. Kdyz tam ndboj neni, nepraskd. Nerikate:
»,60, drahy elektrostaticky kondenzator, dej mi ten dar své pritomnosti“. Minulost

je pry¢.

F: . C20. DRHclip - Prichyceni strachu ze smrti.

.1. Prevladajici postup, ktery lidem doporucuji, je vlastné nepretrzitd duchovni



zamySlenost. Je to opravdu jako nepretrzitd duchovni zamySlenost {ale} probihajici
sama od sebe. Ze jak véci vzchazeji, &lovék spontdnné&, po jisté dob&, se stava
spontannim, vzdava {véci} je Bohu, a zrikd se své pripoutanosti. {Treba pritom,}
jak vzchazi strach, ze se ztratila {naSe domdci} koc¢icka, strach je okamzité
{uvolnovan} — duchovni mistr ve mné ted pozaduje, abych ho uvolnil, jak vzchazi.
Béhem jedné minuty uz ho neni. Takze, vzdavdme véci Bohu, jak vzchdzeji, v
samotném procesu jejich vzchazeni. Takze vzdavani je nepretrzitym procesem. {Je
to} nelnavné uprené zaostreni se — pokud {vlbec} mohu rict, Ze médm néjaké nelnavné
uprené zaostreni se, kdyz jsem {ted} ve svété, nebo aspon to {tak} bylo — {je to}
vzdavani cehokoliv pritom, jak to vzchazi.

.2. Zda zemre 10 milionO lidi v obcanské valce na urcitém misté na svété, je
bezpredmétné. Je bezpredmétné nechat zemrit 10 miliond lidi. Ale musite byt na
urc¢itém misté stupni duchovniho vyvoje, abyste pochopili pravdu tohoto {vyroku}. V
prvni radé, smrt neni mozna. Rys Zivota je takovy, Ze neni mozné, aby Zivot
zemrel, vite. Je dobrou véci v duchovni prdéci dostat se ze strachu ze smrti.
Clovéku musi trknout, Ze ta je uz nastavend. Zadruhé, i tak ji nezakuste. Nikdo
nemlze zakusit vlastni fyzickou smrt. Pokazdé si to znovu potvrzujeme {testuje}:
,Neni mozné zakusit vlastni fyzickou smrt“. ,DrZ! Je to tak. “NemlZete zakusit
svou vlastni smrt. Zaprvé, je nastavena, zadruhé, i tak ji nezakusite. Za treti,
zivot neni schopny byt zabity. ,Vnitfni podstatou a rysem zivota je, ze je
neznicitelny”. {Testuje}: ,Drz! Je to fakt. Ano.” Je to jako zakon zachovani
hmoty. Zakon zachovadni Zivota je je3té& vice pravdivy. Zivot miZe ménit formu, ale
Z2ivot nemiZete zabit. Nelze zabit Zivot.

.3. V okamziku, kdy placnete mouchu, najednou vsko¢i do svého éterického téla, a
pokracuje dal v letu, a pak se {jednou} znovu narodi jako opétovna moucha. Sotva
si vSimne rozdilu. ,Nebyla jsem tu uz predtim?“rekne si. ,UZ si nepamatuji, jestli
jsem byla na lodi, nebo ne, byla jsem? Tady je to misto, kde jsou hamburgery, ach
ano.”“

.4. ProtoZe 7ivot nemiZe byt zniéen, nemd smysl truchlit nad smrti. Smrt neni
moznd, tak kvlli &emu natikite? Ceho se bojite? Co rikate? {Ze} je hrozné, {ze}
zemrelo tficet miliond 1idi? Pro¢ je to hrozné? Je to pro véas hrozné? Rekl vam
nékdo, Ze je to z1é? Obecny nazor je, ze je to zlé.

.5. Takto pokracujete ve vzdavani véci, dokud clovék absolutné a bezvyhradné
nevzdd vesSkery Zzivot Bohu. VSechno, jak to vzchdzi. A pak védm trkne, Ze {vlastné}
to, co jste vzddvali, nebylo v prvni radé skutecnosti. VsSechny ty velké obéti, o
kterych jste si myslel, Ze délate, byly vSechny mylnymi predstavami. Obétovani své
télesnosti Bohu — mysleli jste si, Ze vzdavate svij Zivot Bohu. Nevzdavali jste
svlij Zivot Bohu. Zivot se nedd vzdat {nikomu a} nicemu. Zivot probihd navzdy,
protoZze samotny Zivot je projevem Boha, a pokud nedokdzete zabit Boha, nedokdzete
zabit zivot. Nicméné mame sva uprednostnovani! Takze vlastné ceho se vlastné
vzdavate, jsou uprednostiovani. {Napriklad takové} uprednostnéni, abyste
pokracovali jako tato télesnost; a vytvarite si pribéh, a jste okouzleni pribéhem.
Nejde o to, Ze jste ochotni zemrit, pouze {Ze} se nechcete vzddt pribéhu. Co je
vice fascinujici, nez pribéh vasSeho vlastniho Zzivota, reknéte mi? Nic. Myslim tim
to, Ze je okouzlujici, no ne? Je to nejvétsi romanticky {pribéh} vsSech dob,




protoze v3ichni jsme zamilovani sami do sebe, potaji. Zivotni ptib&h {o nés
samych} je tim nejuzasnéjsim pribéhem.

.6. Mimochodem, zapomnél jsem, co byla otdzka. Co byla otdzka? Snad jsme ji
zodpovédéli.

I: . C21. DRHclip — Doba fyzické smrti a IQ jsou dany pri ,narozeni”, Om.

.1. Uz jen samotny {poslech} nékterych informaci {ma uzitek}, {a to je} dlvod,
pro¢ se s nimi rad délim.

.2. Pokud vite, Ze nemiZete zakusit vlastni fyzickou smrt, {ze} to neni mozné {,
je ulevou}. Okamzité opustite télo, stejné jako {to délaji} zvirata, {pritom,}
kdyz nastane télesna smrt, vy jste {jen} svédkem fyzikality {tohoto jevu}. Nikdo
nemize zakusit vlastni télesnou smrt, neni to moZzné. Museli byste byt u toho, a vy
tam uz nejste. Tak jak byste to mohli zakusit; vite; co tim myslim? Ani to vlastné
nedava smysl. Védét to je Ulevou.

.3. {Dale,} védét, Ze Cas vaSeho odchodu {z téla} je uz prednastaveny, je ulevou.
Pro¢ si s tim délat starosti? Nemusite si s tim délat starosti, vse je
prednastavené. Alespon si to poradné uzijte, vychutnejte si to, pokud je to {uz
tedy} nastavené.

.4. {Dale,} Cejchovand uroven védomi je nastavena jiz v dobé narozeni. Narodite se
s cejchovanou UGrovni uz rovnou pri startu. TakZe se nemusite citit vinnymi, Ze,
vite, nejste génius, pokud jste se narodili s IQ 82. Naucite se, co se da {naucit}
u 82, protoze to je to, co mate délat u 82 — je a to uc¢it se {pouze} hldaskovat.

.5. Nuz, takze prijiméme to, co jsme. Rikéme, Ze d&kujeme Panovi, Ze nam tyto
mnohé véci bere z rukou, Ze by pro nds byly velkym bremenem. A dékujeme ti, Pane,
Ze jsi vzal na sebe zodpovédnost za nas zivot: za ndsS {fyzicky} lidsky zivot, za
nas tok zivota, za ndsS odchod, za nas koncovy udél.

.6. (DRH déla:) ,Om“, ,Aum“.

.7. Délali jsme ,ohm‘, a vidéli jsme, ze cejchuje mnohem vyS, nez kdyz se
vyslovuje jinak. V dlsledku toho jdeme s (DRH déla) ,ohm‘.

.8. A ja vam vSem dékuji.

H: . C22. DRHclip — Vzdani se je upusténi od prani néco ménit. [SUR7]



.1. Studentka: Jsem tak nervédzni.
DRH: Méla byste byt nervézni!

Studentka: Ja nikdy nejsem nervézni. Dékuji. A tohle {tricko} jsem vam chtéla dat.
{Nakladatelstvi} VeritasPub mi vlastné pomohlo vybrat pro vas barvu tricka. Je na
ném napsano: ,Vérte mi, jsem doktor!“

DRH: To je roztomilé. Ukaz mi to!
Studentka: Myslela jsem, Ze byste ho mohl nosit..
DRH: To je roztomilé. Libi se mi to.

Studentka: Myslela jsem si, ze byste ho mohl nosit pri sledovani {televizniho
kanalu} Zvireci Planeta, kdyZz jste se Susan na gaucCi. Mam otazku. Rada bych
védéla, jestli byste mi mohla vysvétlit, jako bych byla triletd, vzdavani se.
Nevim, jestli to déladm spravné.

DRH: Vysvétlit vzdavani se?

Susan: No jo, ona chce védét, jak ty pristupuje$ ke vzdavani.

.2. DRH: Prestante se snazit. MiZete se prestat snazit? J& se nevzdém! Budu
bojovat, bojovat, bojovat. Ne, {prece jen,} se vzdam. Oh, ops, ops. To znamena

upusténi od touhy néco zménit. Znamena to prijeti {toho, co je}. Prijimdm fakt, Ze
jsem stary a Skaredy, a nemohu si pomoct! Vinim za to Boha!

Studentka: To snad ne!

DRH: Kdyby Bih chtél, abych vypadal jako ryba a plaval, bylo by to tak. Kdyby On
chtél, abych mél kridla a 1étal, bylo by to tak. Chce, abych byl stary, a jaksi se
potacel, tak jsem takovy. Tak tedy prijimam to, co je, a jak jsme stvoreni. Jsme
stvoreni tak, ze jak plynou roky, stdrneme vic a vic, a ke konci jsme ¢im dal
slabSi a slabsi, az se nakonec prosté prevalime.

tak, jak je. Prijeti znamend upousténi od tvrdohlavosti, svévolnosti. A ¢lovék se
miZe modlit za {Bozi} PFizef. ,Modlim se za Prizen, Tvou Prizeri, 0, Pane, pomoci

které mohu prijmout Tvou BoZi Vuli. Amen'” Musi vém trknout, Ze Bih nebude ménit
celé lidstvo, jen aby vdas potésil.

Studentka: Véru tak!

DRH: TakZe prijimate spolecny osud byti clovékem. VSichni jsme smrtelni a lidé {,
s lidskym dédictvim}, a kdyby buh to byl cht&l jinak, bylo by to jinak. KdyZ
vystoupime {z téla, jakoZze} nahoru, uz nejsme smrtelni. (testuje) Kdyz vystoupime
{z téla}, uz nejsme smrtelni. Ano. Tim to konci.

Studentka: To je hezké. Dékuji velmi pékné.



.4. DRH: Nuz, kazdy se nad tim ve svém zivoté periodicky zamysSli. Jaké to bude na
konci? A jaka je Bozi vlle v této véci? A je soucdsti lidského stavu, Ze si nejsme
jisti s takovymi zdalezitostmi, a vidét, Ze ve svété jsou o tom rdznorodad uceni.
TakZze to je obvykly lidsky zazitek, ktery mate, ano.

F . C23. DRHclip — PFi dplném vzdani se zklamani neni mozné!

Z4k 1: Jakd je nejdlezitéj$i rys nutny k bezvyhradnému vzdani se Bohu?

DRH 1: Duchovni vile. Vzyvdni duchovni vile. Osobni vile ¢&lovéka cejchuje na
stejné Grovni, jako je Uroven jeho védomi. Vzyvani duchovni vile, vzdani se tobé,
6 Pane, otevird dvere duchovni vili, kterd cejchuje kolem 850. Takze {hovorime o}
ochoté {zanechat odpor k samotnému vzdani se}, ano. {Tento postup nas} nikdy
nemiZe zklamat. Pro¢? Protoze pokud jste vzdali svou vili Bohu, je Uplné jedno,
jestli {udalost} nastane, nebo nenastane. Pokud jste {udalosti} zklamani, znamena
to, Ze jste nevzdali svou vili Bohu. {PFi vzdani se} zklamani tedy neni moZné,
protoze vzddnim se své vile Bohu se vzdavate zamérnosti {obdrZeni vami chténého
vysledku}, a touto zamérnosti se snazite ovladat dalsi objevovani nebo uddlosti ve
svém zivoté. Uplné vzdani se Bohu nikdy nemlZe vést ke zklamani.

Z4k 2: Nékdy se zda, Ze je to tak blizko, a nékdy se zdd, Ze je to na kilometry
daleko.

DRH 2: Pokraéujte v upousténi, ve vzdavdni se svoji vile {, a to} ohledné
Cehokoliv. JeSté jste se {zrejmé néjaké véci} Uplné nevzdali. Kdyz se néceho zcela
vzdate, {napriklad} jestli télo pokracuje, je to v pohodé, a pokud télo
nepokracuje, {i} to je v pohodé. Vite, co rikam? Dobre. Pokud vzdate svou vili
Bohu, a pak se modlite, abyste se uzdravili (smich), pravé jste poruSili tento
predpoklad {uplného vzdani se}. Ano, {télo} se bud uzdravi, nebo se neuzdravi.
Pokud se neuzdravi, tak bude postizeno, a prevali se. No a {co}? Nebo byste byl
radéji zklamany.

Z4k 3: Dé&kuji.

I: C24. DRHclip — Obsah mysli si s vami zahrdva, jdéte radéji s ramcem.

.1. Zalneme od zacdtku {, ale radéji si hned reknéme konec, kterym je, Ze}: Cesta
k vrcholné pravdé spociva vlastné ve stani se ramcem, misto {zaobirani se s}




obsahem. {Tedy} udélat ze svého zivota modlitbu {- a to soustavnym duchovnim
zamySlenim}. Stat se tim, o cCem {to} 1idé mluvi. Byt laskavym. Byt odpoustéjicim.
Vidét a svédkovat posvatnost vSech véci. A pokud zlstdvate s ramcem nepretrzité,
nakonec to, €ehe—jstesveédkem (Ceho si vSimnete), je to, Ze vSe vzchazi spontdnné,
Gplné samo od sebe. VSe se déje automaticky, jako dlsledek samotné podstaty
Skutecnosti. Neni tu Zzadné osobni VY, délajici néco. VSechno se to déje samo od
sebe.

.2. Jediné, co musite udélat, je odmitnout namyS$lenost, Z?e je néjaké ,JA‘
zpusobujici dé&ni toho v$eho. {Mit} ochotu upustit od vidéni sebe sama jako
priciny. VSechno se déje spontanné. Tedy s pokornym uznanim si vlastnich
nedostatkl a nevédomosti rikate mysli: ,vidiS, co se déje, ale nechépe$ to, ale
nechdpe$ to! Jediné, co mdze$ poskytnout, je vysvétleni.” A vysvétleni neni
skutecnosti. Vysvétleni je mimo skutecnost. Musi byt, aby bylo vysvétlenim. Takze
s jakymsi hlubokym pokornym uzndnim si vlastnich nedostatkl a nevédomosti zaclnete
svédkovat to, Ze vSe se déje spontanné samo od sebe. {A to proto, Ze} je {néco
takového jako} potencialita, {co je} vrozend drimajici pretrvavajici zplsobilost
mozného projeveni se {, ktera}; iali se pak projevuje jako uskutecnéni

{které} se déje moci pole, nikoliv vasi moci. {Co je jak si} nepatrnd mald oprava
{ve vaSem ndhledu na tuto véc}! Ta déld rozdil mezi nebem a peklem. Nepatrnd mala
oprava {, a to:} stahnout mylnou predstavu, velikdsSstvi. Je to vlastné
sebeobdivovaci velikasSstvi, protoze ego, jadro ega, sebeobdivovaci jadro ega véri,
Ze je Bohem. To mlZete vidét v politice {, a to} neustdle. NuZ dobre, takze to, o
co zadate {, o ztotoznéni se s ramcem}, neni az tak zanedbatelna véc, a proto ego
klade dost znacny odpor, {a} poskytuje argumenty, a vSelijaké mozné véci.

.3. Dobre, takZe nejdete s egem, a neposlouchdte rozumovitost, protoZze to je jeho
hrigté. Hraje se s vasi hlavou. Nedovolte mu, aby se hrdlo s va3i hlavou. Reknéte:

.Nechci tam jit“”. Je to otazka svédkovani.

H: . C25. DRHclip — Co je prima a uzka cesta k osviceni?

.1. 0 ¢em vlastné mluvime, je prima cesta k Bohu, {a to} obchazenim mysli,

intelektu, vSech stanovisek, vSech naSich oddanosti {a lpéni} ega, a vSech jeho
odmén. Bud slouzite Bohu, nebo slouzite eqgu. Cesta k Bohu neni {lidem} jasna.
(smich) Lidé uctivaji vSelijaké mozné véci. Kdyby byla cesta k Bohu snadnd, kazdy
by byl osvicen. Takze tento svét je ovladany egem.

.2. Preklenout pritazlivost ega je mimordadné obtiZzné. Vlastné, bez vy$si pravdy to

neni mozné. Takze Clovék je oddan k dosazeni nejvy$Si pravdy, nebo poklekava equ;
a toto rozhodnuti je to, co déla rozdil v cejchovanych Grovnich pravdy.

.3. Takze, na cejchovanych uGrovnich védomi, pravda, Bdh, a BoZstvi jsou na vrcholu
tabulky, a ego je na spodku tabulky. Svét to mél dlouho obrdcené; a porad ma.
Takze pred tim, neZz zacneme, je tu jedno {varujici} upozornéni: ,Pokud nejste
oddani pravdé, jste na nesprdavné prednasce”. Pokud ocCekavate, ze podporim vase



oblibend zvréacend stanoviska, budete zklamani.

.4. Cesta k nejvySsSim drovnim pravdy je Casto bolestiva, ba primo tryzniva. Ja
jsem ji proSel, takZze nemd smysl fhukat. VSak, vy to dokazete! Nikdo nebyl vice
oddan egu, nez jsem byl ja. Dlouhd 1éta jsem byl jednim z nejoddanéjsSich a
nejzarytéjsich ateistl na svété. Nékdy, cesta k pravdé znamena prechazet pres
rozéarovani osobnich z&jmi a systémi viry, a ¢lovék musi byt ochoten obétovat vse
pro pravdu. C4sti vaseho t&la mohou dokonce zmizet; mohou se dit zvl1&stni véci!

F: . C26. DRHclip — Stopnuti zadostiucinéni ega upusSténim touhy myslet.

Susan 1: Jak upustit od minulosti? {presnéji receno,} plsobeni minulosti? Jak
upustit {od trapeni} Gc¢inkl(, které mad minulost na zivot ¢lovéka?

DRH 1: Nuz, koukej na to {trapeni} jako na okamzitou karmu. (smich) Zrovna jsi
néco zbabrala, ted trpis. (smich) ,Takze protestuji proti utrpeni”, které si
¢lovék vytvari sam. Samozrejmé, vzdy z toho obvinuje nékoho jiného.

Susan—2+—~Ano
DRH—2:—Vite

Susan 3: Mame sklon vzdy rikat: ,kdybys to nebyla udélala, nebylo by se ti to
stalo!“,

DRH 3: To je pravda, ano. Chceme se zbavit zodpovédnosti.
Susanr—4+—Ano-

DRH 4: Ane- Jedin
aby se mysl stala tichou. A kdyZ je mysl ticho, tak je cely problém vyresSeny.

Susan 5: NuZz tak, a jak se d& umléet mysl? (smich) ProtoZze {v hlavé} nam stdle

bézi cely ten obraz {z minulosti}. VisS, pordd se to déje, eely—teneobrazv—zadni
&astivasimysti-se stadle-déje- Jak tedy prinutit mysl, aby se odmlcela?

DRH 5: Nuz, jak si rekla, obraz {v hlavé} je bud ocekdvanim budoucnosti, protoze
mysl nikdy nezije v pritomnosti, a aby prezila, musi ocekavat budoucnost, nebo
musi litovat minulosti. Tedy {jde o} odmitnuti téchto zadostiucinéni. A jsou to
zadostiuc¢inéni, {jen} aby se ego sebeudrzovalo v chodu. Co ego nendvidi, je to,
kdyz nema co délat, protoZze pak se obdva, Ze uz nebude existovat. Takze se

zaméstnava tajnym chystdnim problémi do budoucna, a vynachdzenim litosti nad
minulosti. Samozrejmé ani jedno z toho neméd skutecnost, a proto ¢lovék zlstava ve
stavu mimo skuteénost. Jediny zpusob, aby se to vSechno zastavilo, je upustit od

touhy myslet. Co znamena upustit od zadostiucinéni z mySlenkovitosti. A mysl rika:
,no ale, jestli nepremySlis a neplanujes, neprezijes!“ {Je to vlastné jakoby Zze se




¢lovék} musi vzdat {toho, co mylné povazuje za sebe, tedy jakoby} se vzdat vile
prezit; a bud prezijete, nebo ne, a to je problém Boha. (smich) Nuz, Blh vaés
stvoril. No ne? Tedy dobre, takze musi prevzit zodpovédnost. TakZe mu to musite
¢as od casu pripomenout: ,Nepamatuji si, Ze bych zadal, abych byl stvoreny, vis?
Byl to tvidj nédpad.“Vis, jak to myslim?

I: . C27. DRHclip — Pokud chcete opravdu najit ticho, kde ho hledat?

.1. Lidé rikaji: ,Nuz, snazim se zti%it svou mysl uZz léta a neumim to udé&lat. Cim
vic se ji snazim utisit, tim se stava bujnéjsi“. Je to proto, zZe to hledaji v
linearni, newtonovské sfére pric¢inné souvislosti. Hledaji mysl tuhle,
zapric¢inujici mySlenku nebo ¢in tamhle, a pak si ndrokuji autorstvi. To je
newtonovskd sféra. Zplsob, jakym najdete tichy zdroj vsSeho, niterni Gkaz, je pod
ni. Vzdycky rikam: ,Pod mySlenkovitosti se nachazi prédzdnota”“. Nesnazte se
zastavit mySlenkovitost, protoze jen skoncite jako ¢lovék, ktery se snazi zastavit
mySlenkovitost. Nebo skoncite jako clovék, ktery si o sobé& nechce myslet, Ze je
,jéa‘, ale si to mysli, protoze jinak by se nesnazil preklenout: ,Myslim si, ZzZe
jsem ,ja‘. Noha se vém prilepi na Zvykacku, at déldte cokoliv, vite. Zbavite se
Zzvykacky z jedné boty a ona se prilepi na druhou botu. J& bych se {tedy radéji}
zbavil té Zvykacky.

.2. Za sebou jdouci {mySlenky] mySlenkovitosti jsou nekonecnym blabotdnim
nesmysli, nemajici nic spoleé¢ného s jinym, neZ jako se zdanlivosti vniméni, a uz
vibec ne s podstatou, a jsou naprosto bezcenné. Vsechny vasSe mySlenky, vcetné téch
nejvice cenénych, ndadhernych mySlenek, které jste vySili, protkali stribrem a
zlatem, jsou hodné niceho. Takze zalnete s pokornym uznanim si vlastnich
nedostatki a neznalosti, Ze vSechny my3lenky nejsou nic hodné, jsou pobavenim.

.3. A tedy kde hledat zdroj Vé&¢&ného JA? Nehledejte mezi my$lenkami, tam ho
nemizete najit, hledejte pod polem my$lenek. MySlenky jsou jako vlny na mofi,
prichdzeji a odchazeji, vlny stale prichédzeji a odchdzeji. Jak mlzZete utisit
povrch ocednu? NemlzZete. Jak miZete na {hladiné} ocednu najit néjakou klidovost?
NEMUZETE. Prirozenosti ocednu je mit malé vlny a velké vlny, a to se nazyva
,ocednovitost”. Takze klid je pod povrchem ocednu, a ne na jeho povrchu. PokousSet
se umlcet mysl na UGrovni vln {, tedy} na povrchu mysli je marné. {To nefunguje.}
Ponorte se pod mysl. Pod spodkem mySlenkovitosti, pod mySlenkovitosti, drive, pred
zahajenim mySlenkovitosti, je nekonecné pole, energetické pole ticha. Ticho je
pritomno nyni, dokonce i kdyz poslouchate slova. {Ten, ¢i presnéji receno} to, co
mluvi, je bezvyznamné; je +te jen perifernim jevem. Ani pri nejmensSim nepotrebuji
toho, kdo mluvi. Mohl bych se ho zbavit s nepatrnym ,SBOHEM“. Chapete ty ndapovédy?

Pod touto hovorovitosti se nachdzi nekonec¢ny hluboky pocit ticha. Toto je
nekone&né pole Vé&&ného JA, Buddhovskd podstata, pole samotného védomi.



H: . C28. DRHclip — ,No a co?“tedy Naucte se prestat myslet! [SUR6b]

.1. Student: Mym malérem je jakasi reakce, kterou mdm, kdyZz jsem, reknéme v malé
skupiné. MdZe to byt duchovni skupina a nékdo polozi svou otdzku, kterd uz byla
zodpovézena nebo zopakovand mnohokrat, a ja budu muset poslouchat dlouhou odpovéd,
a pak se zvednou a odejdou z mistnosti. Nebo pocituji velkou netrpélivost. A taky
to pocituji s jinymi ridic¢i. Zvl1ast tehdy, kdyZ na mé ten druhy ridi¢ zatroubi a
ja toho moc nenadélal. {Sice} stale pozoruji, ale {i} stdle reaguji!

DRH: Netrpélivost, o tom mluvite?
Student: Ano.

DRH: Netrpélivost je co? Tvrdohlavost! Nezkrotna svévole! Tedy, je to dité. Co se
s vami délo, kdyz jste byl ditétem, s vasi matkou nebo s vasim otcem? Neustale
jste jen vykrikoval a fnukal, abyste dosahl svého? Co se délo?

Student: Ne, myslim si, Ze jsem mél potize délat urcité véci spravné {, podle
stanovisek jinych}. Byl jsem kritizovan.

DRH: Pokud nebylo po vasSem?

Susan: Pokud to neudélal podle jinych spravné. Mize to byt kritika.
Student: Nékteri z téch lidi to nedélali sprdavné, s otazkami, které kladli.
DRH: Co rekl?

Susan: Lidé to nedélaji spravné s otazkami, které kladou.

DRH: TakZe se stavate netrpélivym kvili tomu, Ze se nudite, je to tak?
Student: Je to tak.

DRH: Aha, a co je to nuda? Co je to s {tou} nudou?

Student: Musi to byt o tahani zadostiucinéni z ega.

DRH: Vzdorovani nudé?

Student: Byla to jen nuda.

DRH: Vzdorujete nudé?

Student: Ano.

DRH: Aha! Kdo je to, kdo se nudi? Co je to, co se nudi?



Student: To musi byt celni, predni okraj ega.

DRH: Predni, nabihajici okraj, jasné. Ten vam ohlaSuje, co si mysli, ze se déje.
{AvSak ve SkutecCnosti} to neni to, co se déje. Nehlasi vam to, co se déje. Proto
vas to nudi.

.2. DRH: Myslim si, Ze se musite naucit prestat myslet!

.3. Pod mySlenkovitosti je nekonecné ticho. Pravé v tomto okamziku jsem naladény
na ticho. Vilibec nic se ned&je. Libi se vam to? Zadny televizor, z&dné $té&kani psd,
ale prosté se déje nic. Co se déje v tomto prostoru {ticha}? Nic se nedéje. Ve je
mirumilovné a tiché. Jste s tim v pohodé? Ano? Dobre, Zzijte tam {, v tom tichu}.
ZGstante v ném. Rozpoznejte tento prostor ticha, a noste ho s sebou jako to, Ze
jste jim. Nemyslete si, Ze mir a ticho jsou mimo vas; jsou ve vas.

Student: Dékuji.

.4. Vite, ticho je tésné pod povrchem mySlenkovitosti a zdbavného cirkusu {kolem

vas}. Zlstante uvnitr tohoto {ticha}, a cokoliv se déje, je nepodstatné. Vzajemné
se tam zabijeji, a vy reknete: ,Aha.. nuz, ano.“; [UbliZzuji si.] [?). ,Jasné, aha
A kulky létaji a vy reknete: ,V pohodé”. (pauza) ,No a co?”“ Takze se naucte rikat,,

NO A C0?“, nakolik to likviduje cenéni si mySleni. No a co?

"

Student: No a co?

.5. {Nékdo vam rekne:} ,Jdu se zabit!'“{A vy na to:} ,No a co? Co chce$ po mné,
abych udélal? Zavolal policajty nebo néco?“Chdpete, co tim myslim? {Po tichu a jen

7 v

ro sebe si reknéte: ,No a co?“ na jakoukoliv raveé robihajici konverzaci

bud ve vaSem nitru, nebo mimo, a zijte v tichu.

.6. Dlvod, Ze to, co lidé rikaji, mé netrdpi je, Ze nemdm ani Spetku zajmu vénovat
tomu pozornost. {Navenek,} se tvarite zaujaté, ale {vite, Ze} neni v tom ,vaSe
kGze‘. {Pritom ale} délate primérené spolelenské odezvy. ,jde$ se zabit? Ale co? A
pro¢?“No a tak. (pauza)

jejich dramatem. Pokud tuto {jejich} dramatickou hru odmitnete, miuZete it v
mirumilovné tichosti a celd véc {vam bude pripadat jako} zabavnd. Takze misto
toho, abyste byli netrpélivy a $li {tvrdohlavé} za svym, vite, budte jako by toho
svédkem. Jste jen svédkem. Z {pozadi} tichosti to vSechno svédkujete. Ptaci
prilétaji, ptaci hnizdi, prichazi jaro, prichazi podzim, prichazeji valky,
prichdzi mir, prdvody prochazeji kolem, navrsuji na sebe rakve; je to vSechno
totéz. Jasné?

.8. Drzte se toho {, co vém rikam}. Prosté se drzte toho, co vam rikam.
Nerozebirejte nebo nerozpitvdvejte to. Jen se drzte toho, co jsem vdm rekl. Dobre?

Student: Dékuji.



F: . C29. DRHclip — Upustte od myslenkovitosti; jste jevisté a ne hra.

.1. Je velmi lehké vidét, Ze vSechno se déje spontdnné, Ze dokonce i vaSe
mySlenkovitost se déje sama od sebe. A vy si myslite, Ze rozhodujete o tom, co si
budete myslet! Ale neni tomu tak! TakZe odpoutdate se od své vlastni
mySlenkovitosti, {a tim} zdroven {i od} svéta. Vzdyt svét kolem vds se hybe bez
vasi pomoci, ze? VSichni ti lidé {na svété} zvladaji prezit, aniz byste jim
pomahali tady byt, a pohybovat se, a hovorit. A tak to, co délate, je, zZe se
odpoutdvate {od obsahu mySlenek}, a zacinate se stavat svédkem.

2. {Pr1]1t na to, ze jste} svedkem a stat se jim, neni obtizny krok. Je to pouze
a Sténi 8 sebe 021tkarskeho

vvvvv

jen dusledk ! {Jak na to? Tak;}, ze
upustite od ztotoznovani se s linearnim {, tedy s obsahem}, a trkne vam, Ze vase
prirozenost je nelinearni: to, co svédkuje; a pak za tim co svédkuje je to, co si

uvédomuje, Ze svédkujete.

.3. A {tim} uz jste se odstranili z toho tam venku, a z individudlniho, osobniho
,ja‘, a z viny a uzkosti, Ze jste pricinou vSeho, co se déje. A prejdete do
hlubokého stavu pokorného uznéni si vlastnich nedostatkiu a nevédomosti, ve kterém
uvidite, Ze nejste pricinou niceho. Co je vitand zprava! Protoze to znamend, Ze
nejste ani za nic vinni. Néco se stane, {a} vy reknete: ,ja nevim, mysl to
udélala, mysl to udélala. To je to, co mysl {déla}! Ja& za to nemdzu! Mysl to
udélala, no a co?“

.4. Tedy kdyz se stanete svédkem, tedy, uvédomite si spontannost vyvoje, a zacnete
svédkovat, Ze vSechny jevy jsou {vyvojem, tedy} evoluci Tvoreni. Tvoreni ma zdroj,
ale nemd pric¢inu; nemd zacatek a nemd konec. Jste svédky odvijeni Tvoreni, Ze ano?
{A mate se slovickem Tvoreni problém?} S Tvorenim neni Zadny problém, protoze to
je {prédvé} to, co prédvé svédkujete. Fakt, Ze vSe se to déje spontanné, neni
obtizné vidét. Neni obtiZné posunout se od zucastnéného subjektu {, podléhajiciho
vrtochtim vnéjdich okolnosti, tedy}, z linearniho, a presunout se do toho, {co
vlastné jste, a to je ole, ze kterého {vzchazi} uvédomovani jevu, které si

uvédomujete. Tedy Ze to, ¢im jste, je pole, a ne obsah {toho} pole.

I: . C30. DRHclip — Prichyceni zdroje mysSlenkovitosti.



.1. Rozebirdte cely pribéh o vasSem zaméstndni u toho a toho, a jak vdés podrazili a
nezvySili vam plat, ktery jste méli dostat, atd. Tak prochazite témito pribéhy.
{Jsou to} narky z minulosti nebo denni snéni o budoucnosti. Jenze vSechno jsou to
jen historky.

.2. Nuz, a ochota vzdat pribéhovitost tohoto rozpomenuti si Bohu je zacne
zkracovat. {Jde o} upouSténi chténi myslet. A tak zjistite, Zze mySleni vzchazi z
{vaseho} chténi myslet. Je tu {vasSe} touha myslet. {Proc¢?} V prvni radé si
myslime, Ze mySlenky jsou Uzasné. Ddvod, pro¢ si myslime, Ze jsou Uzasné, je,
protoZze jsou to nasSe mySlenky! Nékoho jiného mySlenky opravdu nejsou az tak
okouzlujici, kdyz se nad tim zamyslite. ,Mildcku, rada bys slysSela, o cem
premyslim? “Ne!“ Dobre, takZze jsme okouzleni mySlenkami, protoze jsou to naSe
mySlenky. Pokud jsou to naSe mySlenky, jsou Uzasné, vzacné, a cenné. Pokud jsou to
mySlenky nékoho jiného, jsou hloupé.

.3. Dostdvame se tedy k jadru mysSlenkovitosti, kterym je sebeobdivovaci, na své
ego zamérena, investice do ni. MySlenky jsou UGzasné, cenné, a platné, protoze jsou

nase. Moje mySlenky!

.4. Zplsob, jak se z toho dostat, je prijit na to, 2e mySleni se déje samo od
sebe. Vibec to nejsou vase mySlenky. KdyZ se podivate na energetickd pole védomi,

existuji obrovskd mySlenkova pole, ve kterych je vaSe védomi ponoreno. A {tak}
mySleni celého lidstva je to, co programuje vasSi hlavu {, do c¢eho patri treba i}
vCerejsi velerni televizni zpravy, atd.

.5. {Co délat? JednoduSe se} zrikame precenovani vysokého minéni o sobé a svych
prednostech. Takze {vidime, Ze je v nds usazeno} tajné precefovani vysokého minéni
o mySlenkovitosti {a zrikdme se ji}. MySlenkovitost vzbuzuje i {emocionalovivost,}
pocitovitost. A vSimnéte si, ze veSkerd mySlenkovitost ma {pro ego} odménu.
Dolujete néco, co vam vynasi! Vyrovndvate si s nécim skére! {VSimnéte si, Ze} kdyz
si myslite o lidech negativni mySlenky, potazmo je {nadSené} trestate. ,ta stara
blaznivéd Slapka!“ Ten prastény starec, zaslouzi si artritidu!“ Mame jakysi tajny
pocit ,vyrovnavani si G¢tG‘. Napravujeme krivdy, piseme v hlavé ty Gzasné pribéhy,
jak tyto krivdy napravujeme, a jak viniky prinucujeme pykat. Takze dobre, vidite,
Ze tato mySlenkovitost se déje proto, Ze je tu touha myslet. Protoze je tu tajné
zadostiuc¢inéni z mySleni. Protoze si myslime, Ze mySlenkovitost je cenna.
{MysSlenkovitost} prichdzi z jakési energie. Je jakysi koren mySlenkovitosti. Jak
upoustite od chténi vSe dramatizovat do podoby {vytvareni} pribéhl, uvidite, kdyz
se na to lépe podivate, {z této mySlenkovitosti} pramenici sebepozitkarstvi, a
{samolibou} zamérenost na vlastni ego.

.6. Kdyz vaSe hlava vytvari tyto pribéhy, je to velmi, vite, je to z ¢ista jasna
zamérené na ego. Je to vylozené sebeobdivovaci. Je to velmi sebepozitkarskeé.
Vidite, Ze ego je zamilované samo do sebe. Dostdva obrovské zadostiulinéni ze vSi
této mySlenkovitosti. Rozhodnéte se odevzdat toto potéSeni, tajné potéSeni z
mySlenkovitosti, a vzdejte ho Bohu. KdyZ upustite od touhy vytvaret pribéhy,
stanou se z nich odstavce. Kdy? upustite od psani odstavcu, stanou se z nich
kratké véty. A pak zacnete vidét {onu} ,bazi‘’ mySlenek pri jejich vzchazeni. Je to
jakoby to bylo pra-prvotni energetické 1dzko, které jesSté {nezkonkrétnilo




mySlenkovy tvar. Které se jeSté} nezforemnilo. {Ale velmi} se chce zforemnit!

.7. {Napriklad} zacne myslet ,pes‘, pak zacCne myslet {na vaSeho} starého psika, a
vzpomenete si, jak byl psik nemocny. Vzpomenete si, jak psik nosival noviny,
vzpomenete si na déti, které se hrdvaly se psikem. A o psikovi je ted cely pribéh!
Brzy placlete pri vzpomince na smrt starého psika. Jaj, vzdyt to jen tak roste, no
ne?

.8. Dobre. TakzZze musi tu byt ochota vzdat se toho vSeho {cirkusu}.
Sentimentdlnosti. {Jestli} potvrzovani sebe sama jako dobrého majitele domaciho
mazlicka, nebo cokoli jiného. {Nebo} upousténi od smutku z mySleni na staré dobré
C¢asy, atd. {Pokud jste zaostreny na vzdavani, tak} kaZzdopadné se ten dlouhy pribéh
o0 pejskovi scvrkne na jeden odstavec, pak se zuzi na jednu vétu, {a} pak {jednou}
pristihnete mysl, jak {pravé} zacind myslet na pejska! A vzdate se {,budouciho’
pribéhu uz} v tomto bodé. Takze je tu neustald vzdavanlivost. Pri tom, jak to
délate, se stane {Casem} to, ze mySlenky odStipnete uz v {jejich} zarodku!

.9. Uvidite, Ze vychdzeji z {jakési} beztvaré ,bdze‘, dalo by se rici, predformy.
Neni to jesSté uUplné psikovitost, a slovo pes jeSté neexistuje, ale {je to zatim
pouze jakasi nevyhranénd} predstava psikovitosti. VSechno tohle se odehrava velmi
rychle, ale je to nepretrzité. Takze je tu jakoby nepretrzitd fontana

mySlenkovitosti, vyvérajici z energetického pole, které bychom mohli nazvat pravé
mySlenkovitosti. Energie je jako fontana, ze které se nekonec¢né Siri mysSleni.

.10. Clové&k vzdavad {chté&ni myslet] Bohu ve vé&t3i a vétdi hloubce, az se nakonec
¢lovék dostane k samotnému jadru mySlenkovitosti. A €lovék se vzda ztotoznovani {,
povazovani} sebe samého za mySlenkovitost, a vzdd mySlenkovitost Bohu. To je
poradna obét!

F: . C31. DRHclip — Zvuk je navrstveny proti vasemu tichému pozadi.

.1. Po celou dobu, vétSina, nejvétsi ¢ast vasi mysli je ticho. Védél jste to vibec
nékdy? Vase mysl je ticha po celou dobu. Nepatrna cast vasSi mysli je zaneprazdnénd
premysSlenim o tom a o tamtom, ale jeji vétsi c¢ast je klidnd a ticha, nic
nerikajici. Vy tady vénujete pozornost jen té hluc¢né casti. Po celou dobu je vase
mysl ticha.

.2. Jednim zpdsobem, jak si vS$imnout, Ze vasSe mysl mléi, je, Ze ackoliv vas
intelekt poslouchd, co se rikd, je ve vas uvédomovdni si {existence} Uplnosti této
mistnosti a toho, kde se nachdzime v Sedoné, a v Arizoné. Je tu tichd c¢ast vas,
ktera jednoduSe prijima, Ze je tu obloha, aniz by {uprené} myslela ,obloha‘. Je tu
prostor, je tu ticho.

.3. Ego vSak chce, abyste se soustredili na néj, aby mohlo prezit. Kdyz stdhnete
ni

svou energii od uchvaceni a okouzleni mysli a jejim dénim, zacnete si



uvédomovat ze po celou dobu vétSina vasSi mysli je ticho. Dokonce ani
my$lenkovitost, kterd se tu odehravd, neprekdzi tichu, protoZe vy nemlZete
prekdzet tichu. Pokud jste venku v lesich, lesy jsou tiché. Ptdk zpiva. Znicil
ptak ticho? Ne. Ticho je tam porad. Zvuk ptaka je navrstveny proti pozadi ticha,
jinak byste ptaka nemohli slySet. Ale je to ticho, které je, takze ticho je odolné
proti preruSovani. Pravé tak, jako ticha oblast vasi mysli je vzdy tichd. Co délad
vase mysl, kdyz zrovna nemysli? Je ticho.“Lidé panikari: ,Jémine, moje matka nahle
zemrela, na nic jsem nemyslel. Je to dobre? Myslite, Ze jsem v poradku? Dostdvam
Alzheimera?“

.4. Ne, ticho je Bozi Pritomnost ve {vasSem} nitru na Urovni védomi. A z vaSeho
védomi prichdzi uvédomovani si, které svédkuje a registruje mySlenkovitost. Ale to

vSechno vzchazi z ticha. Ticho prevlada tésné pred tim, nez vyvstane mysSlenka.

H: . C32. DRHclip - Ctéte Boha, dékujte, V Lasce méjte, Nic nevite, Jsme jedno,
Om.

.1. Jste pro mé Bozim darem. Za co vam vzdavam dik! Vzdavam dik za vSechny, kteri
jsou pritomni, protoze oddanosti k pravdé jsme spolu, navzdy. To je fakt. Drz!
Ano. Diky naSemu zavazku jsme karmicky sesouladéni — ti, kterym je souzeno stat se
osvicenymi. Takze v této mistnosti jsou budouci duchovni ucitelé nadchdzejicich
generaci. Nadchdzejici generace. MGj ucitel byl pred péti nebo Sesti {epizodami}
Zivotl a j& jsem se k tomu dostal az ted. To, co jsem rekl, je pravda. Ano. Uvnitr
této mistnosti jsou velci ucditelé budoucnosti. Drz! Ano. V této mistnosti jsou
budouci velci ucitelé duchovni pravdy. Nékteri snad uz i ze soucasnosti. To je ale
bozi pozehndni! Co vic si 1lze prat od Boha? Penize prichdzeji a odchazeji, dobry
vzhled prichazi a odchdzi, sila prichdzi a odchazi, penize prichazeji a odchdzeji.
{Ale} Duchovni pravda je vécnd, a osudem, 7e jsme byli ¢loveékem, je vécnd spasa.
Vécna, takze ndsS osud je vécny.

.2. Domnénka, Ze jsme navzajem oddéleni, se rozplyva jako mylnd predstava. Nejsme
oddéleni! VSichni jsme jedno, mluvici prostrednictvim rlznych tél. Nachdzi se zde
jen jeden. Drz! Ano. Je tu jen jeden v celé této mistnosti. To je opravdova
pravda. Drz! Ano. Je tu jen jeden v celé této mistnosti, prosakujici védomim nas
vSech, soucCasné. Fiha, to je vzruSujici. Nikdy predtim jsem to neobjevil. Dékuji
ti, Pane, Ze je jen jeden a my jsme jim. Drz! Ano. Podilime se v ném. Podilime se
v ném. Ano. UZasné!

.3. ,Diky bohu za néjakou dobrou karmu.“Kazdy si déla starosti se svou Spatnou
karmou. Jak dlouho trvd odlinéni Spatné karmy? Jak dlouho? {Jako lusknuti prstem.}

Ano, takhle dlouho. UZ je pry¢&. Spatnd karma pomine v jediném okamZiku aktem
{Bozi} Vile. Ano. Vzdanim se Bohu. Rikdnim: ,Nejvy$8i Slaéva Bohu, vSechna Sldva a
Moc je Tvoje, 6 Pane!” V tomto jediném aktu odc¢inite veSkerou nevédomost z
minulych {epizod} zivotl. Co je tedy Spatné karma? Nic jiného nez nevédomost.




Neni Spatnosti. Je jen nevédomost. Ano. Je jen neznalost. Byt osvicenym znamend,
Ze se vzdate této nevédomosti. {A to} z pokorného uznani si vlastnich nedostatkl a
nevédomosti. Ne ze zoufalstvi, ne z chténi, ale z pokorného uzndni si vlastnich
nedostatkl a nevédomosti se vzdate té nevédomosti. ,Ja {doslova nic} nevim, 6
Pane.” ,Ja nevim.” TakZze vzdavame svou nevédomost, omezenost, a nepoznani Bohu, a
na oplatku se staneme osvicenymi.

.4. Lidé si mysli, ze osviceni je daleko v budoucnu, a Ze je az tam {jakoze kdesi}
nahofe. Reknu vém, kde osviceni je. Je ptimo tady. Je pravé ted. Je pravé tady a
pravé ted. Tohle je osviceni. Drz! Ano. Takze nema smysl modlit se za byt
osvicenym v budoucnosti. Je pravé tady a pravé ted. Jako vy. Vy jste to! Takze
sdilite radost tohoto poznani se svétem, ale nereknete jim to. {Mozny dialog,
pokud uz jste se pro toto sdileni ocitli na psychiatrii:} ,My jsme to, na co svét
¢ekal! Vérte mi, pane doktore!“{A doktor na to:} ,Znovu ho zavrete, jasné?“

.5. Takze ,Vzddvédme dik za to, Ze muZeme slouZit Pdnu, a to napliiovdnim na$i
duchovni drimajici zplsobilosti“, nejlépe, jak vime. Nemusite se stat Buddhou.

Nemusite se stat JeziSem. Nemusite se stat KrisSnem. {AvSak} potvrzujete jejich
pritomnost, ktera je jiz ve vas. KrisSna, Buddha, Jezis, Jezi$ Kristus je v kazdém
z nas, pravé ted. Drz! Ano. Je uz stdle v kazdém z nds. A jak to uznavame? Tim, Ze
za ni vzdavame dik. ,Pane BoZe, vzdavam dik za tvou boZskou pritomnost,
projevovanou jako my vSichni tady, v této chvili.“

.6. A v této chvili se méme navéky, vzdjemné v lasce. UZasné! Pro¢ tomu tak je?
ProtoZze nemliZzeme byt nijak jinymi. NemlZete rict: ,Myslim, e mdm v ldsce tohle a
tamto, a ne tohle a tamto”. Bud mate v lasce vSechny, nebo nemate v ldsce nikoho.

.7. Ted uz se tu vSichni posunuli do neuvéritelného stavu védomi. Bohu slouzime
tim, Ze jsme naplno tim, ¢im jsme. Milujeme naplno v$echno, co mizZeme. Vidime
prirozené vlastni krdsu, dokonce i v Komodském drakovi, ktery se chova tak, jak se
chovd, protoze je to jediny zplsob, jakym umi byt. Tedy {vasi lasku} nemlzZete
omezit jen na roztomilé psiky, ale {roz$irit ji} na vSe, co Zije. {Na} Cely svét,
takovy, jaky je. Kdyz {svét} bezvyhradné milujete, trkne vam, ze Tvoreni je
bozstvi. Tvoreni a bozstvi je jedno a to stejné.

.8. Takze zijete v pritomnosti boZzstvi. Stale Zijete v pritomnosti bozstvi. Nema
smysl cekat. {Oddalovat to} az na po smrti a {myslet si, ze} pak pljdete do nebe,
a potom budete uctivat Boha. Pokud neumite uctivat Boha tady a ted, nebudete ho
uctivat ani v nebi. Budete se jen potulovat ve svém éterickém téle, uzivat si,
flirtovat s jinymi éterickymi té&ly. Byl jsem v tom, znam to. Ne, VAS ZAVAZEK TADY
A TED JE TO, CO BUDE PREVLADAT, KDYZ OPUSTITE TELO. To, ¢im skute&né jste, pak
prevladne. Takze naSe vzajemna laska je vécna.

.9. NasSe laska k Dr. Moonové i ke vsem nasim navsStévnikdm z Koreje, jejichz
pritomnosti jsme dnes pozehnani, a kterym vzdavame dik. (pobroukava) VSichni si
mizeme pobroukdvat do hudby. (V8ichni pobroukdvaji Aleluja, 4min 45sek) hele, to
je prekrasné. A neni protizdkonné obejmout osobu vedle vas. Blh vam vsSem Zehnej,
dokud se neuvidime pristé. Amen. (DRH si vypnul mikrofon, Susan ne) (Susan k DRH:)

A co jeden Om? (DRH k Susan:) Jeden jsem ti dal. (Susan k DRH:) Ja vim. (DRH k



Susan:) Pouzil jsem Om, abych se nastartoval do zpévu, a pak potrebuji nékoho, kdo
mé& z Om dostane. (DRH si zapnul mikrofon) 0, BoZe, poZehnej vsechny tady pfritomné,
Amen!

FRANTISEK:
823 slov od FrantisSka revidovanych Julem

Pratelé, dékujeme, Ze mame opét prilezitost byt ve skupiné stejné zamérenych a
osmézou obdarovavat naSe kamaradska téla.

To nam usnadniuje si uvédomovat, Ze podléhame jenom tomu, co uchovdvdme v mysli. A
tedy jak jsme si jindy rekli, na co vrhame pohledy a komentdre, tedy na to, co
chceme, ale i nechceme, to potom intenzivnéji chytame. Je na nas, kolik pozornosti
vénujeme vzchdzejicimu obsahu. A zde je nutno fici, Ze my usilujeme jit smérem,
kde nemame komentare.

Pokroc¢ily vi, Ze nic neni dobré ani z1é, jsou to jenom pohledy vSedniho ja na
svét, které ho délaji takym, a tyto pohledy pochazeji z nevédomosti, ¢ili z
nedostatku duchovniho vyvoje nebo uvédomovani. Tedy, kdyz jsme se vSemi mySlenkami
v pokoji a v tichu, tak véci ve svété jsou také v pokoji a v tichu. Zalezi na tom,
kde libovolné udélame caru rozdélujici dobro od zla, ktera definuje nasi dualitu.
Zde je nutné si odkryt, Ze vSechny ndzory (i stanoviska jsme naklUpili od svych
rodic¢d, sourozencd, uciteld a jinych, kteri nas vychovali, jak nejlépe uméli v
této a také v predchazejicich epizoddch Zivota. UpouStime od stanovisek, co nas
vede smérem k pokoji a tichu. Dlvodem, pro¢ vSedni ja déla véci, je zadostiucinéni
a zisk, ze kterych ziskdvad ¢ili dzlsuje energii. Kazdad emoce a pocit jsou sami o
sobé jejich vlastni odménou. NaSe ego, nasSe vSedni ja, nas macik, chce soustavné
zakouSet, a v Zadném pripadé nechce mit pokoj a ticho.

Jak na to?

Musi v nds existovat neotresitelné rozhodnuti ten pokoj mit. Pak musime vidét
nevinnost ve vSech a ve vSem, a ta nam umozni byt laskyplnymi, byt soucitnymi, byt
nehodnocujice odpoustéjicimi. Jedinym G¢innym zpUsobem vymotani se z cirkusu svéta
je pokorné uznani si vlastnich nedostatkd a nevédomosti, které ndm umozni mit
ochotu vzdat se své tvrdohlavosti, ¢imz v sobé otevirdme prostor Duchovni Vili Ja-
Byti, tedy nekonecné, neohranicené Vécnéla, jakkoliv to nazveme. Kazdy, tedy i ja,
déld vzdy to nejlep$i, co umi a c¢eho je schopny. Jinak receno, timto vlastné
uzndvame neohranicené, nekonecné Vécnéla, v nads i ve vsSech kolem néas, ¢ili Boha,
kterého pomoc se projevi tehdy, kdyz si priznam, Ze s problémy se jad sdm neumim
vyporadat, jsem v koncich a jednoduSe je vzdavam Bohu.

Nekonecné Vécnéld nachazime skrze jednoduchost. Vhodné je opakovat si jakoukoliv
jednu opravdovou duchovni pomlcku, kterou si tydny, mésice ¢i i roky oddané rikam



a pouzivam na vSechno, co mne kazdy den potkdava. Na vSechno brblani mysli si
preventivné rikam néco jako:

»Nuz vypocujme si, co na to ego-macik. Nech ti dobre padné, ty vykonavas svou
praci dobre, protoze si tak naprogramovan.“ Nakolik prirozenosti ega je se do
vdeho $turat. Cili kdyz je$té& sleduji svétové zprdvy, vnimdm je jako pohadky
vytvoreny pro ty, kteri chtéji jesSté zakusovat svét.

Nebo si reknu:
,»0000m*
Nebo si reknu:
,No a ¢o?“ ,Véci su, jako su.”
Nebo si reknu:
»Vykonavam potreby pritomnosti, aniz bych si prdal, aby véci byly jinac.“
Nebo si reknu:
»,Budu védét...vidét..slySet..poznat
Co je treba védét, az to bude treba veédét“
Nebo si reknu:

»Jsem zodpovédny za Usili, a ne za vysledek, ktery pochazi z tvoreni a karmy, tedy
je na Bohu.”

Nebo si reknu:

,VSechen strach je mylnou predstavou, a ja to bezpodminec¢né vim, jdu skrze néj,
stlj, co stdj. V absolutnim, radikdlnim okamZiku soustavné pritomného momentu jsem
vzdy v bezpeci.“

Nebo si reknu:

»Je to pravda? Je to naozaj pravda? Co mi ten pocit déla? Jak bych se citil bez
toho pocitu? Jak bych se citil, kdybych to vidél jinac¢? Mohl bych to vidét jinac?
Jsem ochotny to vidét jinac? Halé, no a tedy kdy?“

Nebo si reknu, kdyz mi nékdo néco vysvétluje:

,Je to pravda? Je to pozitivni a bezuhonné? Pozvedne mné to, kdyz to nakoupim?“
Prece na kazdou mySlenku, moji i jinych, mam prdvo si rict: ,Dékuji za pozvani,
neprijimam!“, protoZe neustale davam pozor, abych v kazdodennim zivoté soustavné
jednal oddané bezlihonné.

Nebo si reknu, kdyz jsem néco zvoral:

»O0mlouvdm se, prosim odpust mi, dékuji, madm té v lasce.”



Opakovanim vySe uvedeného sami v sobé uvolhujeme prostor k zanechavdni redakcnich
Gprav a komentard na to, co se déje kolem nas, ¢imZz se otevirdme k moznému projevu
Bozi Prizné a zpristupiujeme si postupné poznani nekonecného neohraniceného
Vécné(ho)Ja. Jednd se o soustavnou duchovni zamySlenost, coz vlastné miZe byt
nazvano modlitbou o Bozi Prizen, ¢ili o preménu vyvolavajici duchovni energii,
ktera jakoby nabuzovala moznosti, které by ndm snad jindc neprisli na mysl v tom
Case. Napriklad o Prizen na vzdavani nasSich nakulpenych stanovisek, aby se situace
ve vzajemném pokoji a klidu néjak rozuzlila, vykrystalizovala, ¢i snad udrncala.
Pritom dovolujeme jinym, aby byli jini, a zdroven nedovolujeme jinym, aby ménili
nase zaméreni. A dospéjeme k poznani, Ze: ,Moje skutecnost je dokonald vyrovnanost
a souladnd souhra.” Tedy, karmicky se mi predkladaji presné ty Zzivotni situace,
které po mém zpracovani vedou ke klidu.

Zavérem ti dékujeme, 0 Pane, za tvoji Bozi Pritomnost, kterd se projevuje jako
nasSe existence, pokoj a ticho.

A jak Dr. Hawkins rika — Gloria in Excelsis Deo — ¢ili Nejvyssi Slava Bohu.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstavad zachovédno, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

Druzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastres$uje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 1972 K¢

Dékujeme za financni podporu.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1ciBjdfPvw8Ebaf-2VLXNRb4ftu8q79Xw/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1ciBjdfPvw8Ebaf-2VLXNRb4ftu8q79Xw/view?usp=sharing

