. 274. on-line setkani skupiny Dr.
Hawkinse zamérené na vzdavanl se
srozumitelné v CZ a SK jazycich -
26.1.2026

. 26. ledna / januara 2026

Nabizime zaznam pred spusténim zaznamu a zahdjeném on-line setkani:

Vitame vsSechny, kteri prdvé sleduji nase 274. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Uz jen tim, Ze jsme dotrepali svoje kostry na toto setkani, mame Sanci, ze se na
nas néco osmézou nalepi. Tak, jak se to déje v AA nebo v jinych dvanacti krokovych
skupinach. Nase setkdni umoznuji postupné posuny z poslouchani do momentd, kdy
tzv. trkne — a to naposlouchané je uplatnéno v praxi, v situacich, kterymi jsme
karmicky pritahovani.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkavani se, se v naSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiZz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamySlenosti. Je to mysl, ktera nds
dovede k nemysli. Tim se posouvame do setkani, kterd jsou vice zamérena na
vzdavani se, nebo-1i prijimdni toho, co je, a - toto vzdavani — je srozumitelné
podané ve slovenském Ci Ceském jazyce.

Kromé on-line pondélkl poradame 2x rocné osobni setkdni, vzdy na jare a na
podzim. Podrobnosti jsou uvedeny na webu www.hawkins.support.

Nadchazejici osobni setkdni se bude konat ve Strilkach od c¢tvrtecniho veclera 23.4.
do nedélniho poobédi 26.4.2026. Pravdépodobné se budeme v patek vénovat ndacviku
duchovni praxe a o vikendu zopakujeme slovensky namluvenou prednasku z ledna 2002
— ve které DRH vysvétluje hlavni blok omezujici vnitrfni klid a mir vedouci do
vy§Sich drovni. Bude tam i vice volna na diskuze u krbu.

Pro vytvoreni aktualni internetové stranky s prihlaskou bude Honza potrebovat tak
jesté nékolik dni..

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat poznatky z naSeho
archivu on-line setkani, které jsou archivovany rovnéz na stejném webu
(www.hawkins.support).
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Na dnes prisly dvé pisemné odezvy.

Ale nejprve si pustime Pozehnani od Dr. Hawkinse. Pohodlné usadte ¢i ulehnéte a
zaciname.

Video s pozehnanim od Dr. Hawkinse:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

Honza

Modlitba od Jula z 18.1.2021:

DRAHY STVORITELI

Dnes, drahy Stvoriteli, az do této chvile, se ridim Tvymi doporucenimi a jsem se
sebou velmi spokojen. A to zifejmé i bez Tvé pomoci. Nepomlouval jsem, nevybuchl
jsem, nebyl jsem chamtivy, nevrly, neprijemny, sobecky, ani jsem si nadmérné
nelebedil.

Ale za par minut, drahy Stvoriteli, vstanou z postele a od toho okamziku budu
potrebovat hodné Tvé pomoci. Predem hluboce dékuji. Amen.

Milan:
SUR_6a. Prijeti toho, co je!
Dr Hawkins: “Co tim myslim je, Ze

jak pravé nyni s vami hovorim,

dochdzi ve védomi k upouSténi jakékoliv touhy cokoliv zménit.
Osvétleni {v této mistnosti} je takové, jaké je.

Vas hlas je takovy, jaky je.

Posluchaci jsou taci, jaci jsou.

TakZze je tu upousténi od jakéhokoliv zdméru cokoliv pozménit na jiné, nez jaké to
je,
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a Uplné prijimat to,

ze osvétleni nemusi byt tak dokonalé, jak ja chci,

Ze otadzka nemusi byt formulovana tak, jak ja chci,

Ze ubrus nema takovou barvu, jakou ja chci.

TakZze mysl se obvykle pokousi “byt nad vécmi”,

véci ménit, véci vylepSovat, véci vyzehlovat.

Krabic¢ka s papirovymi kapesniky by méla byt {otolend} timto smérem

ale ne, méla by byt jinym smérem.

TakZe mysl se stale snazi véci poopravit,

a kdyz dosahnete stav nepretrzité duchovni zamySlenosti ¢i meditacniho stavu,

véci jsou, jak jsou,

a kdyz nékdo, {, napriklad vas pritel} rekne, ze, vite, je to konec vseho co je,
{vaseho pratelstvi,} reknete, ,nuz tedy sbohem“.
Susan: “Takze je to tak trochu jako prijeti {toho, co je}, ze?”

Dr. Hawkins: “Sprédvné, je to hluboké prijeti {toho, co je}, ano, ano.”

Priklady z praxe k SUR 6a:

Honza:
Odezva od Ivy:

Krasny veler a diky, diky Véam vSem. Moc jsem se nasmdla a uvédomila si, Ze se
vlastné ocitdm ve stavu — IDEAL J. Své té&li¢ko bezmezné miluji a skvostné se o
ného staram. S velkou radosti si kazdodenné pripravuji domdci papani z téch
nejlepSich surovin — pri poslechu on-line setkani Dr. Hawkinse, trochu té jdgy,
dlouhé prochazky, plavani, kolo .. a Siju, pletu, hackuji, Ctu.., jen ty kolektivni
hry a zdbavy uz nemusim, to uz je odzito.

Zivé pripojeni ke skupiné ¢&i vylet do Stfilek sama nezvladnu, ale pokusim se



domluvit se synem a pozadat ho o pomoc.
Je to tak, divédm se jen z youtube, jinak to neumim .. J

Jesté k FrantisSkovi — ano, ano — jsou to vlny na oceadnu, chvili je blazeny klid a

pak zacne to ,trepani“ a je to poradny mazec. Ty situace jsou tak dokonale

nastaveny a jsou tak bolestné a tézké pro ego, ze opravdu reju cCumakem v zemi a

neni jiné cesty, nez se do vsech vyjevujicich se emoci, pocitl, odporl, myslenek
ponorit, zvédomit a prozit. A prekrocit.

Velikd tafka, kterou jsem stale jeSté nezvladla, byl lonsky agresivni Utok psa
souseda, ktery mé pred ocima roztrhal mou fenecku a Utoky souseda, at slovni ¢i
verbalni pokracuji dal, protoze je nepricCetné rozzuren, ze jsem si poridila nového
pejska. Ale dokdzu i v této situaci vidét Svétlo. Naucdila mé zit vice v
pritomnosti a byt vdécna za to, co mam, za kazdy den, ktery proziju v lasce a
radosti a treba i ,neradosti”, protoZze uz zitra, mlzZe byt vSechno jinak...

Jako Beran s Ascendentem ve Lvu, jako byvala astrolozka s velkym duchovnim egem a
Gzasnymi astro-védomostmi J je opravdu na ¢em pracovat, co zanechavat a s ¢im
tfepat a mé to bavi, byt pritomna a sledovat, co mé Zivot dnes zas nadéli

Prosim vyrid vSem mé uprimné pozdravy a podékovdni. Zkusim syna pozadat, zda by mé
nenauc¢il se pripojit! Klidné mou odpovéd precti i ostatnim, pokud uznds za vhodné
a bude c¢as. Blh Vam Zehnej. A mné taky — samozrejmé J.

Dobrou

Iva

Odezva od Amandy:

Ahoj Honzo,
rada by som Ta poziadala o zaslanie alebo uverejnenie Julkom preloZenych textov
kratkych videi z anglického jazyka do slovenciny.

Na online mitingoch:

260. — 20.10.2025

su uverejnené len CZ preklady textov kratkych DRH videi 1. — 16.

a 262. — 3.11.2025

su uverejnené len CZ preklady textov kratkych DRH videi cast 2/2 — 17. — 32.

Texty v slovenskom jazyku by mozno bodli viacerych Slovakom, ktori dotrepali svoje
kostry na tieto stretnutia.

Aby sme mali Sancu aj my pri ¢itani textov od Julka v slovencine na postupné
posuny az do momentov, kedy tzv. trkne..

Vytvorme ,Blrku z modlitieb” a dakujme Julkovi za jeho pomoc tejto skupine.



Ja laskou vSetkym dakujem.

Amanda

HONZA:
Na email jan.macto@gmail.com mlzZete psat odezvy a dotazy.

Na stejny email mlZete psat i pro aktivaci emailovych upozornéni, zejména o
nadchazejicich setkdanich.

Pro dotazy na Jula je tu nova adresa: julodrh@hotmail.com

Pokud budete dotaz smérovat i od pondélni on-line skupiny, budeme se dotazu
vénovat a Julo vam pravdépodobné e-mailem, jak to bude v jeho moznostech, odpovi.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovano, pokud prispévky postacuji na kryti
vydajd.

DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity zastresuje, je financovano jen z dard.
Minuly tyden bylo darovdno 450 K¢
Dékujeme za financni podporu.

Jak nas podporit je uvedeno na www.hawkins.support v bocni l1isté.

Nabizime zaznam on-line setkani po spusténi zdznamu:

Zvukovy zaznam celého setkdni v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1PdMle7XAG30cepQl-K-v sXelz7MBbpW/view?usp=sharing
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