. 10. 7 zplsobl jednani s pocity a kde
hledat ticho — 4.1.2021

Predchazejici ¢ast: Co tedy délat pro zvysSeni uUrovné vedomi a co si opakoval Dr.
Hawkins.

Zaznam devatého on-line meetingu ze 4.1.2021 na téma: 7 zpusobl jedndni s pocity a
kde hledat ticho.

Video obsahuje tyto texty:

04jan2021: HONZA:

Vitam vSechny sledujici i dc¢inkujici na prvnim letoSnim on-line mitingu! Preji Vam
do nového roku, co si vy prejete kazdy pro sebe. Pro nékteré lUspésSné praktikovani
deviti vét, které je cestou k vy$sim stavum védomi. Dékuji, Ze jste.

Pro vas, co jste tady dnes poprvé, se zminim o moznostech programu, ktery pro on-
line mitingy zdarma pouzivame.

Co nas dnes Ceka? Precteme si

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Opakovani, jak dosdhnout vysoké Grovné védomi.

3) Souhrn, jak se déd jednat s pocity.

4) Kde tedy to ticho hledat? A opét, pro¢ Dr. Hawkins.
5) zavér — diskuse a odpovédi na vaSe dotazy.

HONZA:

1) PonévadZ se tato stranka, ze které pristupujeme na on-line meeting, zabyva
jenom dilem Dr. Hawkinse, prectéme si svétové pouzivané motto pro takové setkani.
Ti, kteri text vidi pred sebou, nabdddme je, aby si text s ndmi hlasité cetli, jak
je to déldno pri zivych setkanich.

Text budeme Cist pri vypnutych mikrofonech, aby zvuk nebyl ruSen pripadnou zpétnou
vazbou pres reproduktory. TakZe zacCneme.

Juraj nam text precte ve slovenském prekladu a hned na to Julo precte anglicky
original.

Najdéte si texty — v chatu a zacneme. Juraji, ty si zapni mikrofon a mas slovo.
JURAJ

Motto: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zamerom tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvys$sSej duchovnej Vole, mat
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prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie si vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.“

»This group is aligned with and devoted to the teachings of Dr. David Hawkins. The
intent for the group is to serve as a vehicle of Divine Will, an opportunity to
keep holy company, and support our advancement of consciousness in service of God,
the Self and mankind.* (Ked vymyslite vystiZnejsi preklad, tak sem s nim).

FrantiSek nam preclte upozornéni:
FRANTISEK: Upozornéni:

— Pokud nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mize byt pro vas
znepokojujici, a proto byste se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit...

— Jste na spravné strénce, kdyz chcete mit stdle klid a NE pravdu!

— Véty, které tady pri c¢teni dél Dr. Hawkinse odezni, jsou volné prelozeny Julem.
Diskuze pak, ale zrcadli rizné Grovné lidského védomi jednotlivych hovoricich.

2) HONZA: Jako prvni je tu kratké opakovani, jak dosahnout vysokou Uroven védomi
(anglicky text byl jiZ uveden minule).
PreCte nam jej Mirek.

MIREK:

zkracend verze:

Jsem definitivné rozhodnuty, Ze chci mit porad klid, proto jedndm se stale
pritomnym odpousSténim a laskyplnosti a jsem pritom ochoten vSude vidét nevinnost.
Zanechavam vSechny svoje ostatni touhy. Tim, Ze uvolnuji a nechci vlastnit ani
jednu mysSlenku, pocit, touhu a skutek, mysl se utisi, ¢imZz se mé pribéhy zacnou
zkracovat, a rozpaddvat se v prubéhu vytvafeni, takZe nakonec zmizi energie
provazejici samotny proces mySleni. No a prosté to délam furt.

3) HONZA: Dale pro vdas mame doplnény souhrn, jak se dad jednat s pocity. FrantisSku,
masS opét slovo:

FRANTISEK: Upozornéni — body 4, 5, 6 a 7 sefadil Julo, jak si mysli, Ze to
souhlasi s Dr. Hawkinsem. Body 6 a 7 jsou osvicenym stavem.

1- svalenim pocitu na vami vytvorenou umélou sitwaci, tedy mysl vytvori uddlost
»tam venku“, na které si ulevi. Misto toho, abychom si priznali tento pocit jako
nas, promitdme jej do svéta a na 1lidi kolem nas. Prozivame pocit, jako by patril
»,jim“. ,0ni“ se pak stanou nepritelem. (B9: the mind will create an event “out
there” upon which to vent. Instead of feeling it, we project it onto the world and
those around us. We experience the feeling as if it belonged to “them.” “They”

then become the enemy).

“”

2- anebo vybouchnutim, pocit je uvolhovan slovnim projevem, reci téla nebo
predvadénim se v neutuchajicim mnozstvi nasich venkovnich projevd a pouliénich



demonstracich. Tento zplsob je nezdravy pro rodinnou pohodu a zaruci vam doma
peklo. (B9: the feeling is vented, verbalized, or stated in body language, and
acted out in endless group demonstrations).

3- anebo utékem, coz znamena vyrobenim mnozstvi nepretrzitych horecnatych aktivit,
napriklad neustdlymi spolecenskymi styky, mluvenim, posilanim textovych zprav,
¢tenim, prehrdavanim hudby, workoholismem, cestovanim, prohliZzenim pamatek,
nakupovanim, prejidanim, hazardnimi hrami, chozenim do kina, polykanim pilulek,
uzivanim drog a vyhazovanim si z kopytka na veCircich. (B9: An endless variety of
pursuits, constant frantic activities: the endless socializing, talking, texting,
reading, music playing, working, traveling, sightseeing, shopping, overeating,
gambling, movie-going, pill-taking, drug-using, and cocktail-partying).

4- anebo uvolnénim pocitu, tedy uvédoménim si tohoto pocitu, nechat ho vyvstat,
zlistavat s nim, dovolit mu probihat, aniZz bychom ho chtéli zménit nebo cokoliv s
nim udélat. Znamena to prosté pripustit pritomnost tohoto pocitu a zamérit se na
vypousténi energie za nim. (B9: Letting go involves being aware of a feeling,
letting it come up, staying with it, and letting it run its course without wanting
to make it different or do anything about it. It means simply to let the feeling
be there and to focus on letting out the energy behind it).

Rozhodnéte se prozivat tento pocit, presné jak ho prozivate a tim mu prestanete
odporovat. (Z videa o Tichu na naSi strance: You choose to experience this feeling
as you experience it and in so doing you let go of resisting it).

Nédvod Dr. Hawkinse, co si rikat: 0, Pane, at jsem dnes takovy, jaky jsem, z Tvé
milosti jsem rozhodnuty byt, jakym jsem. (Nékde od Hawkinse: Oh, Lord, whatever I
am today, by Thy grace do I choose to be that which I am).

5- anebo zlikvidovénim, kdy pocit vidite jako dlsledek nesouladu vaseho stanoviska
s tim, co je pozorovano. Na misto babrdni se s vyplody svych predstav by bylo vic
prospésné tyto pocity zlikvidovat odhalenim jejich plvodu, kterym je zdanlivost
vnimadni. (B2: Rather than ‘getting in touch’ with these fermentations of illusion,
it would be more beneficial to liquidate them by uncovering their source as
perception itself).

6- anebo presunem do ztotoznéni se ze schopnosti, ktera umozhuje tyto emoce
prozivat, tedy na uvédomovani. Presuneme si svoje uvédomovani a ztotoznovani se s
chapanim formy jako néco objektivni, do uvédoméni si subjektivity jako jediné
Reality (s velkym R). Je to stanim se tim, z ceho vaSe védomi vychazi, tedy tiché
pole, podklad, pohar, filmové platno, obrazovka, ve kterém se to déje. (B3:
Identify with that quality, capacity, or condition of ever present subjectivity
which is experienced as an underlying awareness). Ztotoznéte se s kvalitou,
schopnosti nebo stavem vasi vSudypritomné subjektivity, kterou pocitujete jako
podklad vasSeho uvédomovani si.

7- anebo Bytim, To, co jsem, je jeSté pred védomim. To, co jsem, je schopnost mit
védomi. Jsem nekonelny potencidl, ze kterého prameni védomi. Jsem moZnost stat se
védomim. To, co jsem, je nad existenci. (Z June2002 lecture: That which I am is
before consciousness. Which I am is the capacity for conciousness. I am the
infinite potentiality out of which consciousness arises. I am the potentiality to



become conscious. That which I am is beyond existence).

4) HONZA: Presouvame se k bodu 4. Kde to ticho hledat? Z knihy ,I“, str.48 —
nasledné do ceského jazyka prelozend jako Ja, realita a subjektivita. Katka nam
preCte tu pripravenou ¢ast od Jula, ve které se popisuje ticho. Katko, mas slovo.

KATKA:

Pozorovani odhali, Zze pocity a mysSlenky vyvstdvaji a opadavaji jako tény hudby.
Pokud je pozornost zamérena striktné na pritomny okamzik, je vidét, Ze mySlenka
vyvstavd z jakési beztvaré zamlzené prvotni matrice. Pri vyvstavani je jesté
pomérné nevytvorend, jako vzrlst prichazejici vlny. Posléze tato nedefinovana a
stdle nevytvorena prvotni mySlenka zacne nabirat formu a pritahovat energii tak
dlouho, nez konecné dosahne vrcholu plné vytvorena, kdy pritahuje komentar,
souhlas anebo nesouhlas, vyznamy a vzpominky s ni vztazené. Nyni je v plné sile,
pricemz ji doprovazejici emoce dodadvaji hybnost. Jen, co dosahne hrebenu, zacne
opadavat a postupné ztraci definici a formu, upaddvajic do minulosti.

JestliZze to, co si nékdo mysli o sobé, je zaostreno na pocatek vlny, tato osoba
nikdy nezije v realité, ale stale zZije v oclekdvani diktovat nasledujici okamzik.
Proto ji neustdale trdpi budoucnost. Pokud je pozornost zaostrena na opadavani
vlny, pak to, co si o sobé myslime, Zze jsme, ma tendenci drzet se minulosti a
brblat. S urcitou praxi je moZné se presné zaostrit jen na lamajici se hreben
vlny, kdy v tomto okamziku neexistuje ani minulost, ani budoucnost a také ani
litost nad minulosti a ani touha predpovidat budoucnost. VSechno je pozorovano
tak, jak to je. Bez brblani a oclekavani dokonce zmizi i iluze ,pritomného
okamziku“. Realita je vlastné ,vzdy“ a ,furt”, bez ,ted” a ,tehdy”.

Vzdavani se je neustaly proces neodporovani anebo drzeni se zuby nehty pritomného
okamziku, ¢ili je to proces neustalého odevzddvani pritomného okamziku Bohu,
nejvyssi duchovni bytosti. Takze pozornost je zaostrena na proces odevzdavani a
nikoli na obsah toho, co se odevzdava.

B3: Observation reveals that feelings and thoughts rise and fall away like a
musical note. If focus is rigorously directed to this exact instant, a thought
will be seen to arise out of a rather vague, primordial matrix. As it begins to
rise, it is relatively unformed, like the swell of an approaching wave. Then the
vague and as yet illformed primordial thought begins to take form and attract
energy until it finally crests in full form where it attracts commentary,
agreement and disagreement, associated meanings, and memories. Now it is in full
force, with associated emotion giving it momentum. No sooner does it crest than it
begins to decline and gradually lose definition and form, fading into the past. If
the focus of the sense of ‘me’ is on the rising crest, the person never lives in
reality but is constantly poised with the expectation of control of the next
instant. They are therefore constantly concerned with the future. If the focus 1is
on the back of the falling wave, then the ‘me’ tends to cling to the past and
editorializing. With some practice, the focus can be precisely narrowed to only
the breaking crest of the wave, for in that instant, there is neither past nor
future and neither regret for the past nor longing for nor anticipation of the



future. Everything is witnessed to be as it is. With no editorializing or
anticipation, even the illusion of ‘now’ disappears. Reality is actually ‘always’
and continuous, with no ‘now’ or ‘then’. Surrender is a constant process of not
resisting or clinging to the moment but instead, continuously turning it over to
God. The attention is thus focused on the process of letting go.

HONZA: Ted vam pustim pres reproduktory audio na vysvétleni, na co se soustredit
pFi chytani ticha!!!

A few chosen sentences from Jun 2004 lecture from Dr. Hawkins, available on
Veritaspub.com

To transcend the mind. The mind is always very busy. Everybody complains when they
meditate. They are not able to get the mind to be silent. I think you should
forget about making the mind silent. Forget all about that. You can’t make the
mind silent. No. What you do, you look elsewhere.

Now, the misinterpretation of the Buddha’s writings is that the glimpse of
eternity is between two thoughts. That is a mistranslation. Mistranslation. It is

not between two thoughts. It does not happen that way.

JULO: Zopar vybratych viet z lekcie z juna 2004 od Dr. Hawkinsa, k dispozicii na
Veritaspub.com

Povzniest sa nad mysel. Mysel je vzdy velmi zaneprazdnena. Pri meditovani sa
vSetci na to stazuju. Nie sU schopni prindtit mysel, aby bola ticho. Myslim si, ze
mate zabudnit na to, aby ste si utiSili mysel. Jednoducho na to zabudnite. Mysel
nemdzete utidit. Nie. Co mate urobit je to, Ze hladate inde.

Nespravna interpretdcia Buddhového ucCenia je, ze nahlad do vecCnosti sa nachadza
medzi dvoma mySlienkami. To je nepravny preklad. Nespravny preklad. Nenachadza sa

medzi dvoma mySlienkami. Tak to tak nefunguje.
Vysvétleni M-pole:
(Dr. Hawkins o M-poliach; Preklad: Julo

Sheldrake’s morphogenetic fields (generation of form fields): Sheldrakove
morfogenetické polia (polia generovania formy): Morhpé = shape/tvar; Genesis =
evolution/evolucia;

B4/d28: Rupert Sheldrake (Sheldrake, 1981) formulated the principle that form
occurs first within the field of consciousness, so that ,morphogenic” patterns
plus intention are essential to activating potentiality into actuality. Current
string theory postulates that the ultimate substratum of all that exists in the
universe consists of a universal energy, so all that can be said to exist arises
out of a common substrate. The possibility of the transformation from potentiality
to actuality is provided by the infinite power of the primordial substrate of all
existence, which alone has the power to transform the unmanifest into the realm of
the manifest (cal. level 1,000).



Rupert Sheldrake (v 1981) formuloval princip, ze forma sa najprv objavy v poli
vedomia. Aby sa zo svojich moznosti tato forma prejavila v pozorovatelnej
skutoc¢nosti, su popri zamere nevyhnutné aj neviditelné organizacné vzory,
nazyvané v odbornej literatlre M-polia, ktoré pdOsobia ako formo-tvorné Sablény.
Sicasnad tzv. ,tedria stran“ predpoklada, ze prvotny substrat vSetkého, Co existuje
vo vesmire, sa skladd z univerzalnej energie. Takze vSetko, o ¢om sa da povedat,
Ze existuje, vyvstava zo spolocCného substratu. Nekonecna moc pra-substratu vSetkej
existencie, ktord, ako jedina, ma moc premenit nezobrazené do zobrazeného (v
anglictine kal. Uroven 1000) poskytuje moznost premeny nezobrazenych moznosti na
pozorovanu skutocnost.

B1/d153:

These invisible organizing patterns act like energy templates to establish forms
on various levels of life. It is because of the discreteness of M-fields that
identical representations of a species are produced. Something similar to M-fields
also exists in the energy fields of consciousness and underlies thought patterns
and images—a phenomenon termed “formative causation.” .. When Roger Bannister broke
the four-minute mile, he created a new M-field. The belief system prevailing in
human consciousness had been that the four-minute mile was a limit of human
possibility. Once the new M-field was created, many runners suddenly began to
break the four-minute mile records. This occurs every time mankind breaks into a
new paradigm, whether it is the capacity to fly (an M-field created by the Wright
Brothers), or the capacity to recover from alcoholism (an M-field created by Bill
W., the founder of Alcoholics Anonymous). Once an M-field is created, everyone who
repeats the accomplishment reinforces the power of that M-field. We are all
familiar with the fact that new ideas often seem to arise in the minds of several
far-removed people at the same time. Somehow, the M-field acts as an organizing
principle, like a sort of general magnetic attraction. An M-field does not have to
move anywhere. It is a standing energy field that is everywhere present. Once it
is created, it exists as a universally available pattern throughout the invisible
universe.

Tieto neviditelné organizacné vzory, M-polia, sa sprdvaju ako Sablony vytvarania
rozliznych prejavov zivota. RozSkatulkovanost tychto M-poli umoziuje vytvaranie
identickych képii toho istého druhu. Nieco podobné ako M-polia existuje aj v
energetickych poliach vedomia a je podkladom mySlienkovych navykov a predstav —
nazyvané v odbornej literatiire “formative causation”, asi prelozZené ako
»formativna pricinnost.” Tym, ked beZec Roger Bannister ubehol jednu milu pod
Styri-mindty, vytvoril nové M-pole. Dovtedy sa verilo, a teda bolo zapisané v
lTudskom vedomi, Zze ubehnlUt jednu milu za Styri-minGty predstavuje hranicu ludskych
moznosti. Akondhle sa vytvorilo toto nové M-pole, vela bezcov zacalo zrazu lamat
Styri-mindtové rekordy. K tomuto javu dochadza zakazdym, ked ludstvo preklenie
nieco ,nemozné", napriklad schopnost lietat (M-pole vytvorené Wright Brothers),
alebo schopnost zotavit sa z alkoholizmu (M-pole vytvorené Bill W., zakladatelom
Alcoholics Anonymus). Pritom, akondhle je nejaké M-pole vytvorené, kazdy, kto
zopakuje jeho uspech, ho tym zosilni. VSetci sme uz poculi, Ze podobné nové idei
sa Casto odrazu objavia v mysliach roznych ludi geograficky vzdialene od seba



oddelenych. M-pole po6sobi akosi ako organizdtor, podobne ako je to pri pritahovani
magnetom. Pritom sa M-pole nemusi nikam hybat. Je to stacionarne energetické pole,
ktoré je vSade pritomné. Akondhle je vytvorené, uz existuje ako vSeobecne dostupna
Sablona v celom neviditelnom vesmire.

B1/d73: In a holographic universe, the achievements of every individual contribute
to the advancement and well-being of the whole.

V holografickom vesmire prispievaju Uspechy kazdého jednotlivca k pokroku a
prospechu celku.

B3/d285: Thoughts exist independently of the brain. The brain is activated by
thoughts.

MySlienky existuju nezdvisle od mozgu. Mozog je aktivovany mysSlienkami.)

JULO: Prezentdcia, jak to teda funguje, Co je pokracovanim tejto junovej lekcie:
Mysel sa neda utisit v medzere medzi mySlienkami, ale pred tym, neZz mySlienky
vzniknd...

Dr. Hawkins,CD z juna 2004. Highlights @ 40:00 — 57:00; Preklad Julo.

TakZze, pride prva (A)mySlienka, potom dalsia (B) mySlienka, potom dalsia mySlienka
(C). Co teda ludia robia je, Ze tu (C<—>D) udrG pastou do stola a pozeraju, ¢&i na
tomto mieste dokdzu zastavit prichod dalsej mySlienky. Je to chybna interpretacia
Budhovho ucenia, ¢o mézem potvrdit osobnym rozhovorom s Buddhom, a spociva v tom,
ze zablesk vecnosti je medzi dvoma mySlienkami. Kolko ludi o tom Citalo? Medzi
dvoma mySlienkami. Kolko ludi sa pozeralo medzi dve myslienky? Kolko ludi
zahliadlo vecnost medzi dvoma mySlienkami? Veru tam to nie je. Je to nesprdvny
preklad. Nesprdvny preklad. Nie je to medzi dvoma mySlienkami. To je newtonovsky
pristup pricinnosti, kde A -> spOsobuje B ->, sp6sobuje C. Je to tedéria myslenia
biliardovych guli. To sa tak neodohrava.

Odohrdva sa to podobne ako ked lietajluce ryby vyskakujl z mora. Tato lietajlca
ryba A nespbsobuje tito lietajlcu rybu B. V skutocnosti sa to odohrdava
nasledujuco: z nicoty, toto je nicdota (C¢iara), z nicoty |~ vznikd A, z nicoty |*
vznika B, z nicoty |~ vznika C. Kazdad z nich vyletuje nezavisle od seba.

Dovod, preco to nembGzete zastavit, je ten, Ze blokovanie tuto na tomto mieste <—,
ako vidite, nebude mat vobec Zziadny Uclinok, pretoze toto D nepochddza z tohto A
<—> B <—> C. Ak D pochadza odtialto | ~ (¢iara), zameriavate svoju pozornost na
nespravne miesto. Takze pri tom nepochopeni Budhovho ucenia sa tu ludia slUstreduju
<—> a snazia sa tam zachytit tdto vecCnost. Ako v aute, snazite sa ju zachytit
medzi dvoma telefénnymi stipami. ,Robim to uZ 34 rokov a stdle nie som osvieteny“.
,Pocujem ta. Rob to dalsich 100 rokov, a ani tak nebudes osvieteny”. Nie, cCo sa
stane je, Ze ked to budete robit dalsich 100 rokov, Boh sa nad vami zlutuje.
Posle vam niekoho, kto vam povie, ,Pre pana Jana, clovelCe, je to tu dole |, nie
tam hore <—>“. ,Ach, a to mi hovoris aZ po 14 Zivotoch?“ ,Nuz, ano, mal si vela



zlej karmy, ktoru bolo treba odpracovat”. Dobru karmu si treba zasluzit. Ludia to
neradi pocuju! Oh. Moznost, to je dar, ale skutoc¢na skisenost je zvycajne
evolucna.

Dobre teda, takze si povedzme, (c¢iara), ze toto je velkd nddrz ticha, toto je
tichd beztvard energia. Z tejto tichej beztvarej energie vznikd mySlienka. Najprv
ako nejasné, prvotné nic¢, akysi psi pocit. Potom sa to postupne, a mOzete to
sledovat, stdva konkrétnejsim psom, potom sa to stane starym Duncom, potom tym,
ako ho zrazil autobus, ako vSetci plakali — a vyvinie sa z toho jeden dlhy, smutny
a strasidelny pribeh. Tomuto sa hovori premyslanie. S tym sa ludia stretdvaju, ked
sa snazia meditovat.

Teda pole vedomia je tiché. Z neho vznikd kazda mySlienka, a to samostatne. Zda
sa, ze sl v sUlade. Sdlad je vo vasej mysli. Res Interna. Nesuvisia. Myslite si,
Ze vytvarajl zrozumitelny pribeh. Je to tak pre vas, ale vy ste si ho vymysleli!

Je tu eSte dalsi vplyv na pole (ABC), ktory dodava zmysluplny silad, a to su
Sheldrakeové hmoto-tvorné polia. Je to tuhla, ABC. Toto |~ potom premietate do
postupnosti a nazvete ju ABC. Zmysluplnost je tu hore (ABC). Tu dole nie je
zmysluplnost A <—> B <—> C a tato (c¢iara) je bez zmyslu. Sulad s rybami by vyzeral
tak, Ze akoby ste mali velky magnet na ryby a ked sa ryby vyhadzuju z mora,
pritahuje ich tento magnet. Ale to az potom, Co vysko¢ili z mora.

V nicote je mysel tichd — je to miesto na ktoré sa mdte slstredit, a to mbZete
robit stdle. Ja sa zameriavam prdve na to, prdave teraz. V tejto mojej mysli sa
nedeje vébec nic¢. Nerad to priznavam, ale niC sa tam nedeje. Ak sa sUstredite sem
(¢iara), ako to robim prave v tomto okamziku, tu som (pod ¢iarou), tu sa nic
nedeje. Pole tieto mySlienky vytahuje, pretoze hovorenie sa deje samo. Po ceste
sem sa ma niekto pytal, Ze o com dnes budem hovorit. Povedal som, ako to mam
vediet. Nemdm poratia, co sa bude diat. Ako by som to mal vediet? Toto je miesto,
kde davate pozor (¢iara) — pozerate sa tesne pred myslienky, tesne pred.
Nenechajte sa vcucnit mySlienkami. MySlienky sG ako malé magnety. Zamerajte sa
prave sem (Ciara). Tato mySlienka hovori: ,Pozri sa na mna, som taka roztomila“;
tato my$lienka hovori: ,Ach jaj, ach jaj“. Nenechajte sa nimi vcucnit. Ulohou
tychto myslienok je vas vtianut do ich melodramy, pretoze ak sa na mysSlienky
prestanete pozerat, stanete sa osvietencami a ich dni sU zratané. Nezamestnané
ego.

Teda pri neustalom vzdavani sa a uvolhovani, sa vaSa kapacita to dokazat zvysSuje.
Preco? Pretoze tieto A <—> B <—> C maju urcitl pritazlivost zvadzavosti a naivny
¢lovek, bez duchovného tréningu, sa lahko necha vtiahnut do pribehu starého Dunca,
ako ho zrazilo, ako sme vSetci plakali, celd ta melodrama. Duchovne nevytribena
osoba teda potrebuje tréning, aby sa dokdzala od toho odlepit a ignorovat
zvadzanie, povab, erotiku, alebo nech uz je to Cokolvek.

Sposob, akym tu zijete (c¢iara), je ten, ze kazdd z tychto mySlienok, tak, ako
vznika, sa postupne zosilnuje. Ked sledujete, ako mySlienky vznikajd, uvidite, ze
postupne narastajl, vrcholia a potom opaddvaju spat do mora. Ak sa snazite mat
veci pod kontrolou, tak Zzijete na prednej Casti vlny. Takito lTudia vzdy zZiju zivot



v oCakdvani, vytahovani sa, strachu, paranoje a planovania. Podobne ako hudobna
nota, ktord vystupi na vrchol a v okamihu, ked ju pocdujete, sa uZz straca.

A Tudia, ktori Zijd v minulosti, sa nem6Zzu zmierit so starym Duncom. Existuju
lTudia, ktori cely zivot smitia za stratou spred mnohych rokov. SU priputani k
minulosti. Je to sp6sob, ako sa vyhnl(t realite sucasnosti.

Takze pomocou duchovného tréningu a metdd mézete znizit |~ pritazlivost, zvodnost
fascinacie myslenia. Teraz si uz ale pritom si uvedomite, Ze prichadzaju z nicoho.
Takze ak sa sUstredite prave sem (¢iara), zameriavate sa na more a nie na ryby.
Nesmiete sa dat nachytat na ich vabenie, na novinku lietajucich ryb. Nie. Neustdle
sa sUstredite na more. Tato ryba vyleti (A|”), tdto ryba vyleti (B|"), tato ryba
vyleti (C|”). VSetky vyletujd z mora nezdvisle od seba. Ale v mori sa ni¢ nedeje.

More je pokojné a tiché. Toto je ticho (¢iara). Nedd sa vediet, Co za zvuk bude tu
(A <—> B <— (C), kym ho tieto u$i nepocuju. Neviem, o budem hovorit. Preco?
Pretoze sa to deje samo. Pretoze namiesto toho, aby to vychddzalo zo zameru a
predpisu, pole prinesie to, ¢o je polu vrodené. Pole vytvorené skupinou ako tato,
automaticky vytahuje z hovorcu pospevovanie alebo informacie, ktoré potrebuje. Ako
by som mohol vediet, co potrebuje? To by som mohol len tusit. Tym, Ze som to
pocul, predpokladal by som, Ze pole, ktorym ste vy, a tento ja tu — Ze toto pole
vytahuje to, Co je vrodené polu a je v sulade s polom. Stuhlasite? Nehovorim o
golfe, lukostrelbe, Serme. Pravdepodobne teda pole vytahuje duchovné informacie, a
nie golf.

Ako vas mysel udrzuje zaneprazdnenych? Toto (A <—> B <—> C) je vas televizor v
hlave. (Snimkal4 =) Politizuje, moralizuje, idealizuje, hypotetizuje, romantizuje,
kritizuje, emocionalizuje, dramatizuje, katastrofizuje, robi z vas obete,
racionalizuje, fantaziruje, infantilizuje, intelektualizuje, mentalizuje,
oklzluje, démonizuje, koristi a teoretizuje.

Faktom je, ked to sledujete, a je to tak, Ze vo vasSej mysli sa nic nedeje. Prave
teraz je vasa mysel tichd. PocCuje tieto veci (A <—> B <—> (C), to je vSetko. Ale
vasa mysel nic¢ nerobi ani nic¢ nehovori. AkoZe registruje. Takze to mate nieco ako
rezonancnl dosku, ktorad zachytava vibracie toho, ¢o sa deje, ale sama o sebe je
ticho. MbéZete to rozpoznat pri meditacii — jedno bodovou koncentrdciou mysle.

Ak ste pravidelnou duchovnou pracou oslabili okiizlovanie mySlienkami a ich
pritazlivost (A <—> B <—> (), lahSie si udrzZite pozornost prave tu (c¢iara).
Vidite, toto je ako magnet (A <— B <—> C), ktory vés pritahuje — ,pozrite sa na
krasny pribeh*, ,krasna nahd ddma“, ,pozrite sa na nadpis“. Chce vas vytiahnut z
mora, ktoré je tiché (liara) a zapojit vas do svojej zdbavy. Z toho Zije.

Duchovnym tréningom si teda vyviniete urcity uUmysel. Takyto tmysel vas vytiahne z
tejto pritazlivej sily. Ak je vasim zamerom zazit realitu neviditelného pola
vedomia, z ktorého vychadza myslenie, zacnete si to cCoraz viac uvedomovat. Je to
teda sk6r zameranie sa na periférne ako na centralne videnie. Je to akoby si
uvedomenie si atmosféry tejto miestnosti. Atmosféru toho, ¢o sa deje. A nenechat
sa vcucnit niekym, kto sa pohrdva s gombikmi vedla vas. Je to, akoby ste kracali
svetom v duchovne zamyslenom stave, vedomi si celkovej atmosféry vasho okolia,



pretoze tdto celkovd atmosféra zahrna v sebe histériu, zahrna evollciu. Ak
napriklad idete okolo katedraly Notre-Dame, Louvers alebo nejakého starého kostola
a ak to robite v duchovne zamyslenom Style, uvedomujete si energiu ich vystavby,
ich vzniku, a ich vnatorny architektonicky Styl. Je to takmer akoby ste to videli
vo svojej mysli. Preto si zacnete viac uvedomovat energetické polia a nie ich
obsah.

Pri ¢itani som sa pomylil a po prvej strane som precital prvé dva odstavce z
tretej, az potom druhld stanu. Nuz co.

............ . Dakujem.

HONZA: Ukazka, jak jini ucitelé chapou, kde je ticho. Wayne Dyer - jeho pohled.
Co nesedi s Dr. Hawkinsem a nedovede vas k osviceni. Opét audio.

A few chosen sentences from CD: ,,Getting in the Gap” — gap between thoughts: beg.
of track 1, and track 2 froml:15 for 1 minute.

It has been said that it is the space between the bars that holds the tiger and
it’s the silence between the notes that makes the music. It is out of the silence,
or the gap, or that space between our thoughts that everything is created,
including our own bliss.

I am going to ask you now to put all your attention on the word OUR. Place your
attention on the word OUR and see it appearing on the screen of your mind. Now I
would like you move your attention off of the word OUR and onto the word FATHER.
See the word FATHER appearing before you. Now what I’d like you to do is slip back
into the space between those two words in your mind. Go back now to the space
between OUR and FATHER and just rest there. Now I would like you to repeat the
sound of GOD, the sound of A, japa, while in the gap.

JULO: Zopar vybratych viet z Wayne Dyer z meditacného ndvodu na CD:

Hovori sa, Ze je to prave priestor medzi mrezami, ktory drzi tigra a ze je to
prave ticho medzi notami ktoré robi hudbu. Je to prave z ticha, alebo z medzery,
alebo este inac¢ povedané z priestoru medzi nasimi mySlienkami, z coho sa vsSetko
vytvdra, vratane nasej blaZenosti.

Teraz vas idem poZiadat o upltanie celej vasej pozornosti na slovo OTCE. Sustredte
sa slovo OTCE a uvidte toto slovo na obrazovke svojej mysle. Teraz, prosim,
presufite vasu pozornost zo slova OTCE na slovo NAS. Uvidte pre sebou slovo NAS.
Teraz vas ziadam sa sklznut v mysli naspat do medzery medzi tymi dvoma slovami.
Vratte sa do priestoru medzi OTCE a NAS a ostafite v fiom. Teraz si prajem, aby ste
opakovali zvuk Boha, ¢o je zvuk A, japa, pocas toho, kym ste v tej medzere.

Wayne Dyer md vyborné knihy a vela dobrych filmov, ktoré sa oplati vidiet ...
Dakujem.

HONZA: A to byla opét ukazka, pro¢ studovat uceni Dr. Hawkinse. Na zakladé
védomosti z nasSich predeSlych setkdni doufdm, ze jsme nebyli prekvapeni.



Dnes jsme méli vétu, kterou si mlzeme rikat:

0, Pane, at jsem dnes takovy, jaky jsem, z Tvé milosti jsem rozhodnuty byt, jakym
jsem.

(Oh, Lord, whatever I am today, by Thy grace do I choose to be that which I am).

HONZA: A to je konec, pripravenych textl, zac¢ind diskuse a odpovédi na
otazky..

Rovnou se Jula zeptdm, jak chdpat tu vétu, kterou si mame rikat, protoze zni
ponékud kostbaté a nékomu nemusi ddvat smysl.

Co navrhujete, abychom vylep$Sili, aby vam to 1épe pasovalo, 1lépe s vami
rezonovalo?
Piste, prosim, pripadné naméty na mail uvedeny v zahlavi stranek.

Nasledujici ¢dst: Subjektivita, Objektivita a Realita + praktické rady na jednani.
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