. 75. Jednobodové zaméreni mysli; Ostra
Hrana Britvy: Zustdvat na Vrcholu Vlny;
B2K3: Povaha Duchovni pouti — 1/2;
Duchovni prvni pomoc — 4.4.2022

. 4. dubna/aprila 2022

Vitam vSechny, kteri prdvé sleduji nase 75. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvédni se, se v na$i duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét”, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamySlenosti.

Ti posluchaci, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Priprava témat setkani nelze presné planovat. Dokonce ani v pribéhu setkdni nikdy
nevime, na co se Julo naladi, tedy — co — presné bude rikat. J

V ramci vys$si kvality on-line setkavdni — studijni skupiny Dr. Hawkinse — jsme
presli na sluzbu ZOOM. Bezplatné pripojovani se zlstdvad zachovano, pokud vase
prispévky jsou postacujici na kryti vydajl. DruZstvo Evoluce, které tyto aktivity
zastresSuje, je financovano jen z vasich darl. Proto dékujeme vSem darctm, kteri
svymi dary podporuji nasi skupinu.

VSechny informace k osobnimu setkdni, které se bude konat ve Strilkach od patku
veCera do nedélniho poobédi, tedy od 29.4.-1.5.2022, jsou dostupné na strankdach
hawkins.support ve sloZzce 0Osobni setkani:

Osobni setkani — Strilky (CZ) 29.4. az 1.5.2022

Zatim je prfihl&senych asi 50 z&jemcu, ktefi ve Strilkdch podniknou vypravu do
hlubin duSe duchovniho studenta. Spolec¢né nahlédneme na cestu k Radostinaplnénosti
a do Ticha.

Ma-1i nékdo podobny cil a jesSté neni na setkani prihlasen, je stale mozZnost
dodatec¢né prihlasky. LUZzka v budové Ganga jsou plné obsazena. Zlstdvad mozZnost
ubytovani na pokojich v Zamku, nebo na podlaze ve spacdku v prizemi Gangy.
Tentokrate nebudeme ze Strilek zivé vysilat. Obrazem tu atmosféru a energii neni
mozné zcela prenést, to se musi zazit [ .

Po setkdni pripravim castecny zdznam a umistim jej na stranky.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/75-jednobodove-zamereni-mysli-ostra-hrana-britvy-zustavat-na-vrcholu-vlny-b2k3-povaha-duchovni-pouti-1-2-duchovni-prvni-pomoc-4-4-2022/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/75-jednobodove-zamereni-mysli-ostra-hrana-britvy-zustavat-na-vrcholu-vlny-b2k3-povaha-duchovni-pouti-1-2-duchovni-prvni-pomoc-4-4-2022/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/75-jednobodove-zamereni-mysli-ostra-hrana-britvy-zustavat-na-vrcholu-vlny-b2k3-povaha-duchovni-pouti-1-2-duchovni-prvni-pomoc-4-4-2022/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/75-jednobodove-zamereni-mysli-ostra-hrana-britvy-zustavat-na-vrcholu-vlny-b2k3-povaha-duchovni-pouti-1-2-duchovni-prvni-pomoc-4-4-2022/
https://www.hawkins.support/videa/osobni-setkani-strilky-cz-29-4-az-1-5-2022/

Dnesni PROGRAM:
O0ficidlni cast:

1) Motto skupiny a upozornéni a Modlitba za nejvysSi dobro;

2) Vzdavani: SUR 9: Jednobodové zaméreni mysli;
+ SUR 10: Ostrd Hrana Britvy: Zlstdvat na Vrcholu Vlny;

— z vybranych textl pro vzdavani se pouzivanych ve studijnich skupindch DRH.

3) Cetba z dila DRH: Kniha B2 ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni& Zatajené’

— kap.3: Povaha Duchovni pouti — 1. cast z 2;

4) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul, které
souvisi s ucenim DRH.

— Duchovni prvni pomoc;

—?

Neoficidlni cast:
5) Odezvy a Odpovédi (48) na setkani z 28. brezna/marca 2022.

— Odezva od Amandy — o netrpélivosti;

— 7

6) Info k on-line mitinkdm a ke strankam hawkins.support od Honzy.

7) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul a
nevztahuje se to primo k uceni DRH.

— 0Odpovéd Adamovi — o kolektivni karmé pod 200

8.) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsi uchopeni uceni DRH.



KONEC — po vycCerpdni témat neoficidlni casti.

1) HONZA: ProtoZe je tato skupina vénovana uceni Dr. Hawkinse, precteme nyni motto
setkani. Vyzyvam ke spolecnému cteni motta, které jsou uvedeno v chatu,
s vypnutymi mikrofony:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvys$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naseho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zadmerom tejto skupiny je sluzit ako ndastroj najvysSej duchovnej Voéle, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.“

Poprosil bych Jula, aby prednesl Modlitbu ve jménu Nejvyssiho Dobra:

JULO:

»Modlime sa, v mene najvysSieho dobra. VSetko, Co prijimame, vyzZarujeme pre tych,
pre ktorych je to prinosné. Aby vsSetci ludia videli vojnu ako cennu prilezitost k
celosvetovému vzajomnému odpusteniu a sucitu, ktoré si ozajstnou cestou k Mieru.
Dakujeme.“

Pritom pod slcitom rozumieme: “Schopnost chdpavo vidiet emociondlne rozpolozenie
inych, bez ndsho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je
to vhodné, naSou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nda$ chépavy
postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat.“

HONZA:
Vratim se jesté k Mottu skupiny a navazi na néj s Upozornénim:

— Kdy7 nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Doporucujeme zvySovani drovni védomi, jako kdyby na tom zavisel vas Zzivot -
nebot zdvisi — a to vyhradné od vaseho rozhodnuti zaméreni se.

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!



- Véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou volné preloZzeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rlzné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen originalni materidl je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

— Duchovni oddanost je Zivotni styl nepretrzité zaméreny do naSeho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. NeoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.

2) Zahajujeme C4sti, ve které Skupina praktikuje vzdavani:

V této Casti jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné
na vzdavani se. Nyni je prilezitost na postupné utvrzovani, a proto si opakujeme
téchto 16 stran textu oznacenych jako SUR — ze zkratky anglického Surrender —
vzdavani se — ulozenych v ,NaSich jinych textech” na strankach hawkins.support.

Dnes budeme pokracovat:
— SUR 9: Jednobodové zaméreni mysli;
— SUR 10: Ostra Hrana Britvy: Zustavat na Vrcholu Vlny;

Tyto texty bude velmi pomalu ¢ist Julo, ktery z anglictiny texty prekladal a tedy
mize po precteni pridat i potrebnd dopresnéni ¢i néjakou c¢ast z predchozich SURG..
Predavam slovo:

JULO:
SUR3: 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevri text
SUR 3—- 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

SUR9 - Jednobodové zaméreni mysli

Klikni a otevri ke cteni
SUR 9 - Jednobodové zameranie mysle

SUR10 — Ostrad Hrana Bfitvy: Zistdvat na Vrcholu Vliny

Klikni a otevri ke cteni
SUR 10- Ostra Hrana Britvy: Zostavat na Vrchole Vlny

HONZA:



3) pokracujeme casti, ve které si Skupina pripomind uceni Dr. Hawkinse cetbou
prekladi.

Dnes budeme ¢ist Knihu B2 ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni¢ Zatajené’, kap.3:
Povaha duchovni pouti — 1. Cast ze 2.

Je tu jesté jedna informace, kterd se tykd uvedenych textl a je potreba si ji
pokazdé zopakovat. J Je cilena tém, kteri nas dnes sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglicétiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenStiny
Julo, ktery, na zdkladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil ocdislovani vét, se
zédmérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, Ze vystihuje
originalni vyznam a omlouva se a prosi o odpuSténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takovych — bézné nepouzivanych -
slozenych zdvorkach anebo je text oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé ze kazdy preklad, i Juldv, vnasi do prekladu nezadouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Timto preddvam slovo Julovi — cekd nas cteni prvni ¢asti 3. Kapitoly - Povaha
duchovni pouti:

JULO:

Klikni a otevri ke cteni
B2K3 — Povaha Duchovnej plte 1/2

CITAME POTIALTO 2022apro4

HONZA: Dotazy?

4) Julova doplnéni k minulému setkani na véci, které jsou soucasti uceni DRH.

— Duchovni prvni pomoc;
)

Je to volné navazdni na diskusi z minulého tydne v neverejné c¢éasti, kdy po
skonceni setkani Juraj poslal navrh tohoto textu na zarazeni do programu on-line
setkdni. Minuly tyden, ve stredu jsme text s Julem doplnili a protoZe je to celé
ve slovenstiné, bude vhodnéjsi, aby text precetl Julo a doplnil slovné i
navazujici dotaz, ktery v knize B3 pokracuje.



JULO:

DRH: B3 (2014) chapter 21 ,Spiritual Research”

Otazka: UCili ste nejakych ludi duchovnej ,prvej pomoci“. Ako to funguje?
Odpoved: Pre ukoncenie rozladenosti, urobte nasledovné:

1. ,Klepkajte si na tymus.“

Brzlik {Tymus, ‘detskd Zlaza’'} sa nachadza za hornou c¢astou hrudnej kosti.

Odsek Julo volne:{Tri krat si rytmicky, rychlo za sebou, klepnite na tito oblast
pastou, a pri kazdom klepnuti si povedzte slovicko ,ha“. Po kratuckej,
jednosekundovej prestdvke to celé zopakujte eSte trikrat.}

Usmievajte sa pri tom, a predstavujte si niecCo alebo niekoho, koho lubite. M6Ze to
byt boZzskd postava, alebo dokonca vasSe oblibené domédce zvieratko.

2. Potom vdychujte duchovnl energiu od spodku chrbtice aZz po korunnu cakru.
Pri kazdom nadychu si ju predstavujte ako Svetlo. Pridi od spodku chrbtice aZz po
temeno hlavy. Aj niekolko takto vykonanych nddychov ma za nasledok velmi vyrazny
Gc¢inok.

3. Po¢as dychania myslite alebo vyslovujte slabiku ,0m“, pritom tom, ako to
robite. {,0“ vyslovujte ako dlhé 0 v slove Opium. A nie inac!'}.

4. Predstavte si niekoho, koho lubite.

.5. Poc¢as zahlbenia sa do tohto procesu, ndjdite v sebe ochotu, vo svojom
srdci, vzdat cCokolvek a vSetko Bohu, a obnovte svoju oddanost nadovSetko {, nad
¢okolvek iné}.

VysSie uvedené pokyny c¢loveka rychlo a lahko vyvedl z arény konfliktov a tiesne.
Nie je potrebna prax, a vysledky sU zrejmé uz na prvy pokus.

Na to méze nadvazovat modlitba a meditdcia, ktoré zaostruju pozornost na celkovy
obraz (periférne videnie) toho, c¢o clovek svedkuje, namiesto toho, aby bol
uviaznuty, a zapojeny do detailov {situdcie}. Rozvaha sa zachovdva zohladfovanim
celkovej situdcie, a nie {zameranim sa} na ktorukolvek z jej cCasti.

Toto md sklon udrzat ¢loveka skOr na Grovni svedka, neZz byt napospas detailom, s
{ich} pripldtanostou k vyldsteniu {situacie}.

Druhy dotaz: Ako mozZno zmiernit rozladenost, ktoré niekedy vznika pri duchovnej
praci hltadania duse?

JULO:

2.



HONZA: Timto je oficidlni cast ,u” konce. Ale jeSté nez bude ukoncena, je potreba
podékovat.

Tedy co rfici na zavér? Gloria in Excelsis Deo! Neboli — Nejvyssi Slava Bohu!
Za to Ze:

1. Je pritomen ve skupiné Julo, ktery nezistné kazdy tyden predava uceni
podané Dr. Hawkinsem!

2. Je mi umoznéno byt soucasti naSi studijni skupinu DRH.

3. Existuji darci, kteri svymi penéznimi dary nasi skupinu podporuji.

Jen diky spolupraci nas vs$ech uz fungujeme 75 tydnd.

Dékuji vam!

Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:

Neoficialni cast:

5) Odezvy a Odpovédi (48) na setkani z 28. brezna/marca 2022.
— Odezva od Amandy — o netrpélivosti;

Tato odezva je reakce na neddvnou odpovéd Amandé, je po slovensky, proto predavam
slovo Julovi:

TEXT:

Ak si pamatate, pisala som vam odozvu ohladne toho, ze pre mia bolo ,rozhodujuce”
vysvetlenie v prednaske “Povzbudzujldci prihovor Jula“ o tom, Ze ,Vedomie je
oddelené od mySlienok”. Naozaj to fungovalo, pokial som si to vedome uvedomovala.

Napriek tomu som citila velkd potrebu skiznut VEDOME do myslenia predchadzajlceho
vnimania sveta — posudzovanie, hodnotenie atd. a dokonca som to aj vedome
prezivala, ale rozdiel je v tom, Ze som si uvedomovala, ze moje ego je
vyhladované....okamzité odstrihnutie potravy pre moje ego bolo v istom momente
neldnosné....nam vedomU potrebu chodit do predchddzajliceho stavu m6éjho myslenia,
citim melanchdliu, keby som {tak mohla} opustit tieto divadelné hry

...... .ale potom sa vraciam z tychto vyletov na on-line prednasku DRH, ako keby som
isla , domov“ a potom je vo mne pokoj, vyrovnanost a dokonaly spdanok..

Amanda.



JULO: odpovéd bez pisemné pripravy..

Zn

6) Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od
Honzy.

* Pokud zatim nedostavate emailem aviza o nadchazejicich udalostech a
jejich tématech a chcete tyto emaily dostavat, napiste mi na:
macto@gmail. com.

 Na stejny email mdZete psat i odezvy a dotazy.

* Registrace a obnovovani hesel na strankach hawkins.support jiz jsou
funkéni, kdo tam nejste zaregistrovany/d a mdte moznost -
zaregistrujte se.

*Protoze stranky hawkins.support prozatim nemaji zprovoznéno
automatické rozesilani novych prispévki, tedy funguji jen automaty pro
dvoufazovou registraci a obnovovani hesel, a proto pro zasilani
upozornéni je nutno stale Zadat emailem.

VSechny informace k osobnimu setkdni, které se bude konat ve Strilkach od patku
veCera do nedélniho poobédi, tedy od 29.4.-1.5.2022, jsou dostupné na strankdach
hawkins.support ve slozce Osobni setkdani:

https://www.hawkins.support/videa/osobni-setkani-strilky-cz-29-4-az-1-5-2022/

Zatim je prihlasenych asi 50 zajemcu, kterfi ve Strilkdch podniknou vypravu do
hlubin duSe duchovniho studenta. Spolec¢né nahlédneme na cestu k Radostinaplnénosti
a do Ticha.

Ma-1i nékdo podobny cil a jeSté neni na setkani prihldsen, je stale moznost
dodateéné prihlasky. Luzka v budové Ganga jsou plné obsazena. Zustdvéd moZnost
ubytovani na pokojich v Zamku, nebo na podlaze ve spacaku v prizemi Gangy.

Tentokrate nebudeme ze Strilek zivé vysilat. Obrazem tu atmosféru a energii neni
mozné zcela prenést, to se musi zazit J.

Po setkdni pripravim cCastecny zdznam a umistim jej na stranky.

Vérim, Ze jsem zaevidoval vSechny zdjemce a rozeslal odpovédi, ale pokud ode mne
nékdo z vas, co jste se prihlasili, neobdrzel Zzadny email ¢i telefondt, prosim o
zvovuposlani prihlasky nebo pripomenuti se.

Dotazy?


mailto:jan.macto@gmail.com
https://www.hawkins.support/videa/osobni-setkani-strilky-cz-29-4-az-1-5-2022/

7) Julova doplnéni k minulému setkani na véci, které nejsou soucasti uceni DRH.

— Odpovéd Adamovi — o kolektivni karmé pod 200

,Pod 200, karma je kolektivna, skupiny. Nedostane$ individualnu karmu, kym tvoja
GUroven vedomia je 200 alebo nad.“

Ze nad 600 individudlna karma uZ nie je, je na videu, ktoré mame na stranke, kde
sa to Julo osobne pytal DRH na javisku.

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/04/DRH KarmaUnder200.mp3
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/04/KarmaPreKazdeho-Julo.mp4
8.) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepSi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Nabizime za&znam on-line setkani:


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/04/DRH_KarmaUnder200.mp3
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/04/KarmaPreKazdeho-Julo.mp4

