. 96. 9 hlavnich rysi duchovniho
pristupu; Jaky je nejjednodussi zplsob
meditovani; B2K2 Opétovné zarazeni se do
vSedniho zivota — 2/2; DRH, co mlzete
rici o meditaci?; Stres a neefektivni
zplsoby jeho utiseni — 29.8.2022

. 29. srpna/augusta 2022

Vitam vSechny, kteri pravé sleduji nase 96. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvani se, se v naSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili nedavno, mohou naclerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Vydaje na ZOOM, pres ktery se vSichni pripojujeme, nejsou jedinou nakladovou
polozkou pro zajisténi chodu skupiny. DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity
zastresuje, je financovano jen z vasSich darl(. Proto dékujeme vsem darcim, kteri
svymi dary podporuji nasi aktivitu.

Bezplatné pripojovani se z{stdvad zachovano, pokud vase prispévky jsou postacujici
na kryti vydajd.

Aktudlni vySe darl je zverejnéna i na nasSich webovych strankdch v boc¢ni 1isté.
K 28.8.2022 — za mésic srpen / august — bylo vami darovdédno 9674 KcC.

Cteni textd, pri Julové nelGlasti, budeme Fe$it vkladdanim stardich zéznamd na dand
témata. Toto je zvolené praktické reSeni, protoZze se Honzovi pisemné prihlasilo
zatim madlo ¢lenl ochotnych se aktivné zapojit do programu, ¢tenim textu pro
vzdavani se ¢i opakovani preloZzenych kapitol z knihy B2, Oko Ja-Byti, pred kterym
neni nic utajeno.

A pro¢ tu Julo neni, je déno narizenim Suzan Hawkins na odstranéni prekladl uceni
Dr. Hawkinse od Jula, zejména preloZzené c¢asti knihy B2, z hawkins.support. Julo
naznal, Ze preklady jsou pro skupinu dilezitéjsi nez Julo a proto preklady jsou
zachovany a Julo, do doby, nez dostaneme od Suzan vyjadreni, jak ma neanglicky
hovorici skupina studovat uleni DRH, tedy Julo se bude drzet v Ustrani a pomdhat
off-line. MizZete byt ndpomocni i vy, a poslat mail na info@veritaspub.com, vzor


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/9-hlavnich-rysu-duchovniho-pristupu-jaky-je-nejjednodussi-zpusob-meditovani-opetovne-zarazeni-se-do-vsedniho-zivota-drh-co-muzete-rici-o-meditaci-stres-a-neefektivni-zpusoby-jeho-utiseni/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/9-hlavnich-rysu-duchovniho-pristupu-jaky-je-nejjednodussi-zpusob-meditovani-opetovne-zarazeni-se-do-vsedniho-zivota-drh-co-muzete-rici-o-meditaci-stres-a-neefektivni-zpusoby-jeho-utiseni/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/9-hlavnich-rysu-duchovniho-pristupu-jaky-je-nejjednodussi-zpusob-meditovani-opetovne-zarazeni-se-do-vsedniho-zivota-drh-co-muzete-rici-o-meditaci-stres-a-neefektivni-zpusoby-jeho-utiseni/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/9-hlavnich-rysu-duchovniho-pristupu-jaky-je-nejjednodussi-zpusob-meditovani-opetovne-zarazeni-se-do-vsedniho-zivota-drh-co-muzete-rici-o-meditaci-stres-a-neefektivni-zpusoby-jeho-utiseni/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/9-hlavnich-rysu-duchovniho-pristupu-jaky-je-nejjednodussi-zpusob-meditovani-opetovne-zarazeni-se-do-vsedniho-zivota-drh-co-muzete-rici-o-meditaci-stres-a-neefektivni-zpusoby-jeho-utiseni/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/9-hlavnich-rysu-duchovniho-pristupu-jaky-je-nejjednodussi-zpusob-meditovani-opetovne-zarazeni-se-do-vsedniho-zivota-drh-co-muzete-rici-o-meditaci-stres-a-neefektivni-zpusoby-jeho-utiseni/
mailto:info@veritaspub.com

dopisu, ze kterého se mliZete inspirovat, je uveden v textu s odezvami v ramci
pisemného zaznamu 94. On-line setkdni, dostupného v archivu.

Za dva tydny a tri dny, tedy od 16. — 18.9.2022 je napldnovdno osobni setkdni ve
Strilkach, s moznosti neoficialniho setkani jiz od ctvrtecniho vecera, tj. od
15.9. Zatim je vas prihldseno tolik, Ze bychom se v pohodé vSichni veSli do mensi,
meditac¢ni mistnosti. Spousta z vds rozhodnuti odklada, prirozené, na co nejpozdéji
mozny termin. Tedy, ten ¢as pravé nastadva. Vérim, Ze jesté v prlibéhu tohoto tydné
se pisemné doprihldsi dalsi zajemci, aby mélo ekonomicky smysl zamluvit vétsi sal
Jadan, ve kterém jsme byli posledné a ve kterém je instalovano ozvuceni i
promitaci platno. Aby o tom, co nas ceka ve Strilkach, nehovoril jen Honza, tak
Informace o nadchdzejicim osobnim setkdni ve Strilkach, nam predd FrantisSek:

Frantisku, mas slovo:
FRANTISEK: Informace o osobnim setkdani..

pouze ze zaznamu

Dnesni PROGRAM:
Oficialni cast:

1) Motto skupiny a upozornéni, pozehndni DRH posluchac¢im a Modlitba za nejvys$si
dobro;

2) Vzdavani: SUR 1. 9 hlavnich rysd duchovniho pristupu;
+ SUR 2. Jaky je nejjednodussi zplisob meditovani;

— z vybranych textl pro vzdavani se pouzivanych ve studijnich skupinach DRH.

3) Cetba z dila DRH:— B2K2 ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni& Zatajené’

— prvni polovina z 2. kapitoly: Opétovné zarazeni se do vSedniho zivota — (2/2);

4) Julova doplnéni k minulému setkani a na véci, které jsou soucasti uceni DRH.

— DRH, co mizete fici o meditaci?

5) Opakovani: to podstatné z prvnich setkdni studijni skupiny DRH

— Stres a neefektivni zplsoby jeho utiseni — opomenuto z minulého tydne



Neoficialni cast:
6) Odezvy a Odpovédi (68) na setkani z 22. srpna/augusta 2022.

—?

7) Info k on-line mitinkdm a ke strankdm hawkins.support od Honzy.

— Posledni termin pro prihlasky na osobniho setkani ve Strilkach v terminu 16. —
18.9.2022 s moznosti neoficidlniho setkdni jiz od ctvrtecniho vecdera, tj. od
15.9.2022;

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.

—?

9) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepS$i uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vyclerpdni témat neoficidlni casti.

1) HONZA: ProtoZze je tato skupina vénovand uceni Dr. Hawkinse, na Uvod naSeho on-
line setkani precteme motto setkani, poslechneme Pozehndni od Dr. Hawkinse a
Modlitbou ve jménu Nejvyssiho Dobra.

a) Vyzyvam ke spolecnému c¢teni motta, které jsou uvedeno v chatu, s vypnutymi
mikrofony:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvys$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zamerom tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvys$Sej duchovnej Véle, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie ndsho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.“

Upozornéni:



— Kdy7 nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Doporucujeme zvySovani drovni védomi, jako kdyby na tom zavisel vas Zivot -
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti zaméreni se.

— Jste na spravném misté, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri cteni odezni, jsou preloZzeny Julem z dél Dr. Hawkinse.
Diskuze pak ale zrcadli rdzné Grovné lidského védomi jednotlivych hovoricich.

— VSechen originalni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

— Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do naseho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. NeoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.

b) Nyni presdilim video, ve kterém DRH Zehnd posluchaéim:

Video DRH s Julovym dabovanim:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

v v s

c) Pozadal bych Frantiska, aby precetl Modlitbu ve jménu NejvysSSiho Dobra:

»Modlime se ve jménu nejvyssSiho dobra. VSe, co prijimame, vyzarfujeme pro ty, pro
které je to prinosné. Aby vSichni 1idé, vcetné nds, vidéli vSechny udalosti ve své
rodiné, ve svém okoli, jako i ve svété, ke kterym patri i soucasnd vdlka, jako
cennou prilezitost ke zvySovani drovné védomi a k celosvétovému vzajemnému
odpusténi a soucitu, které jsou opravdovou cestou k vnitfnimu klidu a Miru. Aby
vSichni 1idé, vcetné ndas, vidéli, Ze vSe, co se tvori pred jejich ocima, kazdy
okamzik, kazda vterina, je tou nejlep$i, nejvhodnéjsi prilezitosti k jejich
osobnimu rastu. Dékuji.“

Pritom pod slcitom rozumieme: “Schopnost chdpavo vidiet emociondlne rozpoloZenie
inych, bez ndsho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je
to vhodné, nasSou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, ndas chdpavy
postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat.“

2) Zahajujeme C4sti, ve které Skupina praktikuje vzdavani:
V této Casti jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné
na vzdavani se. Nyni je prilezitost na postupné utvrzovani, a proto si opakujeme


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4

téchto plvodnich 16 stran textu oznacenych jako SUR — ze zkratky anglického
Surrender — vzdavani se — uloZzenych v ,NaSich jinych textech” na strankach
hawkins.support.

Dnes budeme pokracovat:

— SUR_1. 9 hlavnich rysi duchovniho pristupu;

+ SUR_2. Jaky je nejjednodu$si zpusob meditovani;

Tyto texty budou puStény ze zdznamu ..

SUR3 — 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni a otevri ke cteni
SUR 3 — 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

SURL — 9 Hlavnich rysu duchovniho pfistupu:

Klikni a otevri ke cteni
SUR 1 — 9 Hlavnich rysu duchovniho pristupu

SUR2 - Jaky je nejjednodussi postup na meditovani?

Klikni a otevri ke cteni
SUR 2 - Jaky je nejjednodussi postup na meditovani?

HONZA:
3) pokracujeme casti, ve které si Skupina pripomind uceni Dr. Hawkinse cetbou
prekladi.

Z knihy B2 ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni¢ Zatajené’

— zopakovani toto podstatného z prvni kapitoly a z prvni c¢asti druhé kapitoly plus
docteni druhé casti 2. kapitoly: Opétovné zarazeni se do vSedniho zivota - (2/2);

Je tu jesté jedna informace, kterd se tykd uvedenych textl a je potreba si ji
pokazdé zopakovat. J Je cilena tém, kteri nas dnes sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindld v anglicétiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkanich v méstech Spojenych Statld (Sedona, AZ, Prescott, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, prelozil do slovenstiny Julo,
ktery, na zakladé svého omezeného stanoviska (nebot kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), tak Julo vybral, rozkouskoval a vlozil ocislovéani
vét, se zadmérem snad leh¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, Ze vystihuje
origindlni vyznam a omlouva se a prosi o odpuSténi, jestli tomu tak neni. S



laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznacleny v takovych — bézZné nepouzivanych —
slozenych zdvorkach anebo je text oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé ze kazdy preklad, i Juldv, vnasi do prekladu nezadouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Timto nepreddvam slovo Julovi, ale pustim zaznam — Ceka nas cteni opakovani prvni
kapitoly a prvni casti druhé kapitoly plus docteni druhé c¢asti 2. kapitoly:
Opétovné zarazeni se do vSedniho zivota:

Video — opakovani + prvni polovina z 2. kapitoly: Opétovné zarazeni se do vSedniho
Zivota:

JULO:

Ak existuje Boh, pytam si od Neho pomoc.

Existencia a jej prejavovanie sa formou aj bez formy je Boh, a
infiltruje rovnako vsSetky predmety, Tudi, rastliny a zvierata. VsSetko
je suladne spojené existenciou Bozskosti.

Ticho prevlada, takze ticho nie je prerusované alebo vytlacané zvukom.
Nic¢ nenarusuje jeho klud a nic¢ neprekaza jeho pokoju.

Je iba sustavny stav Teraz {rozumej Sustavne}. Nieto udalosti a ani sa
ni¢ nedeje.

Ni¢ nie je lepSie alebo horSie ako druhé a ni¢ sa neodliSuje hodnotou
alebo vyznamnostou.

Vyvoj {=evolicia} sa preto odohrdva ako prejavovanie sa vedomia.
VSetky vedomé tvory su si rovné.

Odstavenim kritizovania a nazorovosti dualistickych dojmov vnimania sa
odhali vSetkého totalna dokonalost a nadhera.

Ak si niecCo prajeme, stane sa to ‘dobrym’, a ak si to neprajeme stane
sa to ‘zlym’. Ak sa z pozorovaného odstrani ludskd sudnost, jediné co
ostane k povSimnutiu je, Ze forma sa sustavne vyvija {vSednym ja
nepresne nazyvanou} ‘zmenou’, a vo svojej podstate nie je ani ziaduca
a ani neziaduca.

Je to prave vdaka BoZiemu zameru, Ze sa neprejavené stane prejavenym;
tento proces, ktorého sme svedkami, nazyvame Tvorenie.

Ludska mysel vyraba svoje scenare cielov a tuzieb, a udalosti su s
nimi v sulade alebo nie su.

Jedini realitu ktorud prezivame je tento okamih; vSetko ostatné je iba
abstrakciou a mySlienkovou konsStrukciou.

V realite nedualnosti je vSetko uUplné a dokoncené, a tuzby su
nahradené vdacnostou.

Radost zo Zivota vyviera z vlastnej existencie v kazduckom okamihu.



Cteni Julova prekladu 2 knihy DRH : ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni¢
Zatajené’', dokonleni druhé kapitoly — Opatovné zaradenie sa do vSedného Zivota.
Julo strucné zopakuje prvni c¢ast druhé kapitoly, kterou c¢etl na minulém setkdni a
pak navdze s pokracovanim.

JULO:

Modré véty :

— Detaily Zivota zdzracne a spontanne zapadaju do seba.

— Senzorické schopnosti zmyslov siu funkciou samotného vedomia a nie tela.

— Schopnost vidiet a pocut sprevadzala ‘éterické’ telo.

— Telesna choroba bola vlastne vysledkom negativnych presvedceni, a Ze telo by sa
vlastne mohlo doslova zmenit nasledkom zmeny tychto presvedceni.

— Clovek ozaj podlieha iba tomu, €o uchovava v mysli.

— Ak sa mu to dovoli, tichy Mier uplne prevladne a prinesie stav tichej,
nekonecnej radosti.

— Bozi mier je taky uplny a nevyvratitelny, Ze neponechava ziaden priestor pre
tuzby alebo chcenia.

— Uz nieto prezivania ‘okamihov’, pretoze existuje iba ststavné Teraz, ako
nepretrzita Sustavnost.

— Ziadne udalosti sa vlastne nekonaji.

— Z pohladu oddelenosti a rozkiskovania VSetkého-Co-Je vSednym ja sa zda, ze
existuje rozmanitost, ale z hladiska vSade-pritomnosti sibeZnych rozmanitosti
existuje iba jedina ‘vec’, a to je Jednoliatost VZetkého-Co-Je.

— Ja-Bytie, svojou nevyvratitelnostou a dokoncenostou, predchadza a nachadza sa
mimo vSetkych svetov, vesmirov alebo casu, zavisiace na nicom a zapricinené nicim.
Ja-Bytie je mimo existenciu, nepodlieha existencii ani neexistencii, pociatku ani
koncu, casu ani priestoru. Neda sa ani zaradit do konceptov ‘je’ a ‘nie je'’. Ja-
Bytie nie je ani prejavené ani neprejavené, a je mimo akychkolvek ponati, na ktoré
by mohli poukazovat akékolvek takéto kategorizacie konceptov.

— Tato obmedzenost uvedomovania, ako sa zda, je dosledkom smeru zamerania sa.

— Ludia su riadeni svojimi ‘softvérovymi programami’, ktorych existenciu si
neuvedomuju.

— Stav, v ktorom vsedni ludia konaju, nepoukazuje na nejaky moralny priestupok
alebo chybu, ale jednoducho predstavuje moznosti poli vedomia pri ich prejavovani
sa prostrednictvom kazdého zivého tvora.

— Kazda bytost zije v momentke tohto okamihu, c¢o je vsSetkym, co vlastne je mimo
ich uvedomovania.

— V nedualite neméze ani v jednom momente nastat nieco ako ‘problém’, ‘konflikt’
alebo ‘utrpenie’.

— Zda sa, Ze ego je zrodené zo strachu, a jeho ucelom je mat pod kontrolou
nasledujuci okamih prezivania a zarucit svoje prezitie.

— Laska sa stdva jedinym motivatorom pre pokracovanie fyzickej existencie.

Pokracovani textu druhé kapitoly:

{DRH vysvetluje objav ‘svalového’ testovania}



30.

31.

32.

33.

34.

Jednou z vlastnosti tohto stavu uvedomovania bola schopnost rozlisit
vac¢sie vyznamnosti v ramci javov, nez ako byvali beZne pozorované.
Toto viedlo k ndpadu pouzit zaujimavy klinicky pristup tzv. svalového
testovania z kinezioldgie, ktory odhalil chybajuci <lédnok a
premostenie medzi myslou a fyzickym telom, a medzi prejavenym
a neprejavenym. To, ¢o je neviditelné, sa teraz lahko dalo spravit
viditelnym. Tento klinicky jav preklenul autondémny nervovy systém
alebo akupunktirny systém ako vysvetlenie spojenia medzi duSou a
telom. Bolo zrejmé, ze odozva svalového testu vznikla z nelokalnosti
vSetko-a-vSade infiltrujidceho vedomia, a jej doterajSie obmedzenie len
na vySetrovanie konkrétnych telesnych problémov, teda lokdlnych javov,
bolo jednoducho prejavom obmedzenia zdanlivosti vnimania vySetrujlcich
alebo vyskumnikov.

Hoci je to len vdaka nedualite, Ze o dualite sa da povedat, Ze dualita
existuje, svalové testovanie bolo najlahSim a najpraktickejsSim
sposobom, ktoré umoZznilo vyuzit tento poznatok. Stalo sa jasnym, Ze
¢lovek vlastne m6Zze ociachovat rozlic¢né energetické polia jednotlivych
Grovni vedomia a zoradit ich do hierarchickej stupnice; a ak im
priradime c¢iselné hodnoty, tak tieto d¢iselné hodnoty doslova
potvrdzujd Grovne vedomia, ako boli od nepamati klasicky opisané.
Najprekvapujlicejsim vyrazom tohto poznatku bola jeho schopnost
okamzite zaevidovat rozdiel medzi pravdou a falSou. Tdto vlastnost sa
vymykala casu a priestoru a obchadzala UlTudsku psychiku a mysle
vSetkych zlUcastnenych. Bola vSeobecnou vlastnostou vedomia, tak isto,
ako je vsSeobecnou vlastnostou protoplazmy reagovat na podnety.
Protoplazma reaguje mimovolne na Skodlivé alebo prospesné podnety
a navzajom ich rozliSuje. Odtiahne sa od toho, ¢o je v rozpore so
Zivotom, a je pritahovand k tomu, ¢o Zivot podporuje. Akoby rychlostou
blesku, svaly v tele ochabuju za nepritomnosti pravdy; zostavaju
silnymi za pritomnosti pravdy alebo toho, Co podporuje zivot.

VSetko na svete, vrdtane mySlienok, konceptov, ndmetov a predstdv
vyvoldva odozvu, na ktord sa déd poukdzat ako na pozitivnu alebo
negativnu. Odozva nie je obmedzena casom, priestorom, vzdialenostou
alebo osobnym nazorom.

Tymto jednoduchym ndstrojom, presnd povahu vSetkého vo vesmire,
v akejkolvek dobe, bolo mozné vysvetlit a zdokumentovat. VSetko, co
existuje a ¢o kedy existovalo, bez vynimky vyZaruje zo seba frekvenciu
a chvenie, a tym zanechava trvaly zdznam v neosobnom poli vedomia,
ktory je mozné vystopovat a stiahnut si tymto testom, pouzitim
samotného vedomia.




35. Vesmir bol odhaleny; tajomstva uZz neboli viac mozné. Bolo zrejmé, Zze
{Lk 12:7} ‘kazdy jeden vlas na hlave’ je mozné, a sa ozaj dé spocitat,
a ze {Mt 10:29} ‘ani jediny vrabec nespadne na zem bez povSimnutia’.
Ze ‘véetko bude odhalené’ sa stalo skuto&nostou.

{DRH uvadza dodatok ku svalovému testovaniu uvedeného vo svojej prvej knihe Moc
Oproti Sile}

Moc Oproti Sile

36. Metodika testovania sa skiSala na doslova tisicoch testovatelov, aj
individudlne, aj v skupinach. Vysledky sa v celku zhodovali, a to bez
ohladu na vek alebo mentalny stav testovatelov. Pouzitia tohto objavu
svalového testovania boli zrejmé v oblastiach klinickej aktivity, vo
vyskume a v oblasti duchovnych uceni.

37. Objavy, ktoré nasledovali, boli zaznamenané v knihe ‘Moc Oproti Sile’,
ako aj v postgradudlnej doktorskej praci, , publikovanej pod nazvom
‘Kvalitativna a Kvantitativna Analyza a Kalibrécia Urovni Ludského
Vedomia’. Cielom ziskania doktordtu bolo pridanie dodatoclnej
doveryhodnosti a vedeckého potvrdenia k objavom, ktoré neboli
vysvetlitelné vSednou Tludskou logikou alebo v ramci obmedzeni
newtonovskych pricdinnych sivislosti.

38. Hoci je diselna stupnica vedomia logaritmicka a prezentovana
v Cislach, polia vedomia na ktoré sa odvolava sU nelinedrne a mimo
newtonovského modelu chodu sveta a vesmiru. Stupnica poskytuje spojivo
medzi poznanym a nepoznanym, medzi prejavenym a neprejavenym, medzi
dualitou a nedualitou. Hodnota tohto testovacieho nastroja bola taka
obrovska, ze mnoho lTudi, ked po prvy krat objavili tuto pracu, upadlo
do Soku z neplatnosti svojho modelu reality. To, Ze ktokolvek mbze
okamzite kdekolvek rozpoznat pravdu o hocikom, o hociom alebo
o vSetkom, situovanom hocikde v Case alebo priestore, je obrovsky
skok, a mO0Zze spocliatku poOsobit znepokojujuco na vlastny zmysel pre
realitu. VSetci si myslia, Ze siU Uplne od vSetkého oddeleni, a Zze ich
mySlienky suU sukromné.

39. Jednou cennou ¢rtou tohto vyskumného nastroja bolo, Ze mohol byt
pouzity na overenie pravdivosti a platnosti svojho vlastného vyskumu
a experimentalnej prace. Takze v knihe ‘Moc Oproti Sile’, ako aj
v tejto knihe, bola kazda strana, odsek, veta, dodatok, zvrat
a kapitola ociachované. Kniha, v jej celistvosti, bola tiez
ociachovana a bolo zistené, ze sa pohybuje v oblasti 800 {v anglickom
originaly!}, z cCoho sa usudzovalo, Ze energia samotnej knihy dokaze
GspeSne zabezpelit svoje vlastné Sirenie a prenos svojho obsahu. Tak



40.

41.

sa aj stalo, samo od seba, bez reklamy alebo marketingu. RozSirila
sa do inych krajin a kontinentov a bola prelozena do inych jazykov.
Vylstilo to do rozsiahleho zaujmu a jej distriblcie, a je pouzivana
Studijnymi skupinami na vysokych Skolach, univerzitdch a vo vyskumnych
oddeleniach.

Na Mape Stupnice Vedomia (vid Dodatok B) udroven 600 naznacuje
prekrocenie z dualneho sveta zdanlivosti vnimania, do nedudlneho
sveta, ktory je bez zdanlivosti vnimania. Dost zaujimavé je, Zze
svalovy test a samotna odozva kalibruju na 600. To znamena, Ze vacsSina
ludi nemb6ze chéapat pravi podstatu tohto svalového testu, hoci kazdy,

ktory splfa nevyhnutné podmienky na testovanie, sa mo6Ze naulit ho

prakticky pouzivat.

Zaujem o knihu ‘Moc Oproti Sile’ prisiel hlavne z radov duchovne
zameranych ludi a skupin, ako aj z radov liecCitelov a tych, ktory maju
zaujem o Stddium samotného vedomia. Hoci tato kniha popisuje skutocne
velmi hlboké vyhody aplikdcie testovania v mnohych oblastiach vSedného
ludského zivota, doteraz bol velmi maly zdujem z tych oblasti
spoloc¢nosti, ktoré by mohli okamzite a vo velkej miere mat Uzitok
z pouzivania tejto metdédy. Spolocnost eSte c¢akd na objavenie jej
hlbokych vyhod.

KONIEC 2. Kapitoly

HONZA:

4) Julova doplnéni k minulému setkani a na véci, které jsou soucasti uceni DRH.

— DRH, co mdZete fici o meditaci?

B2.17.2.:

Otéazka: Co mdzete povedat o meditdcii?

Odpoved: Je to rozsiahla a zaroven velmi jednoducha téma. NajjednoduchSie postupy
sU najlepSie, a mézu byt nepretrzité pocas dennych c¢innosti.

Formdlne, ak sedime nehybne, zatvorime si oCi, a zostdvame si uvedomovat dychanie,
mézeme sa pozerat na obrazce, ktoré sa objavuju ndsmu zraku za zatvorenymi
viecCkami.



Clovek jednoducho pozoruje vystavu &¢innosti mysle bez zasahovania a komentdrov.
Odtial sa potom ¢lovek presunie dalej a zaostruje pozornost na to, cCo je to, co
tito vystavu pozoruje. Rozpoznanie pozorovatela potom vedie k svedkovi, ¢o zasa
vedie k uvedomeniu si zazivajuceho, Ze toto su Crty vedomia {Ze sme prave tym
vedomim}.

Julo: Ti, ktori sa chcl drzat motta skupiny, a drzat sa ,priamej a uUzkej“ cesty
k mieru a kludu, si mO6zu vSimnat, Ze DRH vObec nespomina obsah meditdcie, ale
poukazuje na rdmec. Ego o tom nechce pocut a bude hladat doévody, preco to tak
nefunguje. SU to iba zdrzovania a obchadzky, len aby nenastal mier, klud, a smrt
ega.

Julo.

5) Opakovani: to podstatné z prvnich setkani studijni skupiny DRH

— Stres a neefektivni zpusoby jeho utiSeni — ! pro opomenuti presunuto z minulého
setkani !

Honza vam pusti ¢dst zaznamu z naSeho tretiho on-line setkani, kde jsme
identifikovali neefektivni zplsoby utiSeni stresu. Pristi tyden se podivéme na
efektivni zplsoby jeho utiseni.

Video z Casti tretiho setkani:

— rekapitulace trech vet:

260ct2020 — VSetok strach je ildzia a ja to bezpodminelne viem,
02nov2020 — vSetky myslenky sU kladenim odporu k tomu Co je,

09nov2020 — stres vznikad nesdladom m6jho vzorca s tym, Co pozorujem. (zdanliva
realita),

VSimol si niekto nieco z tychto viet v dennom Zivote? Diskuse iba o tem.
Pouze pak Julo by neco rekl k dani tech trech vet do souvislosti.
JULO:

Ako sme minule povedali, stres vyplyva z nesGladu nasho vzorca tym, co by malo
podla nds byt —s tym €o je akoze naSa realita, teda s tym, o pozorujeme. To, co
vnimame v nas vyvolava pocity, —a to na zaklade nasSich naakumulovanych predoSlych
skisenosti, ktoré sme nadobudli od pociatku az po tlto sekundu. Vzdpati tieto
pocity generuju mySlienky, ktoré, ako vieme zo stretnutia z 02nov, sU kladenim
odporu k tomu, ¢o je. Paradoxne si vSimnime, Ze ani jedna mySlienka ¢i fakty nas
nebolia. MySlienky nekricia o pomoc, mySlienky iba suU. Maju nejaky obsah ktorému
mi pripisujeme vyznam. Nas teda nestresuju mySlienky, ale ich obsah, ktorému



davame obrovsky vyznam, ktory spracovdvame, ako vieme zo stretnutia z 09nov, podla
nasho zoznamu, ako sa k nam maju ludia sprdavat, aby sme my boli v pohode. Duchovny
vyvoj spociva na postupnom obmakcéeni, zmierneni a v konec¢nom doésledku vymazani,
tohoto nasho nekonecne dlhého zoznamu.

ESte raz, stres mame z pocitov a nie z mySlienok.

MIREK: Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, odstavec 5, posledni 2 véty + celé
dalsi 3 odstavce.

Nejsou to mySlenky nebo uddlosti, co je bolestné, ale pocity, které je
doprovazeji. MySlenky samy o sobé jsou bezbolestné, ne ovSem pocity, ze kterych
vychazeji!

Je to pravé tlak potlacdenych pocitl, ktery vyvold mysSlenky. Jeden pocit,
napriklad, mlizZe v pribéhu casu vytvorit doslova tisice mySlenek. Pripamatujme si
napriklad jednu bolestnou vzpominku, néjaky strasny zal z rané doby Zivota, ktery
jsme kdysi skryly a stale je v nas skryty. VSimnéme si vSechna ta léta a 1éta
nasich mySlenek, spojenych s touto konkrétni uddlosti. Kdybychom se mohli vzdat
tohoto bolestného pocitu, ze kterého tyto mySlenky vznikly, vSechny tyto mySlenky
se by se okamzité rozplynuly a my bychom na tuto uddlost zapomnéli.

Toto zjisténi je v souladu s védeckym vyzkumem. Gray-LaViolettova védecka teorie
integruje psychologii a neurofyziologii. Jejich vyzkum prokazal, Ze pocitové
naladéni zabarvuje mySlenky i pamét (Gray-LaViolette, 1981). MySlenky jsou ulozené
v pamétové bance podle rilznych odstinl pocitd, s témito my$lenkami spojenymi.
Proto kdyz od néjakého pocitu upustime, nechame ho byt, osvobozujeme se ode vsSech
mySlenek s nim spojenych.

Je velmi cenné védét, jak nechat byt, ¢ili odevzddvat vSechny pocity, protoze
jakykoliv pocit, do jednoho, je mozné kdykoliv a kdekoliv v jediném okamziku
nechat byt a ze je to mozné délat nepretrzité a bez namahy.

HONZA:

Jak nds svét nauc€il, a to velice neefektivné, jednat se stresem? Kazdy z nds si to
zkusil na sobé. Davejte pozor, jestli v tom, co ted budeme probirat, se poznate, a
to alespon v jednom z ndsledujicich trech zplsobech, o kterych nam rekne Juraj a
Katy. Zdlraznuji, Ze na pristim setkdni si rekneme, jak s tim jednat podle
Hawkinse.

JURAJ: Nie Hawkinsovsky pristup, inal povedané ako kona 99.9% ludi, ktori
nepraktizujd Hawkinsa:

1. NasSe nechcené pocity vedome a nevedome potlacame a ked nadobudnu
nevydrzitelny tlak tak od tohoto tlaku z tychto naSich pocitov si

ulevujeme tak, Zze nejaké dianie nazveme ,situdciou”, —- a nahovorime
si, —- Ze tato situacia ma v sebe tento nechceny pocit —- a ona je
tomuto ndsSmu pocitu na vine a je jej zdrojom!!!!'!1111l Tak(to taktiku

pozivame nekonecCne krat za den, lebo v nas je nashromazdeného tolko



strachu a viny, z toho, Zze tieto pocity vlastne mame. A mimochodom aj
tak nevieme C¢o s nimi. V diskuzii, na konci, mbéZeme uviest priklady.

HEDVIKA: Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, Zivotni Udalosti a Emoce, cely
odstavec 3

KdyZz tlak védomé nebo nevédomé potlacovanych pocitl presdhne stupen, ktery je
jedinec schopny sndaSet, mysl vytvori udalost “tam venku’, kterou pouzije na
uleveni si od svého tlaku. ... Napriklad, ze ¢lovék se spoustou potlacovaného
smutku bude nevédomky vytvarfet ve svém Zivoté mnozstvi smutnych uddlosti. Uzkostny
¢lovék bude vyvolavat hrozivé udalosti; zlostny Clovék bude obklopeny okolnostmi,
vzbuzujicimi hnév, a pysSného Clovéka budou neustdle urazet. Jak rekl Jezis
Kristus: ,Pro¢ vidis trfisku v oku bratra svého a trdm ve svém vlastnim oku
nevidis? “ (Matou$ 7:3) VSichni velci Mistfi ukazuji smérem dovnitr.

JURAJ:

1. 0d tlaku z nasSich pocitov si ulevujeme tak, Ze ich projevime. — Nieco
ako ,,Ja im ukdazem!“.

HEDVIKA: Opét Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, Pocity a mentdlni
mechanizmus, bod 2, prvni veta + Posledni odstavec v téZe casti.

Timto mechanismem je od emoce ulevovdno slovnim projevem, rec¢i téla a predvadénim
se v neutuchajicim mnozstvi nasich venkovnich projevl, napriklad potukani si po
C¢ele, nebo Ucasti na poulicnich demonstracich.

Kdyz své negativni pocity vychrlime na ostatni, vnimaji to jako Gtok a na oplatku
jsou nuceni svoje emoce védomé potlacdit, projevit, nebo pred nimi uhybat: takze
projevovani negativity vede k zhor$ovédni a k nideni vztahl. Daleko lepsi
alternativou je prevzit odpovédnost za své pocity a neutralizovat je. Pak jsou k
dispozici pro vyjadreni jen pozitivni pocity.

JURAJ:

1. 0d nasSich pocitov si neulevujeme, ale si pre seba vyrobime nejaku
aktivitu za Ucelom, aby sme na pocit zabudli, ¢im ho docasne potlacime
a samozrejme ze si od neho neskdor ulevime podla bodu 1 a bodu 2, co
bolo potlacenie pocitu a jeho zvalenie na situdciu. (bod 1)— alebo
vybuchnutie (bod 2).

HEDVIKA: Opét Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, Pocity a mentadlni
mechanizmus, bod 3, prvni odstavec + posledni véta 2. odstavce.

Uhybani pred pocity je snahou vyhybat se jim prostrednictvim rozptyleni. Toto
unikdni je pateri zabavniho a alkoholového primyslu a je i cestou workoholismu.
Unikani a vyhybani se vnitfnimu uvédomovani je socidlné tolerovany mechanismus.
MiZeme uhybat pred svym vnitrnim ja a brédnit se svym pocitdm bezpoltem aktivit, z
nichz mnohé se potom, kdyz zesili, mohou nakonec stat zdavislosti.



Proto vSechny ty nepretrzité horecnaté aktivity: neustalé spolecenské styky,
hovory, psani textovych zprav, rozmlouvani, prehravani hudby, workoholismus,
cestovani, vyhlidkové zajezdy, nakupovani, prejidani, hazardni hry, chozeni do
kina, polykani pilulek, uzivadni drog a koktejlové party.

JULO: Uloha na tento tyzdeii, ktorld ale nikto nebude kontrolovat, iba vy sami:

Skiste sa prichytit pri tom, ako hladdte, nieco alebo niekoho na ¢o zvalit svoj
negativny pocit. (neustale vyhladavate zamienky, ako kovboji v salone, lebo ako
radar). Hovorit si: ,LHladd sa situdcia.”.

HONZA: Timto je oficidlni cast ,u” konce. Nez bude ukoncena, je potreba podékovat.

Tedy co fici na zavér? Gloria in Excelsis Deo! Neboli — Nejvys$si Slava Bohu!
Za to ze:

1. Je pritomen Julo, ktery nezistné kazdy tyden, ikdyz s nami dnes neni
on-line pripojeny, predava uceni podané Dr. Hawkinsem!

2. Ze Honza miZe byt sou¢dsti této studijni skupinu DRH, a zejména diky
jeho partnerce, kterd toto vSechno, z jednoho prdmérného Grednického
platu, po celou dobu viceméné umoznuje..

3. Existuji darci, kteri svymi penéznimi dary nas$i skupinu podporuji.

Jen diky spolupraci nas vsech uz fungujeme 96 tydnd.

Dékuji vam!

Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:
Neoficidlni cast:
6) Odezvy a Odpovédi (68) na setkani z 22. srpna/augusta 2022.
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Julovy odpovédi na odezvy nebo dotazy mize Honza zachytit na video a dalsi tyden
ve skupiné odvysilat, nebo precist textovou odpovéd. Julovy odpovédi cerpaji
z uceni Dr. Hawkinse.

7) Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od
Honzy.

* Pokud zatim nedostavate emailem aviza o nadchazejicich udalostech a
jejich tématech a chcete tyto emaily dostdvat, napisSte mi na:
macto@gmail. com.

« Na stejny email mdZete psat i odezvy a dotazy.

* Registrace a obnovovani hesel na strankach hawkins.support jiz jsou


mailto:jan.macto@gmail.com

funkéni, kdo tam nejste zaregistrovany/d a mate moznost -
zaregistrujte se.

* Protoze na strankach hawkins.support prozatim neni priorita pro
zprovoznéni automatického rozesilani novych prispévkl, a jsme radi, ze
funguji automaty pro dvoufdzovou registraci a obnovovani hesel, proto
pro zasilani upozornéni je nutno Zadat emailem.

* Podzimni osobni setkani ve Strilkach se bude konat v terminu:
16.-18.9. — zari, septembra 2022. Je tu moznost se setkat jiz o den
drive, na predsetkani. Je to urceno tém, co maji moznost prijet uz ve
Ctvrtek vecCer. 0ficialni program bude zacinat aZz v patek vecer, napln
predsetkani bude jen pratelskou diskuzi a spolinuti v kruhu stejné
zamérenych, pripadné zapojenim se do pripravy hlavni cCasti setkani.

Na strankach hawkins.support v oddile Osobni setkani je stranka s informacemi o
osobnim setkdni ve Strilkach a pro prihldseni se na toto setkdani.

Setkani bude skvélou prilezitosti navazani novych pratelstvi diky podobné
naladénym Gcastnikdm.

Naplni setkdni budou videa s Dr. Hawkinsem, které Julo nadaboval a stale jesté
dabuje do slovenstiny a jejich nasledna dovysvétleni.

Julo prislibil svoji on-line Gcast v prdbéhu celého setkdni — od patecniho vecera
do nedélniho obéda, a kazdé video vsadi do ramce, tak, aby mohlo byt spravné
uchopeno. Pribéh setkdni se nebude on-line vysilat a vSe zlstane za zdmi zamku ve
Strilkach. Julo se pripoji ke skupiné, protoze to nebude on-line sdilené.

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.
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9) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Nabizime zé&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/11dSEJYiEA7bmHiJrezjFQZUK8n1Wp6lo/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/11dSEJYiEA7bmHiJrezjFQZUK8n1Wp61o/view?usp=sharing

