. 97. Postupy na dosazeni vysokého stavu
uvedomovani si (540 a 600); Co je
Oddanost?; B2K3 Povaha duchovniho
putovani — 1/3; Jak Dr. Hawkins
doporucuje jednat se stresem — 5.9.2022

. 5. zari/septembra 2022

Vitdm vSechny, kteri pravé sleduji nase 97. on-line setkdni studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdavani se, se v nasSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde ddrazem neni jiz jenom ,védét“, ale stavat se tim, co se
uCime. A to s pomoci naSi nepretrzité duchovni zamySlenosti.

Ti posluchadi, kteri se pripojili nedavno, mohou nacerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Vydaje na ZOOM, pres ktery se vSichni pripojujeme, nejsou jedinou ndkladovou
polozkou pro zajisténi chodu skupiny. DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity
zastreSuje, je financovano jen z vasich darl. Proto dékujeme vSem darcim, kteri
svymi dary podporuji nasi aktivitu.

Bezplatné pripojovani se z{stdvad zachovano, pokud vase prispévky jsou postacujici
na kryti vydaju.

Aktudlni vySe darl je zverejnéna i na nasich webovych strankach v boc¢ni listé. Za
mésic srpen/august — bylo vami darovano 8846 K¢. K 4. zari jsme prijali 750 KcC.

Cteni textd, pri Julové nelGlasti, budeme Fe$it vkladanim stardich zéznamd na dand
témata. Toto je zvolené praktické reSeni, protoze se Honzovi pisemné prihlasilo
prozatim malo ¢lend ochotnych se aktivné zapojit do on-line setkdni, c¢tenim textu
pro vzdavani se ¢i opakovani prelozenych kapitol z knihy B2, Oko Ja-Byti, pred
kterym neni nic utajeno.

A pro¢ tu Julo neni, je déno narizenim Suzan Hawkins na odstranéni prekladl uceni
Dr. Hawkinse od Jula, zejména prelozené cCasti knihy B2, z hawkins.support. Julo
naznal, Ze preklady jsou pro skupinu dilezitéjsi nez Julo a proto preklady jsou
zachovany a Julo, do doby, neZz dostaneme od Suzan vyjadreni, jak ma neanglicky
hovorici skupina studovat uceni DRH, tedy Julo se bude drzet v Ustrani a pomahat
off-line. MlZete byt ndpomocni i vy, a poslat mail na info@veritaspub.com, vzor
dopisu, ze kterého se mliZete inspirovat, je uveden v textu s odezvami v ramci
pisemného zaznamu 94. On-line setkdni, dostupného v archivu.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/97-postupy-na-dosazeni-vysokeho-stavu-uvedomovani-si-540-a-600-co-je-oddanost-b2k3-povaha-duchovniho-putovani-1-3-jak-dr-hawkins-doporucuje-jednat-se-stresem-5-9-2022/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/97-postupy-na-dosazeni-vysokeho-stavu-uvedomovani-si-540-a-600-co-je-oddanost-b2k3-povaha-duchovniho-putovani-1-3-jak-dr-hawkins-doporucuje-jednat-se-stresem-5-9-2022/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/97-postupy-na-dosazeni-vysokeho-stavu-uvedomovani-si-540-a-600-co-je-oddanost-b2k3-povaha-duchovniho-putovani-1-3-jak-dr-hawkins-doporucuje-jednat-se-stresem-5-9-2022/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/97-postupy-na-dosazeni-vysokeho-stavu-uvedomovani-si-540-a-600-co-je-oddanost-b2k3-povaha-duchovniho-putovani-1-3-jak-dr-hawkins-doporucuje-jednat-se-stresem-5-9-2022/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/97-postupy-na-dosazeni-vysokeho-stavu-uvedomovani-si-540-a-600-co-je-oddanost-b2k3-povaha-duchovniho-putovani-1-3-jak-dr-hawkins-doporucuje-jednat-se-stresem-5-9-2022/
mailto:info@veritaspub.com

Za tyden a tri dny, tedy od 16. — 18.9.2022 je naplanovano osobni setkani ve
Strilkach, s mozZnosti neoficialniho setkani jiz od ctvrtecniho vecera, tj. od
15.9. Zatim je pFfihlaseno lehce pfes tricet Géastniki. Stdle bychom se v pohodé
vSichni vesSli do mensi, meditacni mistnosti. Pro skutecné opozdilce je moznost
dodatecného prihlaseni se, protoze ve Strilkach je stale volna ubytovaci kapacita.
Diky delegovani evidence ucastnikii na Miru Znamendéka dodateéné piihlasky nebudou
Honzu zaté&Zovat a miuZe pripravovat s Julem setkani. Vérim, Ze se nam podafri
naplnit vétsi sdal Jadan, ve kterém jsme byli posledné a ve kterém je instalovano
ozvuceni i promitaci platno.

DneSni PROGRAM:
Oficidlni cast:
1) Motto skupiny a upozornéni, pozehndni DRH posluchac¢lim a Modlitba za nejvys$si

dobro;

2) Vzdavani: SUR 3. Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si (540);
+ SUR 4a. Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si (600);

+ SUR 4b. Co je Oddanost?;

— z vybranych textl pro vzdavani se pouzivanych ve studijnich skupindch DRH.

3) Cetba z dila DRH:— B2K3 ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni¢ Zatajené’
— prvni tretina z 3. kapitoly: Povaha duchovni pouté — (1/3);

4) Julova doplnéni k minulému setkani a na véci, které jsou soucasti uceni DRH.
-7

5) Opakovani: to podstatné z prvnich setkdni studijni skupiny DRH
— Jak Dr. Hawkins doporucuje jednat se stresem.

Neoficidlni cast:

6) Odezvy a Odpovédi (69) na setkani z 29. srpna/augusta 2022.

— Odezva od Miriam — rlst Grovné védomi oproti chtit mit pravdu.
-7

7) Info k on-line mitinkdm a ke strankam hawkins.support od Honzy.

— Posledni termin pro prihlasky na osobniho setkdni ve Strilkdch v terminu 16. -
18.9.2022 s moznosti neoficidlniho setkani jiz od cCtvrtecniho vecera, tj. od
15.9.2022;

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.
-7

9) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lep$i uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.



1) HONZA: Protoze je tato skupina vénovana uceni Dr. Hawkinse, na lUvod naseho on-
line setkani precteme motto setkdni, poslechneme PoZehnani od Dr. Hawkinse a
Modlitbou ve jménu Nejvy$Siho Dobra.

a) Vyzyvam ke spolecnému c¢teni motta, které jsou uvedeno v chatu, s vypnutymi
mikrofony:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako ndastroj nejvy$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani nasSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zadmerom tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvyssSej duchovnej Vole, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.”

Upozornéni:

— Kdy7 nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Doporucujeme zvySovani drovni védomi, jako kdyby na tom zavisel vas zivot -
nebot zdvisi — a to vyhradné od vaseho rozhodnuti zaméreni se.

— Jste na spravném misté, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri c¢teni odezni, jsou prelozeny Julem z dél Dr. Hawkinse.
Diskuze pak ale zrcadli rdzné Grovné lidského védomi jednotlivych hovoricich.

— VSechen originalni materidl je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

— Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do naseho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. NeoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.

. b) Nyni pfesdilim video, ve kterém DRH Zehné posluchadum:
Video DRH s Julovym dabovanim:
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h

lasite-1280x720-2000.mp4
. ¢) Pozadal bych Frantiska, aby precetl Modlitbu ve jménu Nejvy$Siho Dobra:


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4

FRANTISEK:

»Modlime se ve jménu nejvyssiho dobra. VSe, co prijimame, vyzarfujeme pro ty, pro
které je to prinosné. Aby vSichni 1idé, vcetné nds, vidéli vSechny uddlosti ve své
rodiné, ve svém okoli, jako i ve svété, ke kterym patri i soucasnd vdlka, jako
cennou prilezitost ke zvySovani udrovné védomi a k celosvétovému vzajemnému
odpusténi a soucitu, které jsou opravdovou cestou k vnitrnimu klidu a Miru. Aby
vSichni l1idé, vcetné ndas, vidéli, Ze vSe, co se tvori pred jejich ocima, kazdy
okamzik, kazda vterina, je tou nejlep$i, nejvhodnéjsi prilezitosti k jejich
osobnimu rastu. Dékuji.“

Pritom pod suUcitom rozumieme: “Schopnost chdpavo vidiet emociondlne rozpoloZenie
inych, bez ndsho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je
to vhodné, nasSou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nds chédpavy
postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat.“

2) Zahajujeme Casti, ve které Skupina praktikuje vzdéavani:

V této Casti jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné
na vzdavani se. Nyni je prilezitost na postupné utvrzovadni, a proto si opakujeme
téchto plvodnich 16 stran textu oznacenych jako SUR — ze zkratky anglického
Surrender — vzdavani se — ulozenych v ,NaSich jinych textech” na strankach
hawkins.support.

Dnes budeme pokracovat:

— SUR_3. Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si (540);
+ SUR_4a. Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si (600);
+ SUR_4b. Co je Oddanost?

Tyto texty budou puStény ze zaznamu ..

SUR3: 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevri text
SUR 3 — 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

SUR4a: 2 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevri text
SUR 4a - 2 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

SUR4b: Co je Oddanost?

Klikni zde a otevri text



SUR 4b — Co je Oddanost?

HONZA:
3) pokracujeme casti, ve které si Skupina pripomind uceni Dr. Hawkinse cetbou
pfekladi.

Z knihy B2 ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni¢ Zatajené'’
— prvni tretina z 3. kapitoly: Povaha duchovni pouté - (1/3);

Je tu jesté jedna informace, kterd se tykd uvedenych textl a je potreba si ji
pokazdé zopakovat. J Je cilenad tém, kteri nds dnes sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglic¢tiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkanich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescott, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, prelozil do slovenstiny Julo,
ktery, na zdkladé svého omezeného stanoviska (nebot kaZzdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), tak Julo vybral, rozkouskoval a vlozil ocislovani
vét, se zamérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, ze vystihuje
origindlni vyznam a omlouva se a prosi o odpusSténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takovych — bézné nepouzivanych —
slozenych zavorkach anebo je text oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Juldv, vnd3i do prekladu nezddouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Timto nepreddvam slovo Julovi, ale pustim zaznam — Ceka nas Cteni prvni tretiny z
3. kapitoly: Povaha duchovni pouté:

Video — prvni tretina z 3. kapitoly: Povaha duchovni pouté:

Prelozil a vycackal Julo pre Ceskld & slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>.
Editované Julom 03apr2022.
Dr. David R. Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nil Zatajené’

DRH pouziva neobvyklu Stylizdciu, v kombindcii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetach vyjadrujd ich zdavaznost. Z dovodu zachovania tohto DRH zameru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacnasobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat inac¢, tak by to bolo ind¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri c¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otdzku ,Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?“ Julove subjektivne 3tudijné
pomécky su v {..}.

Druha cdast

DUCHOVNY PROCES



KAPITOLA 3

Povaha Duchovnej pute

{DRH popisuje svalové testovanie}
CZ29:

.3.1 (z 58) Nelinedrny {proces} uclenia prebieha viac na zaklade uz
predchddzajuceho zozndmenia sa s danou tematikou, neZz na zaklade logicky
postupného spracovdvania premyslanim. Vedomie md sklon napredovat ako automaticky
dosledok ziskania novych informdcii. Pri opakovanom preskimavani {tematiky} je
teda schopné zallenit informacie, ktoré mohli byt prehliadnuté alebo neporozumené.
Kazdé opakované vystavenie sa {informaciam} prehlbuje ich zacllenenie sa, a preto
{prindsa} nové pohlady.

.3.2. Bolo objavené, ze klinicky uzitocny diagnosticky svalovy test, {obcas
tiez nazyvany ‘kineziologicky’,} mal omnoho SirSie moZnosti {vyuzitia}, nez ako sa
predtym predpokladalo. Podobne ako sa zistilo, Zze dalekohlad je schopny odhalovat
planéty vesmiru, a nie iba diania v lese alebo na susedovych dvoroch, zistilo sa,
Ze svalovy test bol zaloZeny na nelokalnej, vSeobecnej <rte vedomia, ktora bola
neosobnd a presahovala {samotnl} osobnost ¢i osobitosti testovacej osoby.

.3.3. Zistilo sa, Ze odozva svalov tela na predmet testovania bola urcena
nejakou podstatnou ¢rtou samotného vedomia, ktord je schopna okamZzite reagovat na
pritomnost pravdy tym, Ze sa {sval} utuzuje, a tymto vyjadruje ‘dno’ — teda kladnu

odozvu. Nepritomnost pravdy je vyjadrend jeho ochabnutim — teda odozvou ‘nie’.
Skimanie tohto zopakovatelného javu sa uskutocnilo s tisickami testovacich os6b z
kazdej oblasti zivota, v priebehu dvadsiatich rokov, a {tento jav} bol potvrdeny
{viacerymi} skupinami vyskumnikov.

.3.4. Klinickym vyskumom {metdédou} pokusov a omylov, bolo potvrdené, ze
odozva svalov tela rozliSovala medzi tym, co bolo prospesné, a tym, Co bolo
nic¢ivé. Malo to diagnosticku hodnotu pri odhalovani fyzickych chordéb a pri
rozpoznavani prospesnej liecCby. K tymto udalostiam doSlo v priebehu 1970 rokov, co
viedlo k rozvoju celého klinického silboru informdcii, a zdravotnici zalozili
fakulty kineziolégie a aplikovanej kineziolégie. Tieto pritahovali hlavne
vSeobecnych lekdrov a holistickych terapeutov. Zaujalo to aj psychiatra {menom}
Dr. John Diamond, ktory posunul vyskum na novl Uroven, a zacal pouzivat svalovl
odozvu na skumanie pristupov, emécii, suhrnov presvedcCeni, hudby, zvukov a
symbolov. Toto bolo predzvestou prichodu Behaviordlnej Kineziolégie {, Co je
metdda svalového testovania na zistenie poruch spravania}, ktora mala ovela SirSie
dosledky.

.3.5. Dalsim krokom bolo pouZitie odozvy svalového testu na zoradenie Urovni
vedomia do kategérii, a napokon k ich c¢iselnému ociachovaniu. Tieto Urovne boli
{uz} klasicky rozvrstvené {, a zoradené,} vo filozofickych a duchovnych
tradiciach, ako jasne rozpoznané Urovne duchovného rozvoja, prijaté vo vSetkych



kultdrach. Zistilo sa, Ze tieto rozvrstvené l(rovne sa daju ociachovat, a to
logaritmicky {, mierkou, ktorej pouzitie bolo zvolené z praktického hladiska}. {Z
toho} vznikla uzito¢nd stupnica vedomia, ktora potvrdzovala, a vlastne
vykreslovala, celd histériu cloveka. Zistilo sa, Ze na ndhodne zvolenej stupnici
od 1 do 1000, cokolvek, co ciachovalo pod Udrovihou 200, bolo negativne, proti
Zivotu, faloSné a vSeobecne prezivané ako niciace. Vedomie teda bolo schopné
rozlisovat pravdu od false, ¢o bol vyznamny objav.

CZ30:

.3.6. Dal3im skokom v uvedomovani {si vysledkov tejto prace} bol objav, Ze
Groven 200 oddelovala moc a silu, ¢o umoznilo skumat rozdielne ¢rty tychto dvoch
protikladnych sfér. Sila je docCasna {, teda raz sa urcite vyclerpa a prestane};
spotrebovava energiu {, teda je zdvisla na jej slstavnom prisune}; a pohybuje sa z
jedného miesta na druhé {, teda ide proti niecomu}. Moc, na rozdiel {od sily}, sa
udrzuje sama od seba {, teda nepotrebuje slUstavné dodavanie energie}; je trvala
{, teda nema koniec svojho pbésobenia}; je nehybna {, teda nejde proti niecomu}; a
je nepremozitelna {, nakolko sila sa raz vycerpa}. Vysledok tychto skumani viedol
k vzniku Ociachovanej Stupnice Vedomia, a k vydaniu knihy ‘Moc Oproti Sile’. {V
nej} boli rdézne Grovne dané do vzajomného vztahu so socidlnymi javmi, a tak isto
aj s tymi prevazujlcimi Urovhami vedomia, o ktorych sa zistilo, Ze prevladaju v
Tudskom vedomi.

.3.7. Hoci sa ociachovania tychto drovni dajd oznacit ciselne {pouzitim
linearity}, a to kvoli ich lahSiemu rozliSovaniu a pochopeniu, odhalilo sa, ze sa
vlastne vztahujd na sféry mimo dosahu tradic¢nej vedy. Medzitym, tento smer
{vyskumu} dostal {vo vedeckych kruhoch} nazvy ‘tedéria chaosu’ alebo ‘nelinearna
dynamika’. Sféra neduality je neopisatelnd pouzitim pristupov tradicnej
matematiky, ako je {napriklad} diferencialny poclet. Ukazalo sa, ze sféra
nedualistickej, nelinedrnej skutocnosti je sférou, ktora sa tradicne opisuje ako
duchovnd. Moc, ktora stdla za ludskymi zdlezitostami pramenila {prdéve} z tychto
nedefinovatelnych, neopisatelnych a nemeratelnych faktorov, ktoré ustanovovali
ludskl motivaciu, zavaznost a zmysel.

.3.8. {Doteraz} sa zivot {ako taky} vymykal vedeckému skimaniu, pretoZe zivot
je nelinedrny a sUstavne sa meniaci. Preto bolo potrebné preklenit obmedzenia
opisného ndzvoslovia, a suhrn nahladov linedrnej newtonovskej fyziky, aj s jej
modelom fungovania sveta.

.3.9. Meratelny, pozorovatelny, fyzicky svet sa ukdzal byt svetom {vlastne
iba} ndsledkov, bez prirodzene vlastnej moci {Cokolvek zapricinit}. Skutocnd moc
sidli v nekonelne mocnych sférach neviditelného a nelinedrneho. {Vysvitlo, ze}
samotnd Skutocnost {fungovania sveta a vesmiru} nebola opisatelnd pouzitim
¢asovych slvislosti, rozmerov, polohy v priestore, ¢i merania, ale existovala
nezavisle {od nich}, v nekonecnych moZznostiach mimo priestoru a casu, tradicne
nazyvanym ‘Skutoclnostou’ . Ide o nekonecné sféry, ktoré nikdy neboli opisané,
okrem popisu od vynimoc¢ne nadanych jednotlivcov, povazovanych za osvietenych.

.3.10. Skimanie vySSich ociachovanych Urovni vedomia sa presne zhodovalo so



stupnom osvietenia velkych duchovnych ulitelov v histérii Tudstva. Zistilo sa, ze
nikdy nezil clovek, ktory ciachoval na drovni vedomia nad 1000, a ti, ktori
ciachovali vo vysokych {, dosiahnutelnych,} Urovniach osvietenia boli oznacovani
ako Velky Ulitel, Kristus, Budha, Krisna, Avatar, Spasitel, ucitel BoZstva, alebo
okna Boha. Tisicky rokov, ich ucenia formovali rdmec ludského pohladu na svet, a
davali do suvislosti suhrn ludskych sklsenosti.

.3.11. Mimoriadne hodnotnym objavom je, Ze nakolko vSetko vo vesmire, dokonca
aj td najbezvyznamnejSia {a najskrytejsSia} mySlienka vyzaruje ociachovatelnu
energiu, ¢i vibradnl stopu chvenia, tak tieto vibracné {energetické} udalosti boli
zaznamenané, natrvalo, v energetickom poli vedomia, ktoré je mimo casu a
priestoru.

.3.12. Mimo casu alebo priestoru sa nevyskytuje ani ‘vtedy‘ ani ‘teraz‘, ani
‘“tu’ ani ‘tam’. VSetko, C¢o sa kedy odohralo, zanechalo trvaly zdznam, ktory je
ociachovatelny a spatne vysledovatelny. ‘VSetko, Co kedy bolo’ vo vesmire {teda}
stale zotrvava, a je rozpoznatelné, rozoznatelné a vystopovatelné hocikym, hocikde
a hocikedy.

CZ31:

3.13. VSetky, Udajne ‘nezaznamenané dejiny {a udalosti}’, boli vlastne naveky
presne zaznamenané {, aj} s ich rozpoznatelnymi podrobnostami. S tymto poznatkom,
Svaté Pismo sa teraz vlastne stalo overitelnym. Spdsobilost rozoznat, rozlisit, a
postrehndt rozdiel medzi pravdou a falSou sa takto sama odhalila po prvykrat v
lTudskej histérii. Toto viedlo k obrovskému mnozstvu skimania. Presnost {z tohto
skimania} plyndcich pozorovani bola podrobend akademickym Standardom pre vyskum, a
publikovand ako dizertacna praca pod nazvom ‘Kvalitativna a Kvantitativna Analyza
a Ciachovanie Urovni lLudského Vedomia’.

.3.14. Nevyhnutnym predpokladom, pozadim, a zakladom pre rozvoj tohto postupne
prehlbujuceho sa porozumenia ludského vedomia bolo objavenie sa {autorovho}
véetkomeniaceho, osvieteného stavu vedomia v roku 1965. UZasnost, mier, 1laska,
hlboky slcit {=schopnost chdpavo vidiet emociondlne rozpolozenie inych, bez ndésho
vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je to vhodné, naSou
puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nds$ chapavy postoj bezpodmieneclnej
ohladuplnosti komunikovat}, a hlboké pochopenie Bozej Pritomnosti odhalili
nekonecnu ¢rtu skutocnosti ako Uvedomenie/Ja-Bytie, a zdroj vSetkej existencie
{, ktord je} mimo vSetkého casu, formy, podmienok, i popisu.

.3.15. {BoZej} Pritomnosti, je vrodené nekone¢né, Casovo-Neohraniéené Poznanie,
ktoré osvetluje {, odhaluje,} vSetky moznosti; mimo vSetkych protikladov, alebo
pri¢innych sdvislosti. Odhalenie sa {Podstaty V3etkého-Co-Je sa} predkladd ako
samovysvetlujlce a zrejmé, ako podstata v3etkej pravdy. Uplnost a zavrdenost
poznania prevlada nad c¢asom, a je preto vzdy pritomnd. Jednym odzrkadlenim
pritomnosti poznania je spobsobilost chapat nepochopitelné, prostrednictvom
sebaodhalenia svojej podstaty. Preto, vSetko je odhalené. Prejavené a neprejavené
st jedno a to isté.

.3.16. Podstatou pravdy je subjektivita, ktord preklenuje {, a tak stoji mimo}



dualitu, ale predsa len poskytuje medzi nimi premostenie. Roky trvalo, kym sa
tento most zdokonalil tak, aby bolo mozné zdielat neopisatelné so svetom formy.
Kniha, ‘Moc Oproti Sile’, bola toho vysledkom.

.3.17. Objavy, doposial opisané, mali hlboké dbésledky, a rozvinuli sa do
dlhoro¢ného vyskumu kolegami, a neskO6r skupinami spolupracujicich vyskumnikov,
ktori vykonali statisice ciachovani, zo vSetkych oblasti Uudského Zivota,
udalosti, a osobnosti histdérie. Tieto zahrriali duchovné ucenia, literaturu, a
ucitelov.

.3.18. Z tohto vSetkého vznikli rozsiahle ciachovania Uludskych pristupov,
nahladov, ndpadov, a sUhrnov presvedceni. {Takéto} obrovské mnozstvo Gdajov si
vyzadovalo roky na ich vzajomné porovnavanie, a vyber podstatného, aby bolo moZné
poskytnit, do detailov idlcu, prezentdciu informdcii. Ziskané Udaje mali pre
ludstvo zjavnlU pripadnd hodnotu, ako navod pre sklimanie doteraz nedostupnych
poznatkov.

.3.19. Preskok z newtonovského modelu linedrnych pricinnych sidvislosti, dojmov
vnimania a duality, na nelinedrnu skutocnost, ktora preklenuje zdanlivost
vnimania, nie je lahké v nasSej spolocnosti uskutocnit. AvSak m& hodnotu pre tych,
ktori pracujd na duchovnom vyvoji, alebo na napredovani vedy, aby porozumeli Crty
samotného zivota.

.3.20. Objav rozlozenia Grovni vedomia napriec¢ celou spolocnostou bol tak isto
znacne vyznamny, a vysvetloval vac¢sinu ludského spravania v histérii ludstva. To,
ako milidény Tludi, celé pokolenia, a celé kultlry, dokonca celé kontinenty, mohli
byt tak lahko zmanipulované {az} do ich vlastnej zahuby, sa vysvetlilo objavom, Ze
sedemdesiatosem percent obyvatelov sveta ciachuje pod UGroviiou Bezuhonnosti {z
angl.: Integrity} {, ktord je} na 200. A eSte navySe k tomuto obmedzeniu bolo, ze
Groven vedomia ludstva, braného ako celok, zostavala iba na 190, a nemenila sa po
staroCia, aZz znenazdajky, v roku 1986, preskocCila cez mimoriadne klucovi hranicu,
z falSe do Bezlhonnosti a Pravdy {, ktoré su} na 200, a dalej na jej sucasnu
Groven, na 207, ktord naznacuje postupne prehlbujlicu sa bezuhonnost a pravdivost.
Ociachovand Stupnica Vedomia, spolu so spdsobilostou svalového testu, tak poskytla
spolahlivli mapu a kompas pre kazdého, kto sa tazi duchovne vyvijat, alebo si
zvySovat svoju Uroven vedomia.

CZ32:

.3.21. Nelprosné programovanie ludského vedomia negativitou znamenalo nielen
to, Ze je sedemdesiatosem percent obyvatelov {celého sveta} pod Uuroviou
Bezuhonnosti {, ktora je} na 200, ale {eSte k tomu} iba Styri percentd obyvatelov
sveta vObec dosiahne UGroven Lasky {, ktord je} na 500, a iba 0.4 percent dosiahne
Groveh 540, ¢o je Nepodmienend Laska. Uroven vedomia Osvietenia {, ktord je} na
600, a ktora je prechodom z duality do neduality, dosiahne pribliZne jedna z desat
milidénov os6b (0.000001 percent). Takisto je dolezité si uvedomit obrovsky rozdiel
v Urovni moci medzi jednotlivymi ociachovanymi Urovhami. PretoZe sU logaritmické,
{posun ¢o iba o} zopar bodov je velmi zdvazny. Pokial sa metdéda svalového
testovania a Stupnica Vedomia pouzivaju na objasnenie nosnych zakladov velkej



bariéry duality, ktorda vznikd zo zdanlivosti vnimania, ktoré zasa vznika zo
stanoviska, tak zdvoj, ktory schovdva svetlo pravdivosti, odpadne. BoZskost je
pritomna vSade, ale je zahalena stotozhovanim sa s myslou, a s telom.

Konec c¢teni 1. c¢asti — z 10.5.2021

HONZA:

4) Julova doplnéni k minulému setkani a na véci, které jsou soucasti uceni DRH.

~ 7

5) Opakovani: to podstatné z prvnich setkani studijni skupiny DRH
— Jak Dr. Hawkins doporucuje jednat se stresem.

Honza vam pusti ¢ast zaznamu z naSeho Ctvrtého on-line setkani, kde jsme dali
navod, jak efektivné jednat se stresem. Pristi tyden se podivdme na navod, jak
dosahnout vysokého stupné védomi..

Video je z cCasti ctvrtého setkani:

JURAJ: — rekapitulacia Styroch viet:

z 26.octobra — vSetok strach je iluzia a ja to bezpodminecne vienm,
z 02.novembera — vSetky myslenky su kladenim odporu k tomu co je,

z 09.novembera — stres vznika nestladom moéjho vzorca s tym, o pozorujem.
(zdanliva realita),

z 16.novembera — hladd sa situéacia.

Ak tieto vety dame do sUvislosti, tak mdme—— Ze vSetky mySlienky sU kladenim

odporu — ktory sa vytvara z nestdladu mo6jho vzorca s tym, ¢o sa pozoruje — a
tento nesdlad vyvolava iluzérny strach a pocity —- ktoré sa mi nezmestia do
koze a preto hladadm ako si ulevit — v— mimo — mna — takzvanych situaciach.

KATKA: — A ty tri neefektivni zplsoby na jednani s néjakym pocitem jsou

——- 1) od pocitu si ulevit svalenim pocitu na néco anebo nékoho (napr. to je
urazlivy, jak mne Séf ignoruje jako bych byl ,niktos“),

—- druhy neefektivni zplsob je od pocitu si ulevit vybouchnutim (napr. zakoulet
oCima),

—-a treti neefektivni zplsob je pocitu utéct (napr. odejit z mistnosti a jit na
Facebook) .

JURAJ: — NuZ, a teraz otdzka na vds. — Ak ste si cez tyzden hovorili vetu ,hlada



sa situacia“, podarilo sa niekomu uvedomit si nejaku situdciu— ktord si ego
vytvorilo na odventilovanie?

HONZA: Juraj ndm to jeSté jinymi slovy zopakuje.

JURAJ: Stdle opakujeme, ze stres — vychddza z nesuladu programov v pamati —-voci
tomu — c¢o sa pozoruje. To, ¢o si vedomie uvedomuje, vyvolava pocity, — zdrojom
ktorych si naakumulované predoslé sklsenosti, —- uloZené v pamati od pociatku az
po tento moment. —- Vzapati tieto pocity generuju mySlienky. —- Teda viac sa nam
oplati pracovat na pocitoch ako na mySlienkach. —— Md4drym spracovanim jedného
pocitu odstrdanime tisice mySlienok s tymto pocitom vygenerovanych. — Inymi
slovami, —- ak chceme zanechat stres, tak dostaneme viac muziky za babku, ak ideme
na vec cez pocity — a nie cez mySlienky. VSimnime si, Ze hovorime o pocitoch
ulozenych v pamati. DnesSny ciel je sa naucit, ako tieto uloZené pocity odstranit.

Samozrejme stdle plati, Ze keby sme ich nemali ulozené, tak by sme boli
automaticky v pohode. Takze ina téma od dneSnej by bola, aby sa vOobec do pamate
neukladali.—- PoSepkdm ndvod: postupnym vymazanim nasich definicii - ako ma svet
vyzerat podla mna, podla — Ja Velicenstvo, z boZej vole Kral.

HONZA: Ted nam Mirek precte navod, co madme délat, abychom se zbavili jakychkoliv
emoci.

MIREK: Cesky preklad, Letting Go, kapitola 2, podnadpis ,Ndvod, — jak se zbavit
nezadoucich pocitd”. (Prvni a cely treti odstavec).

Neulpét znamenad uvédomovat si svoji emoci, svij pocit —— nechat ho vyvstat, —
ziistdvat s nim, —— dovolit mu probihat a tedy nechdvat mu volny pribéh, —
aniz bychom ho chtéli zménit nebo cokoliv s nim udélat. ——— Znamena to prosté
pFipustit prFitomnost tohoto pocitu a zamérit se na vypousténi energie za nim. —
Prvnim krokem je byt v pohodé, Ze mame tento pocit, —— co znamena nemit k nému
odpor, bez jeho vybijeni navenek, bez obav z néj, bez odsuzovani nebo
moralizovani. Znamena to upustit od posuzovani tohoto pocitu —- a uvédomit si,
Ze to je —- jenom pocit.

TakZe jesté jednou — rikame, Ze to znamend byt s tim pocitem a vzdat se veskeré
snahy ho jakymkoliv zpisobem ménit. Nechtéjte pocitu odporovat. Je to pravé tento
odpor, ktery je kladen, ktery tento pocit udrzZuje aktivni.

Pocit, ktery neni odmitan, se rozplyne, protoZe se rozplyne energie, ktera ho
udrZuje.

Pritom, kdyz pocit nechate sebou projit touto metodou, jinymi slovy, ze tento
pocit nechavdadte byt, —- ignorujte vSechny mySlenky. —— Zamérte se na samotny
pocit, ktery mate, — a ne na mySlenky. MysSlenky nemaji konce, posiluji sebe samy
a plodi jen dalsi mySlenky. —-MySlenky jsou jen racionalizacemi mysli, ktera se
pokousi zdivodnit si pritomnost pocitu. —Skuteénou pFiéinou pocitu je tlak, ktery
se timto pocitem nahromadil a primél ho, aby se v tomto okamZiku projevil. —-
TakZze jesté jednou, mySlenky nebo udalosti kolem nas jsou jen zaminkou a hazenim
pric¢iny pocitu na néco anebo nékoho.



(paty odstavec, prvni véta).

Kdyz nékdo dosahl stavu uvolnéni, znamena to, Ze nema Zadné silné emoce, tykajici
se dané zalezZitosti: ,Pokud se to stane, je to v poradku, a je to v poradku, i
kdyz se to nestane.”

(kapitola 20, bod 16).

Tedy je na kazdém z nds se rozhodnout, jestli klid v du$i je pro nds duleZitéjsi
neZ nekontrolovatelné a negativni pocity.

HONZA:

Uz kdyz jsme pri tom, jak uvolnit své pocity, tak poukaZme na to, Ze tim samym
zplisobem se uvolnuji také télesné bolesti. Proto pravé ted do nasi debaty
pripojime také fyzické bolesti. Dalo by se rict, — jednou rdnou dvé mouchy. Tak si
to tedy prectéme! FrantiSek s Hedvikou nam prectou Uryvky z ,Letting go“.

FRANTISEK: Volny &esky preklad z Letting go, kapitola 20, predposledni bod.

Prestarnime oznacovat své nemoci a potiZe lékarskymi nazvy; tedy nejmenujme je.
Jejich pojmenovani spousti program, ktery je spojeny s touto nemoci. Uvolriujme to,
co pravé citime, cozZ jsou konkrétni fyzické pocity a ne néjaky nazev nasi
zdravotni potiZe. NemiuZeme citit nemoc, — co je pouze lékarsky ndzev. Lékarsky
nazev nemoci je abstraktni pojem, udrZovany v mysli.

NemiZeme napriklad citit “astma’. —— Je uZitecéné se ptéat: ,Co prévé citim?“ —
Stac¢i nam pozorovat fyzické pocity v téle, jako je napriklad ‘tlak na hrudi, —-
piskani v dychaci trubici, ——- a nebo kasel . Neni mozZné napriklad prozivat
mysSlenku ,,nemam dostatek vzduchu.” — To je jenom mySlenka v mysli. Jinymi slovy,
je to koncept, je to spustény program s nazvem ‘astma’. To, co ve skutecnosti
prozivame, je napéti nebo stazeni v krku nebo v hrudniku.

Stejnd zdsada plati pro ‘viedy  nebo jakékoliv jiné zdravotni potiZe. NemiZeme

citit ‘vifed’. ———- Citime palivy nebo rezavy pocit. —— Slovo ‘vied  je pouze
lékarsky nazev nemoci a jakmile pouzivame toto slovo “vied” k pojmenovani toho, co
pravé citime v téle, ztotoZiujeme se s celym programem — ktery se nazyva ‘vied’.

Tento program je uloZen v kolektivnim védomi a tim, Ze jej pojmenujeme se na tento
program napojime a spoustime jej. Dokonce i slovo ‘bolest’ je program. Ve
skutec¢nosti mame jenom néjaké fyzické pocity v téle.

HEDVIKA: Cesky prfeklad z Letting go, kapitola 20, posledni bod.

Totéz plati o nasSich emocich. Misto abychom davali svym emocim nazvy a nalepky,
miZeme se rozhodnout jednodu$e emoce procitovat a uvolfovat energii, z které
vyrustaji. Neni nutné pojmenovat pocit jako “strach’, abychom si uvédomovali jeho
energii a tuto energii uvolnili. TakZe nepracujeme s lékarskym nazvem naseho
pocitu, ale energii za nim.

Honza: Dr. Hawkins o tomto prednasel uz v roce 2002. Julo, na zopakovani
predchodziho, ndm jeSte precte Uryvek z predndasky z roku 2002.



JULO: Preklad cCasti lekcie z januara 2002, disk 2, na DVD 1h23m.

Ak mdte nejaku telesnl bolest, predstavte si napriklad vytknuty c¢lenok, tak
— za 1) samd prva vec, ktorlu treba spravit-— je,— nenazvat to vytknuty kotnik.
za 2) Dalsou vecou je prestat odporovat tomu, &o prave citime.

—- za 3) Dalsi krok je prestat to nazyvat bolest — toto si v3etko iba nazvy,
pomenovania. —--Radikalna Realita neobsahuje ani formu, ani mend, ani
pomenovania.— Jednoducho to nesmieme nijako nazvat.

—- za 4) Dokonca to ani nenazvite telesny pocit.——- Co sa stane, ak nekladiete
odpor fyzickej bolesti, —tédto bolest opusti lokalitu kotnika —-a prejavi sa vo
vasej celej aure, —teda nelokalizovna,— vsSade rovnako pritomna.

Takto postupujeme zo vSetkymi telesnymi neduhami, ako napriklad — nenazveme to
chripka, pocit na vracanie, alergia, atd. Vytrvalo pokracujeme v nekladeni odporu
a bolest odide.

Tento postup pracuje s hociakou obrovskou bolestou.

Moja pozndmka: Ndvod v skratke: Akonahle si zacnete uvedomovat zacinajiuce bublanie
nechcenej energie alebo bolesti, nechajte ju cez seba prejt. Nieco ako: jednym
uchom dnu a druhym von“, alebo ako—,nechat vzduch prejst cez flautu.” A
samozrejme ignorovat vSetky mySienky o danej situacii.

HONZA: Timto je oficialni cast ,u” konce. Nez bude ukoncena, je potreba podékovat.

Tedy co Fici na zavér? Gloria in Excelsis Deo! Neboli — Nejvyssi Slava Bohu!
Za to ze:

1. Je pritomen Julo, ktery nezistné kazdy tyden, ikdyz s nami dnes neni
on-line pripojeny, predava uceni podané Dr. Hawkinsem!

2. Ze Honza mize byt soutdsti této studijni skupinu DRH, a zejména diky
jeho partnerce, kterd toto vsechno, z jednoho primérného Urednického
platu, po celou dobu viceméné umoznuje..

3. Existuji darci, kteri svymi penéznimi dary nasi skupinu podporuji.

Jen diky spolupraci nas vsech uz fungujeme 97 tydnd.

Dékuji vam!

Zahajujeme Neoficialni Cast setkani:

Neoficidalni éast:

6) Odezvy a Odpovédi (69) na setkani z 29. srpna/augusta 2022.



Julovy odpovédi na odezvy nebo dotazy miZe Honza zachytit na video a dalsi tyden
ve skupiné odvysilat, nebo precist textovou odpovéd. Julovy odpovédi cerpaji
z uceni Dr. Hawkinse.

— Odezva od Miriam — rist dGrovné védomi oproti chtit mit pravdu.
Miriam napsala email, ktery nam precte Juraj:JURAJ:

Ahojte vsetkym,Miriam by chcela poprosit Jula (ak by bolo mozné) o odpoved alebo
komentdr k nasledujicej odozve:Rozhovory v dlhoroénych priatelstvach boli vedené v
duchu — vzadjomne si potvrdzovat svoje pravdy, pravdy odsudzovania a posudzovania
inych, vzajomného si potvrdzovania si ukrivdenosti.. prebiehalo dokonalé vzajomné
podavanie si Stiav a povzbudzujico sa iSlo do tzv. dalsich , spravodlivych
bojov“...Po pochopeni (SUR 3), kedy sa dostavil pravdepodobne u Miriam posun(zda
sa), rozhovory tohto druhu samo od seba zacali stracat pre Miriam na vyzname, ale
pokusila sa v tychto rozhovoroch nacrtnut aj moznost ,neukriZovat tych, akozZe
zlych”... (moZno iSlo o pokus im poodhalit pricletnost uclenia Dr. Hawkinsa)....Miriam
vedome citila z ich strany (a to aj fyzicky) to nelprosné doZadovanie sa jej
ucasti ,ukriZovania inych”...(predsa to takto fungovalo roky
spolahlivo)..Neutralitou Miriam pri rozhovoroch, sa menila aj taktika hladnych po
stave, ...expresivne postoje druhej strany sa menili na vety s jemnejsimi hlasmi,
ale obsah ostaval rovnaky.....“ukriZzovanie inych ale s peknym hlasom, s krajsimi
vetami, ukriZovat niekoho miesto s 10 cm dlhymi klincami len s 8 cm dlhymi
klincami“... ako keby to boli ini ludia....zvySovanim nenapadne zaobaleného natlaku
na Miriam, aby teda konecne potvrdila ich nenavistné postoje (v krajsich znejucich
vetdch), utvrdzovalo Miriam v tom, Ze urgentne poZadovana Stava im poskytnuta
nebude....a to za Ziadnych okolnosti.....a to tiez laskavo...tzv. do stratena.. ..Ale
bola tam jedna vec, u Miriam sa po rozhovoroch dostavoval hnev, ....hnev nebol
adresovany k danym osobam, citila len to, Ze bola Ucastna tzv. pekla, v ktorom
spdatne videla Miriam, ktora v tomto pekle Zila roky a v ktorom si roky baZila.
.......... .tak mozno preto ten hnev?...Miriam nevie...alebo to bol hnev z toho, Ze ta moc
u nej, nie je aZ taka silna, ako sa Miriam domnieva?....v tom Case Zitia ,v pekle”
bola velka , sranda” len tak ukriZovat niekoho, neuvedomovala si, Ze kriZuje samu
seba aj s ndslednymi padmi na hubu a to s dvojitym odpichnutym ridbergrom.. Tak
velmi pekne dakuje za odpoved..alebo komentdr..Miriam dakuje vsSetkym, Honzovi, bez
ktorého by to neslo a samozrejme Julovi...

HONZA:

Diky Juraji za precteni. Této odezvé jsme se vénovali s Julem vcCera a Honza
sestrihal zdaznam skypu a vystrihl pasaze, kde Julo hledal texty pro odpovédi.Video
se zaznamem Julovy odpovédi na Odezvu:Video:

7) Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od
Honzy.

* Pokud zatim nedostavate emailem aviza o nadchazejicich udalostech a
jejich tématech a chcete tyto emaily dostdvat, napisSte mi na:



macto@gmail. com.

« Na stejny email mdZete psat i odezvy a dotazy.

* Registrace a obnovovani hesel na strankach hawkins.support jiz jsou
funkéni, kdo tam nejste zaregistrovany/d a mate moznost -
zaregistrujte se.

* Protoze na strankach hawkins.support prozatim neni priorita pro
zprovoznéni automatického rozesilani novych prispévkl, a jsme radi, ze
funguji automaty pro dvoufdzovou registraci a obnovovani hesel, proto
pro zasilani upozornéni je nutno Zadat emailem.

* Podzimni osobni setkani ve Strilkach se bude konat v terminu:
16.-18.9. — zari, septembra 2022. Je tu moznost se setkat jiz o den
drive, na predsetkani. Je to urceno tém, co maji moznost prijet uz ve
Ctvrtek vecCer. 0ficialni program bude zacinat az v patek vecer, napln
predsetkani bude jen pratelskou diskuzi a spolinuti v kruhu stejné
zamérenych, pripadné zapojenim se do pripravy hlavni cCasti setkani.

Na strankach hawkins.support v oddile Osobni setkani je stranka s informacemi o
osobnim setkdni ve Strilkach a pro prihldseni se na toto setkdani.

Setkani bude skvélou prilezitosti navazani novych pratelstvi diky podobné
naladénym Gcastnikdm.

Naplni setkani budou videa s Dr. Hawkinsem, které Julo nadaboval do slovenStiny a
jejich nésledna dovysvétleni.

Julo prislibil svoji on-line Gcast v prdbéhu celého setkdni — od patecniho vecera
do nedélniho obéda, a kazdé video vsadi do ramce, tak, aby mohlo byt spravné
uchopeno. Pribéh setkdni se nebude on-line vysilat a vSe zlstane za zdmi zamku ve
Strilkach. Julo se pripoji ke skupiné, protoze to nebude on-line sdilené a obsah
verejné prezentovany.

Zatim je prihlaseno lehce pres tricet Gdastniki. Stdle bychom se v pohodé viichni
veSli do mensi, meditacni mistnosti. Pro skutecné opozdilce je moznost dodatecného
prihlaseni se, protoze ve Strilkach je stdle volna ubytovaci kapacita. Diky
delegovani evidence Géastniklii na Miru Znamendéka dodateéné prihlasky nebudou Honzu
zatéZovat a miZe pFipravovat s Julem setkdni. Véfim, Ze se nam podari naplnit
vétsSi sal Jadan, ve kterém jsme byli posledné a ve kterém je instalovano ozvuceni
i promitaci platno.

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.

9) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsSi uchopeni uceni DRH.


mailto:jan.macto@gmail.com

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Nabizime zé&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1pFplmUBNAjGTfolf9UwvUOAVCGPYyzQI6/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1pFplmUBNAjGTfolf9UwvU0AvCGPyzQI6/view?usp=sharing

