. 99. Vysvétli ‘vzdani se‘; Co znamena
‘vzddni se’ z hlediska poslednich metru
finise pred osvicenim?; B2K3 Povaha
duchovni pouté — (3/3); Skupina AA a DRH;
Dva zplsoby pristupu mysli k okoli —
19.9.2022

-

. 19. zari/septembra 2022

Vitam vSechny, kteri pravé sleduji nase 99. on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Diky naSemu kazdopondélnimu on-line setkdvani se, se v naSi duchovni praci
nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiz jenom ,védét“, ale stdvat se tim, co se
u¢ime. A to s pomoci nasSi nepretrzité duchovni zamySlenosti.

Ti posluchac¢i, kteri se pripojili nedavno, mohou naclerpat védomosti z naSeho
archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Vydaje na ZOOM, pres ktery se vSichni pripojujeme, nejsou jedinou nakladovou
polozkou pro zajisténi chodu skupiny. DruZzstvo Evoluce, které tyto aktivity
zastresuje, je financovano jen z vasSich darl(. Proto dékujeme vsem darcim, kteri
svymi dary podporuji nasi aktivitu.

Bezplatné pripojovani se z{stdvad zachovano, pokud vase prispévky jsou postacujici
na kryti vydajd.

Aktudlni vySe darl je zverejnéna i na nasich webovych strankach v bo¢ni listé. Za
mésic srpen/august — bylo védmi darovano 8846 K¢. K 19. zari neni spocitana.

Cteni textl, pri Julové nelGlasti, bylo Fedeno vkladanim stardich zéznaml na dand
témata. Toto bylo praktické reSeni a dnes, aby si Julo odpocinul, to udélame
naposled. Julo bude svédkem svého vystupovani na minulych on-linech. Kdyz jsme
zac¢inali, vloni i letos.

Dnesni PROGRAM:
O0ficidlni cast:

.1) Motto skupiny a upozornéni, pozehnani DRH posluchaclm a Modlitba za nejvyssi
dobro;


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/99-vysvetli-vzdani-se-co-znamena-vzdani-se-z-hlediska-poslednich-metru-finise-pred-osvicenim-b2k3-povaha-duchovni-poute-3-3-skupina-aa-a-drh-dva/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/99-vysvetli-vzdani-se-co-znamena-vzdani-se-z-hlediska-poslednich-metru-finise-pred-osvicenim-b2k3-povaha-duchovni-poute-3-3-skupina-aa-a-drh-dva/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/99-vysvetli-vzdani-se-co-znamena-vzdani-se-z-hlediska-poslednich-metru-finise-pred-osvicenim-b2k3-povaha-duchovni-poute-3-3-skupina-aa-a-drh-dva/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/99-vysvetli-vzdani-se-co-znamena-vzdani-se-z-hlediska-poslednich-metru-finise-pred-osvicenim-b2k3-povaha-duchovni-poute-3-3-skupina-aa-a-drh-dva/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/99-vysvetli-vzdani-se-co-znamena-vzdani-se-z-hlediska-poslednich-metru-finise-pred-osvicenim-b2k3-povaha-duchovni-poute-3-3-skupina-aa-a-drh-dva/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/99-vysvetli-vzdani-se-co-znamena-vzdani-se-z-hlediska-poslednich-metru-finise-pred-osvicenim-b2k3-povaha-duchovni-poute-3-3-skupina-aa-a-drh-dva/

2) Vzdavani: SUR 7. Vysvétli ‘vzdani se‘’;

+ SUR 8a+b. Co znamend ‘vzdani se’ z hlediska poslednich metrd finise pred
osvicenim?;

— z vybranych textl pro vzdavani se pouzivanych ve studijnich skupindch DRH.

3) Cetba z dila DRH:— B2K3 ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni¢ Zatajené’
— treti tretina z 3. kapitoly: Povaha duchovni pouté — (3/3);

4) Julova doplnéni k minulému setkani a na véci, které jsou soucasti uceni DRH.
— Skupina Anonymnich alkoholiku a Dr. Hawkins

5) Opakovani: to podstatné z prvnich setkdni studijni skupiny DRH
— Dva zplsoby pristupu mysli k okoli.

Neoficidlni c¢ast:

6) Odezvy a Odpovédi (71) na setkani z miulého tydne — zari/septembra 2022.

— Odezvy ze strilek.
-7

7) Info k on-line mitinkdm a ke strankam hawkins.support od Honzy.

8) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.
-7

9) Otdzky a odpovédi na cokoliv — pro leps$i uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

1) HONZA: Protoze je tato skupina vénovana uceni Dr. Hawkinse, na Gvod nasSeho on-
line setkani precteme motto setkani, poslechneme Pozehnani od Dr. Hawkinse a
Modlitbou ve jménu Nejvy$Siho Dobra.

a) Vyzyvam ke spolecnému c¢teni motta, které jsou uvedeno v chatu, s vypnutymi
mikrofony:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvys$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naseho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zadmerom tejto skupiny je slazit ako nastroj najvyssSej duchovnej Vole, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.”



Upozornéni:

— KdyZ? nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mdze byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Doporucujeme zvySovani Grovni védomi, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti zaméreni se.

— Jste na spravném misté, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou prelozeny Julem z dél Dr. Hawkinse.
Diskuze pak ale zrcadli rizné Grovné lidského védomi jednotlivych hovoricich.

— VSechen origindlni materidl je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

— Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do nasSeho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. NeoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.

. b) Nyni pfesdilim video, ve kterém DRH Zehné posluchadum:

Video DRH s Julovym dabovdanim:

https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-h
lasite-1280x720-2000.mp4

. ¢) Pozadal bych Jula, aby precetl Modlitbu ve jménu NejvyS$Siho Dobra:
JULO:

»Modlime sa, v mene najvyssSieho dobra. VsSetko, Co prijimame, vyZarujeme pre tych,
pre ktorych je to prinosné. Aby vsSetci ludia, aj my, videli vsSetky udalosti vo
svojej rodine, vo svojom okoli, ako aj vo svete, k comu patri aj momentdlna vojna,
ako cennu prilezitost k zvySovaniu urovne vedomia a k celosvetovému vzajomnému
odpusteniu a sucitu, ktoré si ozajstnou cestou k vnitornému pokoju a Mieru. Aby
vSetci ludia videli, aj my, Ze vSetko c€o sa tvori pred ich ocami, kazdy okamih,
kazdi sekundu, je tou najlepSou, najvhodnejSou prilezitostou k ich osobnému rastu.
Dakujeme.

Pritom pod stcitom rozumieme: “Schopnost chdpavo vidiet emociondlne rozpolozZenie
inych, bez nédsho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je
to vhodné, nasSou puhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nds chapavy
postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat.*

2) Zahajujeme Casti, ve které Skupina praktikuje vzdéavani:
V této Casti jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné


https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4
https://www.hawkins.support/wp-content/uploads/2022/07/DRH-pozehnani-posluchacum-hlasite-1280x720-2000.mp4

na vzdavani se. Nyni je prilezitost na postupné utvrzovani, a proto si opakujeme
téchto plvodnich 16 stran textu oznacenych jako SUR — ze zkratky anglického
Surrender — vzdavani se — ulozenych v ,NaSich jinych textech” na strankach
hawkins.support.

Dnes budeme pokracovat:

— SUR_7. Vysvétli ‘vzdani se‘;
+ SUR_8a+b. Co znamend ‘vzdani se’ z hlediska poslednich metrd finise pred
osvicenim?;

Tyto texty budou puStény ze zaznamu ..
SUR3: 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

Klikni zde a otevri text
SUR 3 - 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si

SUR7: Vysvétli vzdani se;

Klikni zde a otevri text
SUR 7 — Vysvetlit ‘vzdanie sa’

SUR8a+b: Co znamend ‘vzdani se’ z hlediska poslednich metru finise pred osvicenim?

Klikni zde a otevri text
SUR 8 — Co znamenad ‘vzdanie sa’ z hladiska poslednych metrov finidu pred
osvietenim?

HONZA:
3) pokracujeme casti, ve které si Skupina pripomind uceni Dr. Hawkinse cetbou
prekladi.

Z knihy B2 ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni¢ Zatajené’

v

— treti a zdvérecna cast z 3. kapitoly: Povaha duchovni pouté - (3/3);

Je tu jesté jedna informace, kterd se tykd uvedenych textl a je potreba si ji
pokazdé zopakovat. J Je cilena tém, kteri nas dnes sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglic¢tiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkanich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescott, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, prelozil do slovenstiny Julo,
ktery, na zdkladé svého omezeného stanoviska (nebot kaZzdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), tak Julo vybral, rozkouskoval a vlozil ocislovani
vét, se zamérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladd. Pritom véri, Ze vystihuje
origindlni vyznam a omlouvd se a prosi o odpuSténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takovych — bézné nepouzivanych —
slozenych zdvorkach anebo je text oznacen ,Julo volné“}.



Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Juldv, vnd3i do prekladu nezddouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Timto nepreddvam slovo Julovi, ale pustim zaznam — Ceka nas Cteni treti tretiny z
3. kapitoly: Povaha duchovni pouté:

Video — treti tretina z 3. kapitoly: Povaha duchovni pouté:

Prelozil a vycackal Julo pre Cesku & slovenskl on-line skupinu <hawkins.support>.
Editované Julom 03apr2022.
Dr. David R. Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nil Zatajené’

DRH pouziva neobvykld Stylizaciu, v kombindcii s nim vymyslenymi slovickami, a
pozicie slov v jeho vetach vyjadruju ich zdvaznost. Z dévodu zachovania tohto DRH
zdmeru, Julo sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaji splet neStandardnych

Stylizacii, a nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacnasobnych
mySlienok v jedinej vete. Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat inac¢, tak by to bolo
ind¢, a Julov preklad by sa dal ¢itat ako beletria. Pri c¢itani, namiesto tvrdenia
si ‘to nesedi’, Julo doporuluje klast si otézku ,Co je potrebné vo mne zmenit, aby
mi to sedelo?” Julove subjektivne Studijné pombcky si v {..}.

Druha cast
DUCHOVNY PROCES
KAPITOLA 3

Povaha Duchovnej pite

{DRH upozornuje na ¢o si davat pozor}
Tizba po Osvieteni

.3.43. Pokial d¢lovek neupadol spontdnne, a bez predchddzajuceho lUsilia, do
osvieteného stavu vedomia, ako sa to stalo takému svatcovi ako Ramana Maharshi
poc¢as {jeho} dospievania, tak bezZnejSia cesta je zacat tuzit po dosiahnuti
osvieteného stavu. Budha povedal, ze ti, ktori sa dopocCuju a dozvedia o osvieteni,
sa nikdy neuspokoja s nicim inym, a preto je koniec {pre tychto Tudi v tomto
smere} isty.

.3.44. Niekedy hladajuci vynakladd velké uUsilie a trpezlivost, {ale ak vznikne
pocit nedostatocného pokroku}, nasleduje znechutenie. V tejto etape {, teraz,} ego
predpoklada, ze sa vyskytuje {nejaké} ‘ja’, ktoré hlada {nejaké} ‘to’ (stav
osvietenia), a preto sa snazi zdvojndsobit svoje Usilie.

.3.45. Tradic¢né smery ciest smerom k Bohu vedd cez srdce (laska, oddanost,
nesebecka sluzba, vzdavanie sa, uctievanie, a zboZnovanie), alebo cez mysel



(advaita, teda smer cesty cez nedualitu). Kazda z tychto ciest sa mbéZze {sem-tam,
podla Stddia v ktorom hladajluci je,} zdat pohodlnejSou v tej ¢i onej etape, alebo
sa mézu striedat v doraze. V kazdom pripade je prekazkou domnievat sa, Ze sa
vyskytuje {nejaké} osobné ja, alebo vSedné ja, alebo ego, ktoré vyvija usilie,
alebo hladad, alebo Ze sa stane osvietenym. Je ovela jednoduch$ie prist na to, Ze
sa jednoducho nevyskytuje taka vec ako ego, ¢i nejaka entita ‘ja’ {, ako nejaké
individudlne cosi}, ktora vykonava akékolvek hladanie, ale namiesto toho je to
neosobny aspekt vedomia, ktory skuma a hlada.

.3.46. Uzitoc¢ny pristup je dovolit, aby laska k Bohu nahradila tvrdohlavost,
ktord {léaska} pohdiia hladanie. Clovek mdze pustit véetky tazby hladat, a prist na
to, ze takd mySlienka, Ze sa vyskytuje vobec nieCo iné ako Boh, je nepodlozené
precenovanie vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach. Toto je to isté
precefovanie, ktoré si ndrokuje autorstvo prezivania, mySlienok, a konania
¢loveka. Pri porozjimani {nad tym} je vidiet, Ze oboje, telo aj mysel, su
vysledkom nespocitatelnych {okolnosti a} podmienok vo vesmire, a ze clovek je
prinajlepSom svedkom tejto suhry {vesmiru}. Z neobmedzenej lasky k Bohu vzchdadza
ochota vzdat sa vSetkych motivov {, ako primdrnych motivov vSetkého konania
¢loveka, a jednoducho ‘predsuntt’ pred ne motiv}, ekrem Uplne vSezahrnujlco sluzit
Bohu. Byt sluzobnikom Boha sa stane cielom cloveka, namiesto ciela stat sa
osvietenym. Byt dokonalym kandlom BoZej lasky znamend vzdat sa, Uplne
vSezahriujlico, a odstrdnit vyhladdvanie cielov duchovného ega. Samotnd radost ako
taka, sa stane inicidtorom dalSej duchovnej prace.

.3.47. Z radosti a z pokorného uznania si vlastnych nedostatkov a nevedomosti,
je zvy$ok procesu isty. Clovek pride na to, Ze cely proces duchovného hladania je
uvadzany do chodu pritazlivostou k {samotnému vrcholu,} koncovke udelu, ktorou je
stotoZnenie sa s Ja-Bytim; a nie je pohanany obmedzenym egom. Hovorovym jazykom by
sa dalo {teda} povedat, Ze ¢lovek je tahany {pozdlZ smeru duchovnej cesty}
budldcnostou namiesto toho, Ze by bol pohanany minulostou. Je zrejmé, Ze ak by
Clovek nebol predurceny k osvieteniu, ani by sa o tUto tému nezaujimal. Dokonca sa
o takyto stav uchadzat je vlastne dost zriedkavé. Za cely Zivot sa priemerny
¢lovek nestretne dokonca ani s jedinou dalSou osobou, ktorej prvoradym zaujmom je
dosiahnut osvietenie. Cesta mézZze byt namdhava a narocna.

.3.48. V zdpadnom svete {, na rozdiel od vychodnych kultur,} sa vlastne
nevyskytuje prijatelna alebo {nejaka} tradicna Gloha pre duchovne hladajuceho.
NeocCakadva sa, Zze ked Clovek ukon¢i svoju beznlG c¢innost na svete, tak potom, na
dochodku, stravi zvysSok zivota duchovnym hladanim pravdy {, ¢o mbéze byt iné ako
hladanie duchovnej pravdy, a to podla Urovne vSedného ja}, k vyluceniu vsSetkého
ostatného. V niektorych krajinadch, ako napriklad v Indii, je ako sGcast ich
kultldry, takato cesta tradicne prijimand ako normdlny vyvoj. Na Zapade sa zavazny
duchovny Student najlastejsSie pridd k oddanym, podobne zmySlajicim TlTudom, na
ktorych sa {spolocnost} casto pozerd do urc¢itej miery podozrievavo ako na
odpadlikov zo spolocnosti, pokial nevstlUpia do kldStora alebo teologického
semindra.

Uéitel



.3.49. {Treba byt ale na pozore, lebo} duchovné skupiny su Casto organizacie
majuce svoje vlastné uUmysly. Aj tu je uUskalie pre neobozretnych, pretoze v
duchovnom svete, rovnako ako aj vo vSednom svete, sa vyskytuju Sarlatani, ktorych
Gcelom je lapit naivnych duchovnych zaciatocnikov, s cielom ich ovldadnutia,
nadvlady, moci, penazi, a prestize, napriklad v tom, ze maju ‘vela nasledovnikov’.

.3.50. U pravych ucitelov sa dé vidiet, 7e nemaju zdujem o slavu, alebo mat
nasledovnikov, prestiz, alebo {iné} n&strahy {moci vSedného sveta}. Ak ich

ociachujeme, zvycajne ciachuji od vys$Sich 500viek nahor, alebo zriedkavejSie, do
700viek. Ucenie, a nie ucitel, je to, Co je dbélezité. Kedze uclenie vbbec
nepochddza od osobnosti uc¢itela, nemd zmysel robit z neho {, z ucitela,} modlu
alebo ju {, tu jeho osobnost,} uctievat. {Pravy ucitel} odovzddva informacie ako
dar, pretoze boli ako také prijaté. Preto nieto c¢o preddvat, vnucovat, ovladat,
alebo spoplatnovat, nakolko informacie boli bezplatné, a boli darom od Boha. Prava
duchovna organizacia si méze uUcCtovat nomindlne poplatky na pokrytie beznych
vydavkov v tom zmysle, Ze kazdy prispieva k vSeobecnému dobru.

.3.51. Duchovnym ucitelom prenasany Gzitok spocCiva nielen v samotnych slovéch,
ale aj vo vysokej energii vedomia, ktora sprevadza tie slova. UcCitelova Uroven
vedomia vytvara nieco, ¢o by sa dalo prirovnat k nosnej vlne, ktord sprevddza a
umochuje slova.

.3.52. Ako bolo uvedené vo vyskume uskutocnenom v knihe ‘Moc Oproti Sile’,
jeden jediny Avatdr na drovni vedomia 1000 Uplne vyvazi kolektivnu negativnost
celého ludstva. Jednotlivec na Urovni 700 vyvdzi negativnost 70 milidénov
jednotlivcov pod Uroviou 200. Jeden jednotlivec na 600 vyvazi desat miliénov ludi
pod 200; jeden na 500 vyvazi 750 000 pod 200. Jeden jednotlivec na Urovni vedomia
300 vyvazi negativnost 90 000 jednotlivcov pod 200.

.3.53. V sUcasnej dobe {anglicky origindl knihy je z roku 2001} je na planéte
priblizne dvadsatdva svatcov, ktori ciachujd na 700 alebo vys$Sie. Z nich je ich
dvadsat na 800 alebo viac, z toho ich je desat na 900 alebo vys$Sie, a jeden svatec
je nad 990. Tieto Cisla sa zmenili od roku 1995, kedy bola vydana kniha ‘Moc
Oproti Sile’. (Iba desat ich bolo nad 700). {Ludské bytosti na tuto planétu
prichadzajl a z nej aj odchddzaju! Tak je zrejmé, Ze tieto polty sa nevyhnutne
menia. Ak nahliadneme do dal3ieho z diel DRH, do knihy ,Preklenovanie Urovni
Vedomia“, vydanej v 2006, tak z nej v uUvode do 16tej kapitoly vycitame, Zze ,V
siCasnej dobe je na planéte {iba} Sest svatcov nad 600. Z nich traja su medzi
600-700, jeden medzi 700-800, jeden medzi 800-900, a jeden medzi 900-1000.“}
Negativnost celého lTudského obyvatelstva by seba sami priviedla do zahuby, keby
nebolo protip6sobiaceho Uc¢inku tychto vy$sich energetickych poli.

.3.54. Zdalo by sa, ze je nieco pravdy vo vyroku, Ze nekonecna moc Boha sa sama
prendsa nadol {na nizS$ie Urovne vedomia} k bytostiam na zemi, ako keby cez radu
postupne zoslabovacich transformatorov. Hoci {, v absoldtnych ¢islach,} pocet Tudi
na planéte, ktori ciachuju negativne, z daleka prevysSuje pocet tych, ktori
ciachuji pozitivne, efektivna moc negativnych jednotlivcov je v prirovnani k
pozitivnym velmi mala, takZze v sucCasnosti, ociachovana energia ludstva, ako celku,
je od 80tich rokov dvadsiateho storocia, {1980>}, na pozitivnej strane. Ako uz



bolo spomenuté, pocas mnohych storo¢i pred rokom 1986, U(roven vedomia ludstva sa
drzala na 190, a potom, dost nahle, vyskoc¢ila na Uroven 207.

.3.55. Moc uceni po6vodnych Avatarov nuz teda ovplyviuje, formuje a dava do
sivislosti vyznam Zivota ludstva v priebehu storo¢i a dokonca tisicroci. Ale
predsa len, je velmi poucné ociachovat Uroven vedomia {niektorého} Velkého
U¢itela, a potom ociachovat UGroven {od neho prameniacich} skodifikovanych uceni,
ktoré sa potom prenasaju po starocCia. Niektoré ucenia prezili takmer Udplne
neporuSené, zatial Co iné zdvaZne schatrali. Niektoré dokonca upadli az na také
nizke drovne, Zze {celé jak s0}, ciachujlu az pod mimoriadne klGcovou Uroviou Pravdy
{, rozumej pod Bezlhonnostou, pod 200}, a tak vyustili do negativnych siekt,
pricom {takéto ucenia} sa stavaju zdrojom konfliktov a negativnosti vo svete. Je
dobré pamatat na to, Ze popularita nie je priznakom pravdivosti. Nie je teda vbébec
prekvapujuce, ze velka vacSina obyvatelov {na celej zemi} sa nachadza pod Uroviou
200, a ze mnoho milidénov ludi nasleduje ‘naboZenstva’ , ktoré si v podstate
negativne.

Co je duchovné?

.3.56. Je bezné, 7e ludia si mylne zamienajud ‘duchovné’ s ‘nabozenskym’, a
dokonca s nadprirodzenymi, alebo ‘astralnymi’ sférami. Vlastne sU v podstate Uplne
odlisné, a tdto zmatenost casto vylstuje do spolocenskych svarov a neistoty.

.3.57. Napriklad v Deklardcii Nezdvislosti USA bolo jej tvorcami velmi jasne
uvedené, Ze prava c¢loveka vychddzaju z Bozskosti ich stvorenia; a tak bol
ustanoveny princip duchovnosti. Pritom vSak tuto odlisili od naboZenstva
vyhlasenim, Ze obcania maju byt slobodni od nastolenia akéhokolvek nabozenstva.
Zakladatelia si boli vedomi toho, Ze nabozenstvo rozdeluje, a je zaloZené na
svetskej moci, zatial c¢o duchovnost spdja a nemd svetskd stresnu organizaciu,
{ktora by vydavala jej stanovy a pravidla}. {Spomenutd} Deklardcia Nezavislosti,
(ktord ciachuje na 705), uvadza, ze ide o narod, ktorého vlada odvodzuje svoju
pravomoc z duchovnych zdsad Tvoritela, a Ze sa md riadit duchovnymi zdsadami,
ktoré vidia vSetkych ako seberovnych, so spravodlivostou a slobodou pre vsetkych.
Toto zrejmé stanovisko md velkd moc a nepotrebuje obranu.

.3.58. Na druhej strane, nabozenstvo méze byt sektdrske a rozdelovat lTudi do
konfliktnych skupin, s casto katastrofalnymi dbésledkami pre civilizdciu a pre
samotny zivot, ako odhaluje histéria. Jedind moc pravych duchovnych skupin
pochadza iba z pravdivosti ich uceni, a {inak tieto skupiny} nemaji na zemi nijaku
znacnl moc, stavby, bohatstvo, ¢i vlddnucich dradnikov. Vo vSeobecnosti, v
duchovnosti su uUstredné témy, ktoré drzia takdto skupinu pohromade, obvykle laska,
odpustanie, mier, vdacnost, dakovanie, 1ld&skavost, nemateridlnost, a
neposudzovanie. Zvycajne, pb6vodne ma naboZenstvo, vo svojej podstate, jadro, ktoré
je duchovné, {ale} toto duchovné jadro sa vSak ponara {pod hladinu}, a {tym} sa
Casto strati z dohladu. Inak by napriklad vojna mala mald Sancu vobec vzniknuit.
Duchovna pravda je teda vSeobecne pravdiva, a je bez odchylok, nemennd s dobou a
miestom, {teda pravdiva kedykolvek a kdekolvek na svete, a v kazdom politickom
rezime}. Vzdy prinasa mier, harméniu, zhodu, lasku, sdcit {slcit=.. }, a
milosrdenstvo. Pravdu je mozné rozpoznat podla tychto ¢rt. VSetko ostatné je




vynalezom ega.

KONIEC 3. Kapitoly B2K3

HONZA:
4) Julova doplnéni k minulému setkdni a na véci, které jsou soucasti uceni DRH.
— Skupina Anonymnich alkoholiku a Dr. Hawkins;

* jen ze zdaznamu..

5) Opakovani: to podstatné z prvnich setkani studijni skupiny DRH
— Dva zplsoby pFistupu mysli k okoli.

Honza vdém pusti ¢dst zdznamu z nasSeho Sestého on-line setkdni, kde jsme poprvé
uvedli Dva zplsoby pristupu mysli k okoli. Nejprve bude ale opakovani predchoziho
opakovani, uvedeného minuly tyden.

Pristi tyden se podivdme na — Prol studovat Dr. Hawkinse a co jist pro zvysSeni
Grovni védomi..

Video z cCasti Sestého setkani:

HONZA: Tak jdeme na to. UZ se nékdy chytnete, kterym zplsobem jednate s pocity? —
Které prevazné pouzivate?

FRANTISEK:

— pocit si uvolnite vytvorenim situace a svalenim pocitu na tuhle uméle vytvorenou
situaci, napr. ,Nenastvalo by vas, kdyby vam ten mizera pribouchl dvere pred
nosem?“, pricemz ,ten mizera“ je na viné, Ze nosite v sobé energii hnévu.

— anebo si pocit uvolnite vybouchnutim, napr. trisknete pésti do stolu a reknete
,tak dost“,

— anebo pred pocitem utecdete, napr. zapnete televizi a do blba do ni cumite,

— anebo si pocit priznate, nerozvijite ho svymi mySlenkami, nemoralizujete jej,
nechcete ho zménit nebo cokoliv s nim udélat, neodmitdte ho a rikdte si, ze je to
jenom néjakej blbej pocit; Ze vy nejste na viné, Ze takovd energie existuje — a
je soucCasti lidské karmy; Ze jste nadSen svym Stéstim, Ze mdte prilezitost tuhle
pitomou energii ze sebe dostat ven, tedy uvolnit.

HONZA: Nasleduje pristup, z minulého setkdni, jak ignorovat mysSlenky.



JURAJ: Nauclte sa hovorit ,No a co?“ pri kazdej konverzacii ktorej ste svedkom — vo
vasom okoli a aj vo vasej hlave. Navonok sa tvarite zaujato, ale viete, Ze v nie
ste v hre. Pritom sa ale sprdvajte podla spololenskych pravidiel. Ludia vas chcl
Sikanovat, zatahovat vas do svojej hry. Ak tato ich drdmu odmietnete, mbézete zit v
pohode a v tichosti. Ak odstrdnite myslenie, tak sa ocitnete v nekonecnom tichu —
pod myslenim je nekone&né ticho. Zite v tomto tichu, ostafte v fom. Vytudte tento
priestor ticha a noste ho so sebou tak, Ze ste nim. Nemyslite si, Ze pokoj, klud a
ticho sU mimo vas; suU vo vés.

HONZA: Nasleduje ndvod, z minulého setkdni, jak dosahnout vysokou troven védomi.
Véty 1 az 4 a véta 9 jsou zkracené, protoze pak nasledujici video jednd s vétami
5,6,7,8.

MIREK:

1) Jste rozhodnuti, Ze chcete klid, a to porad,

2) proto jednate se stdle pritomnym odpousSténim a laskyplnosti,
3) a jste ochoten vidét vSude nevinnost,

4) pricemz zanechavate svoje vSechny ostatni touhy.

5) Pri tom, jak se kazda tendence vlastnit mySlenku, pocit, touhu i skutek
uvoliovaly a odevzdavaly Bohu, mysl se postupné utisovala.

6) Timto se postupné ztiSovalo zduvodiiovéani a péstovani si prFib&hi, a nakonec se
rozptylily i ideje a koncepty s nimi souvisejici.

7) Kdyz se C¢lovék vzda autorstvi a prani vlastnit mySlenky, prestanou se rozvijet
do detaild a zaénou se rozpadavat v prubé&hu vytvareni.

8) Nakonec bylo mozné vzddt se energie provazejici samotny proces mySleni a
to pfed tim, neZ se vubec my3lenka zadala vytvaret.
9) Je nutno to délat porad.

HONZA: Jak jsme jiz snad rekli, bez mySlenek neexistuji starosti! — a na toto
téma nam ted Julo preclte Uryvek z Hawkinsova videa.

JULO: Uryvok z videa: z YouTube — ,How can we train the mind ,. Dr. David Hawkins,
Ph.D., prepis zaznamu a volny preklad: Julo.

Nechcete sa veru dat nachytat na mySlienky! Viete, vSetky mySlienky majd na sebe
haciky. To je dovod, preco ma nas lokdalny televizny kanal s najnovSimi spravami
otravuje. Do kazdého vysielania zamerne davaju haciky. Veru ti to tak robia. Je to
tak zrejmé, Ze nam to robia. Nie Ze by to vznikalo spontdnne. Robia to naschval,
aby ndés programovali. No nic.

SG dva sposoby, ako sa mysel na veci pozerd. Jednym z nich je, Ze ked sa veziete v



aute ako cestujuci a nieco si z okna vSimnete, tak to vaSe oko sleduje, no nie?
Preto, aby ste si mohli precitat reklamu pri ceste, pozriet sa na kravu ktord
prave ide okolo, pozret sa na scenériu alebo na architektdru. Takze vasSa mysel
tieto podnety sleduje, az kym nezmiznl z dohladu. Ked pozorujete svoju mysel, tak
takto to vasa mysel zvycajne robi. Niecoho sa chyti a potom to rozvija. Tymto
sp6sobom sleduje to, ¢o je predmetom jej zdujmu, je to tak? Takto vasSa mysel
funguje cely den. V jednej chvili sa Cosi stane predmetom jej zdaujmu — a v dalsej
chvili zase nieco iné.

Druhy sp6sob je, ze ked sa veziete ako cestujuci v aute, tak najprv si date pred
svoje okno cierny, nepriehladny papier, do ktorého ste predtym vyrezali Uzku
zvislu Strbinu. Potom sa pozerate von z auta cez tuto Strbinu, chapete? Teraz sa
to, ¢o je za oknom, nedd sledovat! Takze vaSa Uloha je sa stdle pozerat von
oknom, ale iba cez tlto Strbinu, a to bez ohladu na to, ¢o vam prichddza pred oci.
Teraz sa vSetky veci zobrazujd iba na okamih. Rozdiel je v tom, Ze nemO6zete k nim
byt pripldtany. Ste od veci odSkteny. Veci sa nedaju z vasSej mysle odstranit, ak
ste pripltany k jej obsahu a mdte z nich emociondlny p6zitok.

Pri meditdcii ste svedkami ako mySlienky pred vami pochoduju. Ale im nedovolite,
aby sa zacali rozvijat, aby sa uchytili! Sledujte, ako sa vaSe emdcie chcdl
vydriapat na povrch a vytvorit nejaky pribeh, vyryzovat nejaké vzriSo. —- Tak to
teda nie! To je potrebné odmietnut. Odmietnut tento emociondlny pé6zitok. Kazda
mySlienka nesie so sebou lebedenie a utajeny pdézitok. Inak by sme si nic
nemysleli. Kazda mySlienka vyjadruje poziciu, nazor, mienku; a vy mate ndzory,
pretoze kazdy ndzor vam prindsa p6zitok. POzitok mat pravdu, pdézitok byt chuddkom.
Kazdd mySlienka védm prinasa odmenu vo forme po6zitku.

Takze to, ¢o uvoliiujete, je vlastne tento poézitok, tato emociondlna oddanost tymto
mySlienkam. VSelijaké obrazky vam prichadzajd do vedomia. Napriklad, ak pocujete
hudobny tén, musite mat ochotu tento tén okamzite uvolnit, nelipnit na fom a
nechat ho cez seba prejst, predtym ako dosiahol svoj vrchol a zacal doznievanie.
Nesnazite sa tento tén udrzovat a zakliesnit sa nan, pretoZze uz prichadza dalsi
tén. Jasné? Takze zostdvate akoby na ostrej hrane noza, kde sa tieto tény
odohrdvaju. Ak by ste sa zabudli a okamZite neuvolnili niektory tén, z uzulinkého
ostria noza by ste spadli. — Akondhle nejaka mySlienka pride, nechdme ju prejst
bez toho, aby sme po nej lapali.

Poviem eSte jeden iny priklad. Mali ste oblubeného psika, Dunca, ktory sa zamotal
v poli pod traktor, a neprezil. Akondhle sa vo vas zacne vynarat pocit o Duncovi,
tento pocit uz v zdrodku uvolnite, nechate ho prejst, a to pred tym, nez sa vo
vasej mysli z tohoto zacdinajuceho zarodku stane pribeh o starom dobrom Duncovi,
ktorého preSiel traktor. Nedovolite, aby sa tento pribeh zacal vObec rozvijat.

Treba mat ochotu sa vzdat.

Pritom, ako to robite, sa viac dostavate k zdroju, k pramenu, samotného myslenia.
VSimnite si, Ze myslenie vychddza z nejakej prvotnej, primarnej energie, ktord sa
nachadza pred existenciou formy. Z tejto bezforemnej energie vychadza tilzba,
nekontrolovatelnd zavislost na mysleni, ktoré sa pritom zacne prejavovat ako



forma.

Ked ste na zaciatku svojho duchovného vyvoja, vyrabate dlhé pribehy. Ale pride
C¢as, ked zacnete tieto pribehy uvolhovat, postupne skracovat a tym sa z nich zacnu
stdvat iba kratke odstavce, potom iba vety, potom vetu zanechdte eSte pred tym,
nez sa stala vetou. Neskd6r ste schopny uvolnit mySlienku eSte predtym, ako sa
dokon¢i vytvaranie prvého slova ¢i obrazu. DO6jde vam, Ze existuje nejaky pramen,
zdroj, z ktorého vSetko myslenie vychadza; z ktorého sa vyndra vSetko myslenie.

Ako bublanie magmy v hrdle sopky. Nez vybuchne a vynori sa ako lavovy material,
ako forma na povrchu zeme, tak aj vy vycitite to vriace Zelanie, ten tlak mysiet.
Ak tento tlak mysiet odovzddte Bohu (vedomiu), — v jedinom okamihu vSetko myslenie
zmizne. Prevladne pritomnost Boha (vedomia), akoby sa nahrnula do volného
priestoru vytvorenom absenciou ega. To, ¢o v tomto okamihu nastane, sa pred vami
vynori s takym Uzasom, Ze sa zacCudujete, ako ste niekedy mohli venovat pozornost
nieComu inému. Toto potom preberie Zivot, a robi si, &o si chce. Ci u¢it alebo
neuc¢it, ¢i predndsat alebo pisat, nemd zo sebou nic spolocné, okrem toho, Ze sa to
robi samo. Robi to vedomie. Vedomie rozprava samo od seba. Nemusim povedat
vedomiu, aby rozpravalo. Hovori samo od seba, nie je to tak? Ak chce predviest
Pollockove obrazy, tak to tak urobi. Pritom neexistuje myslenie.

HONZA: Na zavér jesté 4 véty z knihy.

HEDVIKA: Je to z Objevovani Bozi pritomnosti, kapitola 4, 4. otazka.
Otazka: Jak se dé utisit mysl?

Odpovéd: To se neda. Mysl se utiSi sama od sebe, kdyz se odstrani energie zajmu
myslet. LepSi vysledek dosahnete, kdyz se k mySlenkam nepriznate, Ze jsou vasSe, ze
vy jste tvlrci téchto mysSlenek a prestanete se ztotoznovat s mysli jako s
.mou mysli“. MySlenky jsou automatickym dlsledkem té-které kalibrované lrovné
védomi spojené s jejich privlasthovanim jako moje a tim nabyvaji hodnotu. Kdyz se
¢lovék vzda aktivace paméti a mySlenek, zije ve vznikajicim okamziku, misto aby se
drzel minulosti nebo predvidal budoucnost. MySlenky drzi pozitek a lebedéni.

HONZA: A stale plati — nepohoda vznikd nesouladem vasSeho modelu, ktery mate
v hlavé, s tim, co je pozorovano.

konec opakovaciho videa

HONZA: Timto je oficidlni cast ,u” konce. Nez bude ukoncena, je potreba podékovat.

Tedy co fici na zavér? Gloria in Excelsis Deo! Neboli — Nejvys$si Slava Bohu!
Za to Zze:

1. Je pritomen Julo, ktery nezistné kazdy tyden predava uceni podané Dr.
Hawkinsem!
2. Ze Honza miZe byt sou¢dsti této studijni skupinu DRH, a zejména diky



jeho partnerce, kterd toto vSechno, z jednoho prdmérného UGrednického
platu, po celou dobu viceméné umoziuje..
3. Existuji darci, kteri svymi penéZznimi dary nasi skupinu podporuji.

Jen diky spolupraci nas vsech uz fungujeme 99 tydn(.
Dékuji vam!

Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:

Neoficidlni c¢ast:

6) Odezvy a Odpovédi (71) na setkani z minulého tydne — zari/septembra 2022.

— Odezvy ze Strilek.
-7

1.) Nevyslovitelne Dakujem

Pozdravujem ,
.. dakujem Vam za prijatie a za uUzasny filing z Vaseho vykladu a nadhladu

Podakovanie patri celému tymu druzstva Evoluce ..
Namaskaram

S lédskou nekonecnou Michal
Slava na vysostiach bohu!

p.s. tesim sa na dalsie stretnutie , prajem vsetko tak ako ma byt ..

2.) Re: Nevyslovitelne Dakujem

Krésné dobré rano,
Hedvika dékuje za prileZitost a skvélou spolupraci .Bylo mi cti s vami
spolupracovat.

Hezky den s pozdravem Hedvika
3.) Ahoj Honzo,

jesté jednou mockrat dékujeme za prima akci. Jsem vdécna, Ze se mi to proted
podarilo prijet a na jare se tésime opét. I malé dceri se to moc libilo a byla
smutna,ze dalsi setkani az za pul roku..

Kdyby Té to moc neobtézovalo, myslis, Ze bys mi mohl poslat kontakt na holky =z



Ostravy? Moc rdda se budu potkavat s lidmi ze skupiny castéji, jenZe jsem si
opomnela kontakt vzit a na komunikaci pres chaty a takove nejsem uplné prebornik..

Tak kdyby Ti to nevadilo,budu rada, jinak to nech byt,vemu si kontakt na jare..
Méj se krdsné a posilam fotku nasich kocourd..

Pavla

7) Informace k on-line, i osobnim, setkavanim a ke strankam hawkins.support od
Honzy.

* Pokud zatim nedostavate emailem aviza o nadchazejicich uddlostech a
jejich tématech a chcete tyto emaily dostdvat, napiste mi na:
macto@gmail. com.

* Na stejny email mdZete psat i odezvy a dotazy.

* Registrace a obnovovani hesel na strankdch hawkins.support jiz jsou
funkéni, kdo tam nejste zaregistrovany/d a mate moznost -
zaregistrujte se.

* Protoze na strankach hawkins.support prozatim neni priorita pro
zprovoznéni automatického rozesilani novych prispévkid, a jsme radi, Ze
funguji automaty pro dvoufdzovou registraci a obnovovani hesel, proto
pro zasilani upozornéni je nutno zadat emailem.

8.) Doplnéni k minulému setkani a na véci, které se tykaji studijni skupiny DRH.

9) Otdzky a odpovédi na cokoliv — pro leps$i uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Nabizime za&znam celého on-line setkani:

Zvukovy zaznam v MP3:

https://drive.google.com/file/d/1zfD2atKuumMGsxD2NseAV5CRWO3HTctf/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/15orOkHhMi0cm4kWdulDs6-k3ToJ0XiAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zfD2atKuumMGsxD2NseAV5CRWO3HTctf/view?usp=sharing

