. 51. Co je 0Oddanost?; Podstata duchovni
prace; Opatovné zaradenie sa do vSedného
zivota (2. Cast); Co je Mapa veédomi?(3) —
18.10.21

.18. rFijen/oktober 2021

Vitam vsSechny, kteri pravé sleduji nase on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Pri predchozich on-line setkani se vyskytla potiz v neslySeni zvuku pro nové
prichozi, kdyz se pripojili pozdéji a jiz bylo ve skupiné pres 25 Gcastnikl. V
tomto pripadé prozatim doporucujeme jit na ,zivé vysilani“ na youtube, i dnes
mimoradné — vcietné moZnosti reagovani a vznaseni dotazd pres youtubdcky chat.
Youtube vysild s nékolikavterinovym zpozdénim, tedy na vaSe odezvy tam budu chvili
Cekat..

Hledame moznosti, jak online systém vyménit i vylepSit a jiz brzy najdeme reSeni,
ale nejspis se jako druzstvo, které tuto online sluzbu poskytuje bezplatné,
nevyhneme porizeni placené verze pro vaSe pripojovani se zdarma (proto jsou vase
dary vitany).

Kdokoliv, komu rezonuje uceni Dr. Hawkinse, se mdZe pripojit. Neni potreba byt
administrativné d<lenem, vypliovat formdlné prihlasky, atd. JednoduSe vitame
kazdého, kdo se pripojil nebo pravé sleduje zaznam setkani.

Nachazime se v etapé, v dalSi Casti on-line setkani nasi studijni skupiny, kde jiz
neni cilem takzvané ,védét”, ale to co bylo receno v predchozich setkdanich délat a
na zakladé nepretrzitého délani se tim i stat.

Priprava témat setkani nelze presné planovat. Dokonce ani v prdbéhu setkadni nikdy
nevime, na co se Julo naladi, tedy co presné bude rikat. J

PROGRAM: — tedy co nds dnes ceka:

Hlavni, oficidlni cast:

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavani:
V ramci utvrzovani:

— Co je Oddanost? — SUR_4


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/co-je-oddanost-podstata-duchovni-prace-opatovne-zaradenie-sa-do-vsedneho-zivota-2-cast-co-je-mapa-vedomi3-18-10-21/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/co-je-oddanost-podstata-duchovni-prace-opatovne-zaradenie-sa-do-vsedneho-zivota-2-cast-co-je-mapa-vedomi3-18-10-21/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/co-je-oddanost-podstata-duchovni-prace-opatovne-zaradenie-sa-do-vsedneho-zivota-2-cast-co-je-mapa-vedomi3-18-10-21/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/co-je-oddanost-podstata-duchovni-prace-opatovne-zaradenie-sa-do-vsedneho-zivota-2-cast-co-je-mapa-vedomi3-18-10-21/

— Podstata duchovnej prace — SUR 5 - z textd pro odevzddvédni pouZivanych ve
studijnich skupinach Dr. Hawkinse v USA.

3) Cast, ve které Skupina ziskava pro ni nové poznatky uéeni Dr. Hawkinse:

A — Opatovné zaradenie sa do vSedného zivota (pokracovani 2. casti) — opakovani 2.
kapitoly z Julova prekladu 2. knihy DRH: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic
Zatajené’;

B — Co je Mapa védomi?(3) — pokraéovani z predchozich tydnu.

Neoficidlni cast setkani:

4) Odezvy a Odpovédi (24) na setkani z 11. rijna/oktobra 2021.

Odezva ¢1 od “Amandy”

Odezva ¢2 od “Amandy”
— kratké Info od Honzy

Odezva od “Adama” — ve videu presunuta az nakonec, za 5. bod

5) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.
— Dovysvétleni SUR _3: Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si
6) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepSi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

1) HONZA: ProtoZe je tato skupina vénovana uceni podané pres Dr. Hawkinse,
precteme motto setkani a upozornéni — timto predavam Hedvice slovo:

HEDVIKA: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida
Hawkinse. Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvys$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Necteno: Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida
Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvys$sej duchovnej Vole,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.”

Upozornéni:

— KdyZ? nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vias
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na sprdvné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!



- Véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou volné preloZzeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rlzné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen originalni materidl je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

HONZA: zopakuji i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustalém strehu, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni.

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je Zivotni styl nepretrzité zaméreny do
naSeho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neosetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

2) Zahajujeme Casti, ve které Skupina praktikuje vzdavani:

Zde jsme postupné zverejnili preklady textl skupin Dr. Hawkinse, potrebné na
vzdavadni se. Nyni je Cas na postupné utvrzovani, a proto si téchto 16 stran textu
oznacenych jako SUR — zkratka anglického Surrender — vzdavyni se — ulozenych v
»Nasich jinych textech” na strankach hawkins.support.

Dnes budeme pokradovat stranou SUR 4: Co je Oddanost?
a — SUR 5: Podstata duchovnej prace — SUR 5

Tyto texty bude velmi pomaly ¢ist Julo, ktery z anglictiny texty prekladal a mize
v prlibéhu jejich ¢teni pridat i potrebnd dopresnéni.
Pfedavam slovo:

JULO:

Pre Ceskl a slovensklU on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Integration of
Spirituality and Personal Life”, Disk 2, 33:15

Co je Oddanost? o4

»Mame v sebe vrodenl obrovskld, intenzivnu a mocnld oddanost. Nemusime ju vyvijat,
musime ju len znovu objavit. V naSom vnUtri sa uz nachddza energia takej obrovskej
moci, ze

¢clovek vyvola tuto moc pre zanechanie

kazduckej priputanosti ktorda {mu} stoji v ceste.

Ochotu to urobit {, prosit ‘aklsi, duchovni moc o nieco,} nendjdete v Struktulre
ega. Ego vam okamzite dohodi nejaky dovod, preco by nemalo vytrvalo zotrvdvat v



smere, ktorym ste ho {po novom} nasmerovali. Takze Clovek musi nacriet hlbSie do
svojho vnatra. V samotnom prirodzenom jadre ludskej bytosti je duchovna moc
enormnej intenzity, ktord jedina dokaze uskutocnit nemozné.

Predchadzajldce z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,Integration of Spirituality and
Personal Life"“, Disk 2, 33:15

Pre Cesku a slovensklu on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Healing and
Recovery”, 2009, str. 259

Podstata duchovnej prace o4

Zékladna podstata duchovnej prace je

= zostdavat neustale sustredeny na to, ¢o vzchadza od okamihu na okamih, a

{ ’

= v_uvedomovani si toho, ‘¢o’ preziva {neexistuje ‘kto’, ale je to ‘¢o’'} a

= ‘kde’ sa to preziva.

{Ako na to,} mOzeme pouzit alebo meditativny pristup alebo pristup nepretrzitej
duchovnej zamyslenosti, pricom obidva pristupy vedd k rovnakému vysledku.

Je to pristup spocivajici

= v _neustdlom vzddvani chciet mat zaZzitky pod kontrolou {ovladat, usmeriiovat,
pomenovavat, precitovat} ako aj

= v _neustdlom vzdavani sa samotného prezivania.

Potom nam raz zrazu nahle trkne, Ze uvedomovanie je vykonavané akousi nekonecnou
¢rtou vedomia (Ja-Bytim) {ktoré je sucastou a prejavom BoZskosti}; to sme mozno
predtym aj tusSili, ale sme si to vlastne neuvedomovali. Ked nam to trkne,
Uvedomenie BoZej Pritomnosti sa objavuje castejsie.

Z tejto sklsenosti vychddza coraz vacsia ochota sa spoliehat na tdto vnutornd
Boziu Pritomnost a ¢oraz menej a menej sa spoliehat na viedné ja. Clovek sa teda
zriedkavejSie obracia na vSedné ja, aby zvladdal zivotné problémy, pretoZe postupne
narastd ochota odovzdat sa svojmu Ja-Bytiu. Postupnd strata stotoznenia sa so
vSednym ja, a rastlce stotoznovanie sa s BoZzou Pritomnostou — spolu s ochotou
odovzdat Zzivot a vSetko, €o s nim sUvisi BoZzej VO6li — sa stanu jasnym stredobodom
duchovného pristupu a prezivania cloveka.

Cerstvy, {hlboky a niZ?3ou idroviiou vedomia e3te nepotladeny}, katastrofdlny zazitok
je kliucovou vyukovou prilezitostou, ktord nds uci ist k samotnému jadru, k
samotnej podstate {takéhoto} zdZitku, uvidiet o o ide, a jednat s tymto zazitkom
na _uUrovni prezivania v _samotnom energetickom poli vedomia.




Je tu ochota

vzdat sa, a zanechat ‘chcenie’ zmenit to,

¢co sa udialo ‘tam vonku'’.

Predchadzajice z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,Healing and Recovery“, 2009,
str. 259

3) HONZA: pokracujeme casti, ve které si Skupina pripomind uceni Dr. Hawkinse
nékterymi, podle zajmu posluchacl, vybranymi tématy:

A. — Opatovné zaradenie sa do vSedného zivota, pokracovani z minulého tydne -
opakovani 2. kapitoly z Julova prekladu 2. knihy DRH: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym
Nie Je Nic¢ Zatajené’;

B — Co je Mapa védomi? — treti pokracovani, dnes o trovnich védomi, ktera jsou
bezihonna (tzv. nad ,200“). Jde o stav byti v drovni Odvahy, Neutrality, Ochoty,
Prijeti.. nevim, jak daleko se dnes dostaneme..

Je tu jesté jedna informace, kterd se tyka uvedenych textd a vzdy je potreba si ji
pokazdé zopakovat. J Je cilena tém, kteri nds sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglic¢tiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gcasti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenStiny
Julo, ktery, na zakladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil oc¢islovani vét, se
zdmérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, ze vystihuje
origindlni vyznam a omlouva se a prosi o odpusSténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takovych — bézné nepouzivanych —
slozenych zavorkach anebo je text oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Juldv, vnd3i do prekladu nezddouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Timto predavam slovo Julovi:

JULO:

07 Prelozil a vycackal Julo pre Ceskld & slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>
Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic Zatajené'’

DRH pouziva neobvyklu Stylizaciu, v kombinacii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie



slov v jeho vetach vyjadruji ich zdvaznost. Z dovodu zachovania tohto DRH zdmeru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat ind¢, tak by to bolo inac¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri ¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otdzku ‘Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?’ Julove $tudijné pomdcky s

v {.}.
KAPITOLA 2
Opdtovné zaradenie sa do vSedného Zivota

{DRH pokracuje v téme z kapitoly 1, co je opis ‘pohladu’ na svet z urovne vedomia
Ja-Bytia a toto v nasledujlcom strieda s popisom svojich sklsenosti, po nauceni
sa opdtovne zit vo vsednom svete}

Pokracovani z minulého tydne:

.2.26. Stav, v ktorom vSedni ludia konajiu, nepoukazuje na nejaky mordlny
priestupok alebo zdvadu, ale jednoducho predstavuje moZnosti poli vedomia pri ich
prejavovani sa prostrednictvom kazdého Zivého tvora. Hoci v skutocnosti nieto ani
‘dobrého’ ani ‘zlého’, je zrejmé, Zze vsetky ¢iny nesu so sebou nasledky. {V
pozadi} za zdanlivymi rozdielnostami, sa vyskytuje len skutocnost jediného Ja-
Bytia, ziariaceho ako zdroj Zivota, vo vSetkom, Co Zije; kazda bytost zZije v
momentke tohto okamihu, co je vsetkym, co sa vlastne vyskytuje, za hranicou jej
vsedného uvedomovania.

.2.27. V nedualite sa ani v jednom okamihu nembéze vyskytnut nieco ako
‘problém’, ‘konflikt’, alebo ‘utrpenie’. Tieto vSetky vznikaju v ocakdavani
nasledujiuceho okamihu, alebo pri spomienke na minulost. Zda sa, ze ego je zrodené
zo strachu, a jeho ucelom je mat pod kontrolou nasledujuci okamih preZivania, a
{tym si} zabezpecit svoje prezitie. Ako keby pendlovalo medzi strachom z
budicnosti, a Udtostou nad minulostou; a tuzba, a pocit cCasu, ktoré {podnecuji}
konanie, pramenia z mylnej predstavy nedostatku. {V origindli nie je podnecuju
(propel), ale odpudzuju (repel), co bude preklep}. S pocitom naplnenosti tuzba
zanika. Tie bytosti, ktoré su presvedcCené, Ze su konecné {, teda podliehaju
smrti}, sa boja o svoje prezitie, pretoZe podliehaju {predstave} casu, a mylnym
predstavam naozajstnosti pricinnych suvislosti.

.2.28. Ked sa vytratili obvyklé Zivotné motivacie, Zivot nevyzadoval ziadne
Gsilie. Co predtym bolo osobnostou, {ktord ‘usmerfiovala’ sprdvanie sa,} sa teraz
stalo akousi nachylnostou, ktord ako keby vedela napodobriovat vSedné sprdvanie sa
zo spomienok naf, av$ak teraz jej chod pramenil z iného zdroja. Co sa predtym
povazovalo za osobné, bolo teraz jasne neosobné. PredovSetkym, Ja-Bytie akosi
nemohlo samo seba vysvetlit ostatnym. To, ¢o pre toto Ja-Bytie bolo skutocnostou —
skalopevnou a definitivnou — ked sa vyjadrilo slovami, znelo vSednym Tudom
teoreticky alebo filozoficky, nakolko tito UTudia boli vedeni {ich ziskanymi}
sthrnmi népadov {z ich stanovisk}, a ich {c¢asovo} naslednymi mySlienkovymi
pochodmi; c¢o sa vSednej osobe javilo ako mystické, bola jednoducho konkrétna,
subjektivna skutocnost. Bolo potrebné vynalozit Gsilie na ozivenie vSednych



mySlienkovych pochodov, aby sa umoZznila slovna komunikdcia. Ja-Bytie je mimo

samotného vedomia, ale mbéze sa ‘sdlanim’ Sirit {do nizSich sfér}, ako schopnost
vyjst zo {stavu} blazenosti, k beznej svetskej c¢innosti. Ldaska sa stdva jedinym

motivatorom pokracovania fyzickej existencie.

.2.29. Pocas prechodu {na vysSSiu Uroven vedomia} telo pocitovalo znac¢nu zdataz,
akoby nervovy systém musel zvladat viac energie, neZz na ktord bol pdvodne stavany.
Z nervovych vlakien v tele bol pocit ako keby boli poriadne naSponovanymi drotmi,
rozpalenymi vysokonapatovou energiou a prudom. To si napokon vyzadovalo
prestahovanie sa z velkomesta, a s nim sdvisiacim spdsobom Zzivota {na vychodnom
pobrezi}, do malého mesta na zapade {krajiny}, ktoré v priebehu rokov prildkalo
Tudi oddanych nematerialistickému, duchovne orientovanému Zzivotu. Teraz mohla
meditédcia nahradit beznu ¢innost, a navratil sa stav blaZenosti, ¢o viedlo k tomu,
¢o sa javilo ako jednoduchy striedmy Zivotny Styl, a to iba preto, lebo tu nebolo
ani potrieb, ani chceni. Boli c¢asy, ked sa dokonca zabudlo aj jest, akoby telo
bolo velmi okrajové &¢i akoby ani nebolo. Clovek by mohol prejst popred zrkadlo a
byt prekvapeny, Ze je v nom dokonca nejaky telesny odraz. Nebolo zaujmu o udalosti
vo svete, a tento stav, ktory trval asi 10 rokov stiahnutia sa zo vSedného
fungovania {vo svete}, bol potrebny na prisp6sobenie sa duchovnému stavu {Ja-
Bytia}, ktory nahradil predchadzajuce, {vSedné} vedomie.

{DRH vysvetluje objav ‘svalového’ testovania}

.2.30. Jednou z vlastnosti tohto stavu Uvedomenia bola schopnost rozoznavat
vacSie vyznamy javov, nez ako byvali bezne pozorované. {Toto viedlo k} zaujimavému
klinickému pristupu tzv. svalového testovania {z kineziolégie}, ktory odhalil
chybajidci ¢lanok a premostenie medzi myslou a {fyzickym} telom, a medzi prejavenym
a neprejavenym. To, Co je neviditelné, sa teraz lahko dalo spravit viditelnym.
Tento klinicky jav preklenul autonémny nervovy systém Ci akupunktirny systém, ako
vysvetlenie spojenia medzi duSou a telom. Bolo zrejmé, Ze odozva svalového testu
pochadzala z nelokdlnosti {vSetko-a-vSade presakujlceho} vedomia, a jej doterajsSie
obmedzenie {len} na vySetrovanie lokdlnych javov {, teda konkrétnych telesnych
problémov}, bolo jednoducho prejavom obmedzenosti zdanlivosti wvnimania
vySetrujldcich ¢&¢i vyskumnikov.

.2.31. Hoci je to len vdaka nedualite, Ze o dualite sa dd povedat, Ze dualita
existuje, svalové testovanie bolo najjednoduchSim a najpraktickejsSim spbésobom, ako
vyuzit tento poznatok. Bolo zrejmé, Ze Clovek vlastne mbéze ociachovat rozlicné
energetické polia nachddzajuce sa vo vedomi, a zoradit ich do hierarchickej
stupnice; a ak sa im priradia ¢iselné hodnoty, tak tieto doslova poukazuju na
GUrovne vedomia, ako boli od nepamati klasicky opisané.

.2.32. Najprekvapujlucejsim vyrazom tohto poznatku bola jeho schopnost okamzite
zaznamenat rozdiel medzi pravdou a falSou. Tdto ¢rta sa vymykala c¢asu a priestoru,
a obchadzala ludskd psychiku, a mysle vSetkych zuUcastnenych osbéb. Bola to
vSeobecnd ¢rta vedomia, takisto, ako je vSeobecnou vlastnostou protoplazmy
reagovat na podnety. Protoplazma reaguje mimovolne na Skodlivé alebo prospesSné
podnety a navzajom ich rozliSuje. Odtiahne sa od toho, ¢o je v rozpore so zivotom,
a je pritahovand k tomu, Co zivot podporuje. Akoby rychlostou blesku, svaly v tele




okamzite ochabuju za nepritomnosti pravdy; zostdvaju silnymi za pritomnosti pravdy
alebo toho, ¢o podporuje 7Zivot.

.2.33. VSetko na svete, vrdatane mysSlienok, sdhrnov napadov, predmetov, a
predstdv vyvoldva odozvu, na ktord sa da poukdzat ako na pozitivnu alebo
negativnu. 0Odozva nie je obmedzena ¢asom, priestorom, vzdialenostou, alebo osobnym
nazorom.

.2.34. Tymto jednoduchym nastrojom, presnu povahu vsSetkého vo vesmire, v
akejkolvek dobe, bolo mozné vysvetlit a zdokumentovat. VSetko, ¢o existuje a co
kedy existovalo, bez vynimky, vyZaruje {zo seba} frekvenciu a chvenie, a {tym
zanechava} trvaly zdznam v neosobnom poli vedomia, ktory je mozné nacitat tymto
testom, pouzitim samotného vedomia.

.2.35. Vesmir bol odhaleny; tajomstvd uz neboli viac mozné. Bolo zrejmé, ze {Lk
12:7} ‘kazdy jeden vlas na hlave’ je mozné, a sa ozaj da spolitat, a ze {Mt 10:29}
‘ani jediny vrabec nespadne na zem bez povéimnutia’. Ze ‘vetko bude odhalené’ sa
stalo skutocnostou.

Moc Oproti Sile {Je to vlastne dodatok o testovani ku knihe Moc Oproti Sile}

.2.36. Metodika testovania sa skuSala na doslova tisicoch testovanych oso6b, a
to aj individualne, aj v skupinach. Vysledky boli vSeobecne zhodné, a to bez
ohladu na vek alebo mentalny stav testovanych oséb. Vyuzitia tohto objavu
{svalového testovania} boli zrejmé v oblastiach klinickej ¢innosti, vo vyskume, a
v duchovnom vzdeldvani.

.2.37. Objavy, ktoré z toho plynuli, boli zaznamenané v knihe ‘Moc Oproti
Sile’, ako aj v doktorskej dizertacnej prdci, publikovanej pod ndzvom
‘Kvalitativna a Kvantitativna Analyza a Ciachovanie Urovni Ludského Vedomia’.
Cielom snazenia ziskania doktordatu bolo dodanie dodatocnej doveryhodnosti a
vedeckého potvrdenia k objavom, ktoré neboli vysvetlitelné vSednou ludskou
logikou, alebo v ramci obmedzenosti newtonovskych pricinnych sidvislosti.

.2.38. Hoci je Ciselnd stupnica vedomia logaritmickd a prezentovana v cislach,
polia vedomia, na ktoré sa odvolava, sl nelinearne a mimo newtonovského modelu
chodu sveta {a vesmiru}. Stupnica poskytuje prepojenie medzi poznanym a
nepoznanym, medzi prejavenym a neprejavenym, medzi dualitou a nedualitou. Hodnota
tohto {testovacieho} nastroja bola taka obrovska, Ze mnoho ludi, ked po prvy krat
objavilo tdto pracu, upadlo do Soku z neplatnosti svojho modelu skutocnosti. To,
Ze ktokolvek mbéze okamzite kdekolvek rozpoznat pravdu o hocikom, o hocicom alebo o
vSetkom, {situovanom} hocikde v case alebo priestore, je obrovsky skok, a moze
spoCiatku pdésobit znepokojujuco na vlastny zmysel pre skutocnost. Kazdy si mysli,
ze je uUplne {od vSetkého} oddeleny, a Ze jeho mySlienky su sukromné.

.2.39. Jednou z hodn6t {tohto} vyskumného ndstroja bolo, Ze mohol byt pouzity
na overenie pravdivosti a platnosti svojho vlastného vyskumu a experimentalnej
prace. Takze v knihe ‘Moc Oproti Sile’, ako aj v tejto knihe, bola kazda strana,
odsek, veta, suvetie, slovny zvrat, a kapitola ociachované. Kniha, v jej
celistvosti, bola tiez ociachovana, a zistilo sa, ze sa pohybuje v Urovniach 800-



vak {v anglickom origindly'}, z Coho sa usudzovalo, Ze energia samotnej knihy
dokdze UspeSne zabezpeclit svoje vlastné Sirenie, a prenos svojho obsahu. A tak sa
aj stalo, Gplne sama, bez reklamy alebo marketingu. Sirila sa do daldich krajin a
kontinentov, a bola preloZzend do inych jazykov. Nakoniec sa stretla so Sirokym
zaujmom a distriblciou, a pouzivaju ju Studijné skupiny na vysokych Skolach,
univerzitdch, a vo vyskumnych oddeleniach.

.2.40. Na Mape Stupnice Vedomia (vid Prilohu B) Uroven 600 oznacuje prekrocenie
z dualneho sveta zdanlivosti vnimania, do nedualneho sveta, ktory je bez
zdanlivosti vnimania. Dost zaujimavé je, Ze samotny svalovy test a odozva ciachuju
na Urovni 600. To znamend, ze pravu podstatu tohto svalového testu vacsina Tudi
nemdze pochopit, hoci sa ho kaz?dy, {kto splia nevyhnutné podmienky na testovanie},
moze naucCit prakticky pouzivat.

.2.41. Zaujem o knihu ‘Moc Oproti Sile’ prisSiel hlavne z radov duchovne
zameranych lTudi a skupin, ako aj z radov liecditelov a tych, ktory majd zdujem o
Stddium samotného vedomia. Hoci tdto kniha popisuje skutocne velmi znacné vyhody z
uplathnovania metédy testovania v mnohych oblastiach vSedného lTudského Zivota,
doteraz bol velmi maly zdujem z tych oblasti spolocnosti, ktoré by mohli okamzite
a vo velkej miere mat Uzitok z pouzivania tejto metédy. Spolocnost eSte len caka
na objavenie jej hlbokych vyhod.

KONIEC (Book 2, Kapitola 2) B2K2

HONZA: — K bodu B — Co je Mapa védomi? — pokracovani z minulych setkani, kdy jsme
se s Julem rozhodli jesSté jednou rFici to, co zaznélo na setkani, které probéhlo
minuly mésic ve Strilkach a Jakubovanoch, tématicky zamérené na Mapu védomi a
charakteristiku jednotlivych tdrovni védomi. Bylo to podané takovou formou, ZzZe
kazdy se mohl ve své urovni poznat. I bez cejchovani - bez tzv. kalibraci.
Skonc¢ili jsme trovni védomi 175 — Hrdost. Tuto Urovern jsme drive oznacovali jako
pycha nebo Hrda pycha. Budeme pokracovat 200vkou — tGrovni védomi nazvané Odvaha a
dalsimi bezihonnymi trovnémi védomi. Predavam slovo Julkovi:

JULO: vétsina receného je zatim jen ze zaznamu..

UrovneVedomia
M6Zeme Sa Sami Odhadnut.

.200. ESte si neuvedomujem, Ze som nabral ODVAHU sa zacinat vymanovat zo stavov,
ktoré nepodporuju zivot. Som schopny a mam v sebe rozhodnost zacat veci skumat,
zacat snad vidiet odtiene, veci dosiahnut, celit nepriaznivosti osudu, efektivne a
s odvahou. Jednym slovom, 2zivot a veci si uskutoénitelné. Zivot sa mi zda
vzrusSujuci, vyzyvajuci, stimulujuici, a to ma vedie konat s vervou, Ze sa to da.
Mam ochotu skusSat nové veci. Som schopny sa naucit nové zrucnosti v prdci. Som
ochotny sa ucit a duchovne zacat rdst. Som schopny stdt strachu zoli-voc¢i, a aj




som schopny pozriet sa na svoje charakterové nedostatky. Z toho

Co ini nazyvajd a povazuju za prekdzky, ja povazujem za povzbudenia,
hoci stale mam svoju pravdu, a som presvedleny, Ze priciny udalosti, ktoré sa mi
prihodia, ako aj mojich problémov, sa nachddzaji mimo mna, ze ja nie som ich
tvorcom. Zo sveta okolo mna taham tolko energie, kolko aj do sveta ddvam, takze uz
nie som na obtiaz, ako som bol, ked som bol v nizSich drovniach.

ENERGIE NAZEV ENERGIE: QDVAHA
n = 200 (log) ODVAHA
—
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: USKUTECNITELNE
USKUTOCNITELNE
tedy: MAM POCIT: SEBEUJISTENI
10 na 200tou SERBAUISTEMIA
n KONAM: § VERVOU, ZE SE TO DA
n —— &
10 — 100 S VERVOY, ZESA TOPA
FRO VERICiHO BUH JE: DovoLuJici
DOVOLUNIY

STESTI 55%
NEZAMESTNANOST 8%
CHUDOBA 2%

ZIVOT JE V PORADKU  40%
KRIMINALITA 9%

.250. Uvedomujem si, Ze niektoré moje problémy vychadzaju z mojich stanovisk, a
som _schopny konat tak, Ze stanoviskd postupne uvolhujem, upustam od nich, a

preklenovavam ich. Sndd aj nemusim mat niekedy pravdu a dokonca aj niekedy
priznam, Ze nemdm pravdu. Ale stdle som presvedleny, Ze podstata diania, ktoré ma
zasahuje, ako aj mojich problémov, sa nachadza mimo mna, Ze ja nie som ich
tvorcom. Ked nieCo robim, alebo chcem, a nevyjde to, viac-menej je to v poriadku,
teda som NEUTRALNY, tak?e nie som a? tak citovo z&visly na vysledku ako predtym.
Veci robim primerane, ale nie viac ako treba. Viem sa prispoOsobit. Moje zdzitky z
prehier, obdv, a sklamani nepocitujem taZzko. , lebo ako
bude, tak bude, vzdy nejako bude. Ked nie je po mojom, uz to nepocitujem ako
porazku, ustrachanost, alebo sklamanie. Zac¢inam byt vnldtorne sebavedomy, a viem
to. Nenechdm sa len tak jednoducho zastraSit. Nemam v sebe potrebu niekomu nieco
dokazovat. Zijem Zivot vlastne v pohode a madm pocit celkovej spokojnosti a
bezpecia, a tak Zivot a veci su prijatelné. S ludmi lahko vychddzam a lTudia lahko
vychddzajld so mnou. Ludia sa mnou citia neohrozeni, v bezpeci, a v poriadku sa so
mnou kamaratit. Nemdm zdujem sa uchylovat k sporom, poukazovat prstom na niekoho
vinu, a dokonca nemdm zdujem ani o nejaké Zzivotné sitaZenia. Aj emociondlne som
viac-menej v pohode, a v podstate ma veci nerozhadzuju. M6j pristup je pristup bez
posudzovania a je z akéhosi nadhladu. Neposudzujem, a tym si ani neprajem




rozkazovat inym, ako sa maju spravat. A z toho vidiet, Ze si cenim slobodu, nuz a
preto je mi tazSie rozkazovat, ¢o si mdm mysliet.

ENERGIE NAZEV ENERGIE: NEUTRALITA
n= 25(31 (log) NEUTRALITA
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: PRIJATELNE
PRIJATELNE
tedy: MAM POCIT: DUVERY
10 na 250tou DOVERY
< ,_.L"__, KONAM: S UVDLﬁDVVANiMf
1 0 — 1 0 i O 5 UWotNOoVANIM
PRO VERIciHO BUH JE: UMoZNUJici
UMOZEN IS

STESTI 60%
NEZAMESTNANOST 8%
CHUDOBA 2%

ZIVOT JE V PORADKU 40%
KRIMINALITA 9%

.310. Viem, Ze mdéj zivotny pokrok je rychly. Prekonal som vnitorny odpor k Zivotu
a Zacal som byt v mysleni ozaj otvoreny, takze
vidim, Ze ini majd svoje pravdy. Ale stdle si myslim, Ze zdroj toho, o sa mi
prihodi, ako aj zdroj mojich problémov, sa nachddza mimo mia, Ze ja nie som ich
tvorcom. Viem, Ze mam otvorené dvere k akoby automatickému Uspechu, ako aj k
spololenskému a aj ku ekonomickému, takze zivot a veci su nadejné. Veci dotahujem
a konam s vedomym umyslom viac ako primerane a preto je m6j Uspech bezny v kazdom
mojom Gsili. Sanca, Ze by som bol nezamestnany, je malad, a to aj preto, Ze je vo
mne OCHOTA zobrat akukolvek, pre druhych ponizujucu, pracu, ako napriklad préacu v
oblasti sluzieb, teda obsluhovanie inych. Som z tych, ktorych v zamestnani
vyberajd na postup. Som zaviazany sa zlUcastnovat, a zac¢inam byt naozaj otvoreny
nadpadom. Nepotrebujem sa pretvarovat v tom, Ze som naozajstne mily a ochotny inym
pomadhat. Prispievam nielen k svojmu dobru ale aj k dobru spolocnosti. Svoje
vnitorné nedostatky som ochotny a schopny riesSit, a preto nemdm nejaké velké
zadbrany pri uceni, som vybornym Studentom. Nakolko som uz davno zanechal hrdost,
som vo svojich postojoch, pocitoch, a mysleni, samoopravny, a som schopny sa ucit
od druhych. Ked ma stretne nepriazen osudu, som schopny z nej vyhupnit a poucit sa
z nej. Som vo svojom vnUtri sebavedomy, a toto moje sebavedomie je podporované
kladnou odozvou od spoloc¢nosti. Som hlbokym zdrojom moci pre spolocCnost.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: QOCHOTA

n =310 (log) OCHOTA
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECI JSOU: NADEJNE
NADEJNE
tedy: MAM POCIT: OPTIMISMU
10 na 310tou OPTIMIZMU
. ,__,':'___ KONAM: S vﬁnomi'ni: ﬁI\EYSLEM
10 - 100 & VEDOMYM UMYELOM
PRO VERICIHO BUH JE: INSPIRUJICI
ING PIRUNICY

STESTI 68%
NEZAMESTNANOST 7%
CHUDOBA 1%

ZIVOT JE V PORADKU 50%
KRIMINALITA 5%

.350. Nepovazujem sa za obet diania tohto sveta a teda vidim, ze priciny diania a
udalosti, ktoré sa mi prihodia, ako aj mojich problémov, sa nachadzaju vo mne, Ze
ja s tym nieco mam. Viem, Ze nic mimo mfa ma nerobi Stastnym, teda ja som zdrojom
a tvorcom svojho pocitu Stastia, ako aj lasky, a viem, Zze som schopny zit v sdlade
s pradom zivota, nech ma Zivot hocikam odveje. Jednoducho Zivot a veci si siladné,
tak ako sa odvijaju. Teda som zivotne flexibilny a je to z mojej strany PRIJATIE
zivota, aky je. CiZe som schopny sa zapdjat so Zivotom tak, ako veci prichadzaju,
bez toho aby som ich zaSkatulkovaval. Pri porovnani z predchadzajicim stavom mi
trklo vela veci a pocitujem v sebe velkl( premenu. Konam tak, Ze beriem za seba
zodpovednost, teda nevyhovaram sa. Som citovo, teda emociondlne, pokojny. Pocul
som, 7e je nieco ako zdanlivost vnimania, nepopieram ju, a zacinam sa podla toho
aj spravat. Mam snahu pozerat sa na veci z nadhladu, a snazim sa vidiet celkovy
obraz. Jedndm s vyvdZenostou, proporcnostou, primeranostou. Nemam zaujem sa
zaoberat tym, ¢i ja, alebo niekto iny md, alebo nemd vo veci pravdu. Ale mam
zdujem vyrieSit zdlezitosti a hladdm postup, Co so zadrhelmi robit. Nieco ako
‘iddc dopredu’. VOobec nie som ustrachany prijat zlozitu ¢i narocnd précu. Uz nie
som v nadvldde kratkodobych cielov, ale prevlddaju dlhodobé ciele. Moja
sebadisciplina a moje majstrovské zrucnosti sU vyrazné. Nedam sa nachytat, a ini
ma nevedia rozhasit, lebo ma nezaujimaji, nejaké hadania, konflikty, namietky,
opozicie. Skér Vidim, Ze ostatni ludia maju presne také isté
prava ako ja, teda cenim si rovnopravnost. Som viac-menej na inych
nediskriminujuici. Zahrnujem inych, teda inych nevylucujem a neodmietam.




ENERGIE NAZEV ENERGIE: PRIJETI

n= .'350'r1 (log) PRIJATIE
——
Iog 10...0 =® ZIVOT A VECIJSOU: SOULADNE
SULADNE
tedy: MAM POCIT: ODPOUSTENI
10 na 350tou oD PUSTANIA
" ,_.L".__ KONAM: BERU ZODPOVEDNOST NA SEBE
-1() — '|()...() BERIEM ZOD POVEDNOST MA SEBA
PRO VERICIHO BUH JE: MILOSRDNY
MILOSRDONY

STESTI 71%
NEZAMESTNANOST 7%
CHUDOBA 1%

ZIVOT JE V PORADKU 50%
KRIMINALITA 5%

HONZA: Timto je hlavni program u konce.

Priblizné za tyden to bude rok, co se na internetu spolecné setkavame — poprvé
verejné to bylo 26. rijna / oktobra 2020.

Zbyva uz jen za celou skupinu dodat: Julko, vrelé diky za vSe, co pro nas délas.
Za to, Ze nam predavas srozumitelnou formou uceni podané pres Dr. Hawkinse.

Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:
4) Odezvy a Odpovédi (24) na setkani z 11. rijna/oktobra 2021.

A
B

Odezva ¢1 od “Amandy”
Odezva ¢2 od “Amandy”

C — kratké Info od Honzy
Odezva od “Adama” — ve videu zarazena az udplné nakonec, za bod 5.

o
|

Ad A. Odezva ¢1 od “Amandy”
Dobré rano Honzo,

chci s vami posdilet pozitivni zkusenost s uplatnénim Julovych rad ohledné
komunikace s hadavymi lidmi.

Manzel vedl delsi vycitavy monolog.. nevérila jsem vlastnim usim, ale dokazala jsem



si zachovat pozici pozorovatele (drive bych se ospravedlriovala, asi bych zacala
nadavat), kdyz skoncCil,zeptala jsem se,jestli mi chce jesSté néco dalsiho vyclist..
mlcel..a nakonec jsem pronesla, Ze ma pravdu a Ze jsem mnohonasobné takova nez
rika. A skutecné zmlkl!

Jsem Julovi nesmirné vdécna. Sice mi nebylo dobre, citila jsem vztek, ale hlavné
to slo bez emoci.

Dékuji za vSechny meetingy,rady, smérovani, za vSe, co pro nas vSechny délate.

Citim velkou vdécnost za témér cely rok, co se Ucastnim meetingld. Pozoruji na sobé
velké zmény.

Bih vam Zehnej

Amanda

Diky Amando za email, kde popisuje$ vyuziti nabytych znalosti v praxi. To je moc
dobre, Ze jsou tato setkani pro tebe uzitec¢na a dokaze$S je uplatnit v kazdodennim
zivoté. Jisté se pridaji se svymi zkuSenostmi i ostatni. Predavam slovo Julovi:

JULO: pripadna odpovéd pouze ze zaznamu

Ad B — Odezva ¢2 od “Amandy”
Dobré rano Honzo,
dékuji vam vsem, kteri se podilite na pripravé meetingd a jejich zdarnému pribéhu.

Chtéla jsem s vami sdilet pozitivni zkuSenost s uplatriovanim véty“ Vidim v kazdém
nevinnost, odpoustim a konam s laskyplnosti.

V praci jsem vracela sluzZebni auto, reditelka dlouho sepisovala kazdy drobny
skrabanec na laku auta. Sedéla jsem kus dal a opakovala si dokola tuto vétu.
Opravdu jsem se zklidnila a utisila. Drive bych byla naStvana, Ze mé buzeruji
kvili béznému opotrebeni.

Pouzivam mnoho dalsich vét.. vSechny funguji []
Dékuji mnohokrat Julovi za cely rok intenzivni“ nalejvarny” védomosti a znalosti.
Bdh vam (nam) Zehnej []

Amanda

Diky Amando za email. Je vidét, Zze funguje i véta: Je lepsi mit klid jako pravdu!
Ze Julo? Piedavam ti slovo..



JULO: pripadnéd odpovéd pouze ze zaznamu

C — Jesté par rychlych informaci od Honzy:

* Dékuji, Ze se nasSel dobrovolnik, ktery ndm pomahd s opravami a
Gpravami strdnek hawkins.support. V rdmci dprav jsme zménili i barvy
stranek. Vypada to, Ze strédnky jsou i rychlejs$i v nacitédni, uZz se na
né lze i prihlasit bez chybovych hlédsek, kdyz zndte sprdvné heslo.
Jisté uZz brzy bude opraveno i rozesilédni automatickych zprav
potrebnych pro nové registrace a pro obnovu zapomenutych hesel. Az
bude moZnost rozeslat i aviza na pondélni setkani a jiné udalosti,
obnovime na strdnkach moznost prihlasovédni a vytvorime neverejnou cast
— napriklad s adresami a telefony pro setkdvani se v regionech.

« Ale pokud nedostdvate emailem aviza o nadchdazejicich udalostech a
jejich tématech a chcete tyto emaily dostavat nez bude plné funkcni
web, napiste mi na: macto@gmail.com. Také je funkéni i druhd adresa:
macto@hawkins.support, tu si ale Honza nechdva automaticky preposilat
na gmail

 Na stejny email miZete psat i odezvy a dotazy;

- Také miZete napsat své kontaktni Gdaje vcetné telefonu pro zarazeni se
do neverejné skupinové databdze c¢lend, kterd miZze byt ndpomocna pro
snadnéjsi setkavani se na tzv. ,polozivych” setkdnich, kdy se
GC€astnici z jedné lokality domluvi a setkaji se u nékterého z nich a
spole¢né budou sledovat pondélni on-line setkdni. MlZou se i
v hostovani stridat. Jde o tu pratelskou, vzdjemné se nabijejici
atmosféru..

Zplsob, jak vytvorit kontaktni tabulku a nasdilet ji, je diky Tomovi vyresen, jen
nebylo kdy ji vami poslanymi daty doplnit a preposlat jeji umisténi. Tedy jesté
prosim o trpélivost..

Na novém prostredi pro spolecné on-line setkdvani se pracuje, zména bude zavcas
oznamena a pripojovani by mélo jit jako dosud — pres stranky Hawkins.support nebo
aplikaci pres mobilni telefony.

Dotazy?
5.) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.

— Dovysvétleni SUR 3: Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si — béhem
minulého setkani si vSiml posluchac urcité nesrovnalosti v touze, ktera je v textu
zminovana.

Predavam slovo:


mailto:jan.macto@gmail.com
mailto:macto@hawkins.support

JULO: pripadna odpovéd pouze ze zaznamu

D — Odezva od “Adama”
Adam nam poslal rozsahlejsi odezvu a protoze je ve slovenciné, domluvili jsme se
s Julem, Ze ji precte a odpovi na ni.

Upraveny text:

Subject: Adam - popis jeho ,aktualneho” stavu pocitov v tele, a ziadost s externym
nahladom Julom ¢i Jankom ¢i svalovym testovacom.:))

Adam Vas zdravi.

Je v procese, kedy si postupne uvedomuje a dovoluje tym stdle viacej praktikovat
odovzdavanie pocitov od ulpievania. I v tento moment sa akoby dostane cez ataky
mysle a pokracuje v pisani, s tim, Ze si dovoli pokracovat a menej a menej
posudzovat. Mysel ddva i bomby, Ze ved to nemd zmysel, ked to vlastne opustas. Co
teda tak vlastne je. A to je v poriadku. Situdcia sa meni, a to je fakt, a to
stale, a to je tiez fakt.. Amen. Trochu to ohraniCi teda z perspektivy nizsej.
Teraz je vsSade vonku ticho a tak mu to ide, tak nejako bez vonkajsSich podnetov,
ktoré vnimaval ako rusSivé. Cez den na neho utolili: pocity viny, Ze nema pracu,
rytmus, zmysel, Ze ma dlhy, nema rodinu, perspektivu. A do toho sa ozyva telo a to
tak, Ze reaguje na toto vsetko tak, Ze Adam uz nemal energiu naviac, iba na
zdkladné ukony; a to v zmysle ked baterka v mobile klesne pod urcitu udroven, tak
sa stlmi display a obmedzia funkcie; a ked sa z toho dostane cez pomerne znacné
usilie von, tak sa snazi, a je to i cCasto nepodmienecné o napr.. a to nie je
podstatné... Proste vnima, Ze je pretlakovany emdéciami, ale vlastne to v kludnych
fdzach rozpozndva, Ze ide hore, a Ze uZz to nejako bude stacit len vypustit, a
bude. Chrbtica L5S1, mal vyhrez, blokadu driekovej chrbtice.. UZ pri nedelnej atake
a intenzivnej praci S
https://www. hawkins.support/audio-neulpivat-cesta-odevzdavani/

Rozpoznal, Ze to bolo spbésobené prezratim pocitom viny za dlhy a krach manzelstva
a vsetko ¢o nasledovalo od roku 2006 a vlastne az od pocatia. Napisal si (vid
priloha) a i tomu veri. No je toho tolko, Ze sa k tomu este nevratil. Je to o
sustavnej c¢innosti.. dozrelo v nedelu v rnom po sobotnej atake, kedy to vyzera ako
totalne vyclerpanie ladvin, kedy nepomaha terapia a vcierajsie prvé pitie cajovych
zmesi, kedy si uz povedal, Ze péjde i ku klasickému doktorovi.. = V jeho mysli veri
Ze ma vinu a Ze ma oslabené ladviny a problém v chrbtici, po ozonovej terapii
zmensend platnicka L5S1 .. to vSetko ako reakcie na vinu za neschopnost byt uUspesny
muz, ktory poznd svoj zmysel Zivota a je vidiet a je midry atd..Toto vsetko je
teraz v intenzivnom procese odpustania.. Ide dnes na terapiu uvolrovania emécii. V
Prahe je raz za tyzZdeni i rano osho dynamicka meditdcia. Ma s tym velmi dobru
skisenost, z 10 driového semindra v roku 2009, kde ju praktikoval kazdé rano a
fungovalo skvele. No policajt v riom v medziobdobi prevladol a teraz je proste v
paralyze, kedy md strach ist na toto, lebo sa boji, Ze si ublizi fyzicky, Ze sa mu
zablokuje chrbat pri tranze.



Je to blbost, no obava je dost silna.

Je pravda, Ze nejako citi, Ze iba nemusi tlacit, lebo sa skutoclne rozhodol, Ze to
podstatné pre neho je duchovny rast, zvySenie si Urovne vedomia. Ked cCita a
pocuva, tak si uvedomuje, Ze pozna, ako to je 1 vo velmi vysokych stavoch vedomia.
No o to silnejsSie byvali pocity ziufalstva a frustracie, kedy sa nejako nevie do
toho stavu, i pripadne aspor stavu kludu a mieru navrdtit.. Je to permanentny
stres. Vyblokoval si peniaze a tak nema pristup k terapiam. No to uz v tieto
tyzdne neplati. Fakt je to celé také, Ze vnima, Ze to vedomie rastie, no je tam
ten prekryvajiuci blok. PretoZe sa akoby prechodne a stale Castejsie dostava do
vysSich stavov. No pride mu to, Ze zarovern to prinasa vysSi vykyv do stavov
nizsich.. TO nie je tak. Nie je. Chodi na castingy ako herec do reklam a teraz si
uvedomuje, Ze ho to uZ nerozhadzuje a uvedomuje si, Ze sa nezasiera posudzovanim
seba.. Lebo je to tak v rniom saturované, Ze akakolvek vnutornd ataka proti sebe, uz
nemad miesto na potlacenie a prejavuje sa v tele.. NO odpoved od Jula je zrejma =
najdi ventil, ¢i vydrz a ventil sa uvolni sam. Je to mozZné, Ze uZ dnes. Adam
nevini nikoho, Adam vlastne vini prakticky vyhradne seba. Hmm. Aka vyhoda mu z
toho plynie. Trpi aby bol videny. I s tym filmdréenim zacal asi aby bol vidiet..
Kurna, je to zdstupné, teraz ako to pise, vnima, a je to tak, chce podvedome byt
prijaty a vlastne tuzi prijat seba tak, ako je, a to je pravda.

Tak vas zdravi a prepacte mu tu necenzurovanu formu. Nejde to po sebe citat znova
a dovoli si to poslat a dakuje za pripadnd zpdtnd odozvu.

Adam.

Julo seskladal:

Cez deri na mna, ako Adama, U(tolia: pocity viny, Ze nemam pracu, rytmus, zmysel,
Ze mam dlhy, nemam rodinu, perspektivu. Proste Adam vnima, Ze je pretlakovany
eméciami. A do toho sa ozyva telo, a to cez blokadu driekovej chrbtice, L5S1, cez
vyhrez. Adam rozpoznal, Ze to bolo spbsobené preZratim pocitom viny za dlhy a
krach manzZelstva a vSetko co nasledovalo od roku 2006 a vlastne uz od pociatku.
Spisal som si to vSetko, a i tomu verim. No je toho tolko, Ze som sa k tomu
vsetkému eSte nedostal. Adam nevini nikoho, Adam vlastne vini prakticky vyhradne
seba. Snad je to o sustavnej c¢innosti, .. dozrelo mi to v nedelu po sobotnej atake,
kedy to vyzerd ako totdlne vyclerpanie ladvin. Adam v jeho mysli veri, Ze ma vinu,
a ze ma oslabené ladviny, a problém v chrbtici,.. to vSetko ako reakcie na vinu za
neschopnost byt uUspesSny muZz, ktory poznd svoj zmysel Zivota, a je videny ako
stredobod pozornosti, a je mudry atd. Aka vyhoda mu z toho plynie. Trpi aby bol
videny. Chodi na castingy ako herec do reklam — s tym filmarcenim zacal asi aby
bol vidiet.. Ale teraz si uvedomuje, Ze ho to uZz nerozhadzuje a uvedomuje si, Ze sa
nezasiera posudzovanim seba.. Lebo je to tak v rom saturované, Ze akdkolvek
vhutorna ataka proti sebe, uz nema miesto na potlacenie a prejavuje sa v tele..

Telo reagovalo a reaguje na toto vSetko tak, Ze Adam uZ nemal energiu naviac, iba
na zakladné ukony; a to v zmysle ked baterka v mobile klesne pod urcitd droven,
tak sa stlmi display a obmedzia funkcie; a ked sa z toho dostane cez pomerne



znacné Usilie von, tak sa snazi, a je to i casto nepodmienecné, o kadeco, ale to
asi nie je podstatné. Ale nepomaha terapia a vcCerajsie prvé pitie cCajovych zmesi,
kedy si Adam uZ povedal, Ze péjde i ku klasickému doktorovi. Po ozonovej terapii
bola zmensena platnicka L5S1.

Teraz je vSade vonku ticho a tak mu to ide, tak nejako, bez vonkajsich podnetov,
ktoré vnimaval ako rusivé. Vlastne v kludnych fdzach Adam rozpoznava, Ze ide hore,
a Ze uz to nejako bude hadam stacit len vypustit, a bude. Uz pri nedelnej atake a
intenzivnej praci s
https://www. hawkins.support/audio-neulpivat-cesta-odevzdavani/. Vsetko je teraz v
intenzivnom procese odpustania. Idem dnes na terapiu uvolriovania emécii; v Prahe
je raz za tyzden i rdno osho dynamicka meditdcia. Mam s tym velmi dobru skisenost,
a to z 10 driového semindra v roku 2009, kde somju praktikoval kazdé rano a
fungovalo to skvele. No policajt vo mne odvtedy prevladol, a teraz som proste v
paralyze, kedy mdm strach ist opdt na toto, lebo sa bojim, Ze si ubliZim fyzicky,
Ze sa mi zablokuje chrbat pri tranze. Je to blbost, no obava je dost silna.
Vyblokoval si peniaze a tak nema pristup k terapiam.

Adam je v procese, kedy si postupne uvedomuje a dovoluje tym stale viacej
praktikovat odovzddvanie pocitov od ulpievania. I v tento moment sa akoby dostane
cez ataky mysle a pokracuje v pisani, s tim, Ze si dovoli pokracovat a menej a
menej posudzovat. Mysel ddva i bomby, Ze ved to nemd zmysel, ked to vlastne
opuistas. Co teda tak vlastne je. A to je v poriadku. Situdcia sa meni, a to je
fakt, a to stdle, a to je tiez fakt.. Amen. Kurna, teraz ako to pise, vnima, a je
to tak, chce podvedome byt prijaty a vlastne tuzi prijat seba tak, ako je, a to je
pravda...

Je pravda, Ze nejako citi, Ze iba nemusi tlacit, lebo sa skutocne rozhodol, Ze to
podstatné pre neho je duchovny rast, zvySenie si Urovne vedomia. Ked Cita a
pocuva, tak si uvedomuje, Ze pozna, ako to je i vo velmi vysokych stavoch vedomia.
No o to silnejsSie byvali pocity zifalstva a frustracie, kedy sa nejako nevie do
toho stavu, i pripadne asporn stavu kludu a mieru navrdtit.. Je to permanentny
stres. Fakt je to celé také, Ze vnima, Ze to vedomie rastie, no je tam ten
prekryvajuci blok. PretoZe sa akoby prechodne a stdle cCastejsie dostdva do vysSich
stavov. No pride mu to, Ze zaroven to prinasa vyssi vykyv do stavov nizsich.. TO
nie je tak. Nie je.

Odpoved od Jula je zrejma = ndjdi ventil, ¢i vydrZ a ventil sa uvolni sam. Je to
mozné, Ze uz dnes. Hmm.

JULO: odpovéd pouze ze zaznamu

.6. Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepSi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vyclerpani témat neoficidlni cdasti.



Nabizime zaznam porizeny ze zalohy zivého vysildni, protoze po ukonceni streamu na
youtube se jeSté rozbéhla dalsi diskuse.. []



